
Instrucciones
Para medir tu busto y saber elegir

 la prenda y talla correcta. 



     COPAS
A. Busto pequeño
B. Busto mediano
ESTA ES LA COPA ESTANDAR DE 
LOS SOSTENES BÉSAME

C. Busto grande
D. Busto pesado
DD. Busto voluptuoso

La talla correcta del brasier te brinda 
comodidad y soporte sin aplanar o apretar. 
Dando una mejor figura sin importar si tu 
busto es pequeño o grande.

La talla ideal

Para determinar la 
talla del brasier, 
mide tu contorno de 
base debajo del 
busto. La talla está 
dada en números 
30-32-34-36-38. 
La talla correcta es 
determinante para 
que un brasier sea 
cómodo.

Para encontrar tu 
medida de copa 
determinada por el 
volumen del busto, 
mide el contorno de 
la parte mas 
sobresaliente de la 
línea del busto. 
La copa esta dada 
por letras.

La talla y la copa exactas nos dan una adecuada modelación
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 la prenda y talla correcta 

  



INSTRUCCIONES Para medir tu busto y saber elegir
 la prenda y talla correcta Medidas

       NOTA: 
* Evite voltear las copas del       
sostén al revés.
* Lavar con agua fría para  evitar 
que queden residuos de jabón.
* No doblar las copas del sostén, 
una sobre la otra. 
* Nunca guarde las prendas 
húmedas.
* Evite el contacto de la prenda 
con superficies

MEDIDAS DE CONTORNO (BASE)
EQUIVALE A LA TALLA DEL SOSTÉN 

Contorno (Base)
63 - 67 cm
68 - 72 cm
73 - 77 cm
78 - 83 cm
84 - 89 cm
90 - 95 cm

Talla
30
32
34
36
38
40

Contorno
cadera

Talla

S
M
L
XL

MEDIDAS DE CONTORNO DE CADERA
EQUIVALE A LA TALLA DEL PANTY

87-92 cm
93-98 cm 
99-104 cm
105-110 cm 

Contorno
cintura
60-64 cm
65-69 cm
70-75 cm
76-81 cm

Contorno
pierna
52-54 cm
55-57 cm
58-60 cm
61-63 cm 

MEDIDAS DE CONTORNO (BASE)
EQUIVALE A LA COPA DEL SOSTÉN 

Contorno (Busto)
Copa B
80 - 83 cm
84 - 87 cm
88 - 92 cm
93 - 97 cm
98 - 101 cm
102 - 106 cm

30
32
34
36
38
40

Talla



INSTRUCCIONES Para medir tu busto y saber elegir
 la prenda y talla correcta Uso adecuado

del sostén

Después asegura el 
sostén y ajusta las 
tirantas en los 
hombros.

Asegurase de que el 
ángulo formado entre 
el frente y la espalda 
esté derecho o 
escasamente más 
larga que la espalda.

Coloca las cargade-
ras o tirantas en los 
hombres e inclínate 
hacia adelante para 
llenar las copas 
confortablemente.



INSTRUCCIONES Para medir tu busto y saber elegir
 la prenda y talla correcta Uso adecuado

del sostén

Los laterales del 
brasier deben 
asentar suavemente 
sin sobresalir, ni 
apretar.

Las cargaderas o 
tirantas deben asen-
tar confortablemente 
sobre sus hombros 
sin tallar tu piel.

Fíjase que las costuras del 
frente a la parte plana queden 
sobre el esternón (debajo del 
busto). Si queda un vacío signifi-
ca que no esta la talla correcta.



Recuerda que el buen cuidado de la prenda, depende la vida útil de la misma. 

Instrucciones
de lavado


