
P A R  K A V E E

F I C H E S  D E  S O I N  E X H A U S T I V E S  

L A  GRAND E  AV EN T U R E  

D ' AVO I R  D E S  

C O C H O N S  D ' I N D E !



P L U S  D ' I N F O S  S U R  L E S  C O C H O N S
D ' I N D E  S U R  N O T R E  B L O G :  

K A V E E C A G E . C O M

T A B L E  D E S  MA T I È R E S

F i c h e  d e  s o i n  1 :  M e s  c o c h o n s  d ' I n d e s
C h e c k l i s t  d e  d é p a r t
G u i d e  d ' a l i m e n t a t i o n  j o u r n a l i e r
A u t r e s  t â c h e s
F i c h e  d e  s o i n  2  :  C h e c k l i s t  j o u r n a l i è r e
L i s t e  d e s  l é g u m e s  s a i n s
L i s t e  d e s  f r u i t s  s a i n s
N o u r r i t u r e  d a n g e r e u s e
F i c h e  d e  s o i n  3  :  M o n  r é g i m e
D i a g r a m m e  d e  p e r s o n n a l i t é
F i c h e  d e  s o i n  4 :  M a  p e r s o n n a l i t é
C o u r b e  d e  p o i d s  f e m e l l e  
C o u r b e  d e  p o i d s  m a l e
F i c h e  d e  s o i n  5 :  M a  c o u r b e  d e  p o i d s  
M a l a d i e :  r e c o n n a î t r e  l e s  s y m p t ô m e s  p r é c o c e s
F i c h e  d e  s o i n  6 :  M a  s a n t é  
F i c h e  d e  s o i n  7 :  l e s  i n f o s  s u r  m o n  v é t o  e t
m o n  p e n s i o n n a t



NOM :

COU L E U R :

RA C E :

DA T E  D E

NA I S S AN C E :

ME S  CO CHON S  D ' I N D E S

S O U V I E N S - T O I !  L E S
C O C H O N S  D ' I N D E S  N E
D O I V E N T  P A S  Ê T R E

L A I S S É S  S E U L S .
T O U J O U R S  E N

P R E N D R E  A U  M O I N S
D E U X !

F I C H E  D E  S O I N  1



u n e  g r a n d e  c a g e  
u n  a b r e u v o i r  a v e c  f i x a t i o n
u n  b o l  d e  n o u r r i t u r e  e n  c é r a m i q u e
u n  s a c  d e  f o i n
d e s  m a i s o n s  o u  t u n n e l s  p o u r  s e  c a c h e r
d e s  j o u e t s  d ' e n r i c h i s s e m e n t
u n  e n c l o s  e x t é r i e u r  p o u r  l ' e x e r c i c e
u n e  l i t i è r e
d u  f o i n  
d e s  g r a n u l é s
d e s  l é g u m e s  
u n  c o u p e - g r i f f e s
u n e  c a g e  d e  t r a n s p o r t
u n  p e i g n e  s i  t o n  c o c h o n  d ' I n d e  a  d e s
p o i l s  l o n g s  

( L E S  C A V Y  C A G E S  S O N T  R E C O M M A N D É E S )

( T A P I S  P O L A I R E  R E C O M M A N D É )

C O N S U L T E
K A V E E C A G E . C O M
P O U R  D E S  C A V Y  

 C A G E S  L A R G E S  E T
C O L O R É E S ,  D E S

E N C L O S  E X T É R I E U R S ,
D E S  T A P I S  P O L A I R E S

E T  D E  L A
N O U R R I T U R E  S A N S

C É R É A L E S .  

CH E C K L I S T  D E  D É PA R T

T OU T  C E  DON T  T U  A S  B E SO I N  

( R E C O M M A N D É S  S A N S  C É R É A L E S )



D U  F O I N  I L L I M I T É
D E  B O N N E  Q U A L I T É

GU I D E  D ' A L I M EN T A T I O N

J OU RNA L I E R

1  T A S S E S  D E
L É G U M E S  V A R I É S

D E S  G R A N U L É S

J E  D O I S  T O U J O U R S
A V O I R  D U  F O I N
E T  D E  L ' E A U !  

( V O I R  L A  P A G E  S U I V A N T E  P O U R  L A  L I S T E  D E S
L É G U M E S  R E C O M M A N D É S )

D E  L ' E A U  F R A Î C H E

( R E C O M M A N D É  S A N S  C É R É A L E S )



COUPE  MES  ONGLES  
TOUS  LES  2  À  4  SEMA INES
(OU  QUAND  NÉCESSA IRE )  

NE T TO I E  MA  CAGE  TOUS
LES  2  À  3  JOURS

CH E C K L I S T  :  AU T R E S  T Â CH E S

PE I GNE  MO I  TOUTES  LES
SEMA INES  S I  J ' A I  DES  
PO I LS  LONGS

J E  N ' A I  P A S
B E S O I N  D E  B A I N S
R É G U L I E R S !  U N E

O U  D E U X  F O I S  P A R
A N  S U F F I T .



 CH E C K L I S T  J O U RNA L I È R E

E AU

G RANU L É S

L É G UME S  F R A I S

F O I N

C A G E  P RO P R E

C Â L I N

E X E R C I S E    

DA T E : _ _ _ _ _ _

N E T T O I E
R A P I D E M E N T  M A
C A G E  T O U T  L E S
J O U R S  E T  S O R S

M O I  A U S S I

M  T  W  T  F  S  S  
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P e r s i l
C o r i a n d r e   
F e u i l e s  d e  c é l e r i
C h o u  c a v a l i e r
C r e s s o n  a l é n o i s
B l e t t e
F e u i l l e  d e  b e t t e r a v e
E p i n a r d  
F a n e s  d e  c a r o t t e s  
P o i s  g o u r m a n d   
C h o u  f r i s é  e t  c h o u  p a l m i e r
B r o c o l i ,  
C h o u - f l e u r   
C h o u  d e  B r u x e l l e s
C h o u  c a b u s
F e u i l l e s  d e  c h o u - r a v e
P o i v r o n s

L a i t u e s  
R o q u e t t e
R a d i c c h i o
A r t i c h a u t
A s p e r g e
B a s i l i c
A n e t h
M e n t h e
T h y m
B r a n c h e s  d e  c é l e r i   
R a f l e  d e  m a ï s  
P e t i t  p o i s  d a n s  l e u r
c o s s e s .   
C a r o t t e s  ( a v e c
m o d é r a t i o n )
P a t a t e  d o u c e
B e t t e r a v e
C é l e r i - r a v e
B u l b e  d e  c h o u - r a v e
R a d i s   
P a n a i s
C o n c o m b r e
R a c i n e  d e  b e t t e r a v e
C o u r g e
C o u r g e t t e  
C i t r o u i l l e

L I S T E  D E S  L É G UME S  S A I N S

M A  V I T A M I N E  C
D O I T  P R O V E N I R

D E  M E S
L É G U M E S !

R I C H E  E N  V I T A M I N E  C P A U V R E  E N  V I T A M I N E  C  



T o m t a t e
T a m a r i l l o   
O r a n g e
M a n d a r i n e
P a m p l e m o u s s e
G r o s e i l l e  ( f e u i l l e s
c o m e s t i b l e s )
G r o s e i l l e  à  m a q u e r e a u  
F r a i s e s
K i w i  
M a n g u e
G o y a v e
F e i j o a  
P a p a y e   
K a k i
C y n o r h o d o n
M e l o n  m i e l  e t
c a n t a l o u p  

A n a n a s
P o m m e
P o i r e
P r u n e
N e c t a r i n e
A b r i c o t
P ê c h e
C e r i s e s  ( r e t i r e r
l e s  n o y a u x )
F r a m b o i s e
M û r e s
M y r t i l l e s
P a s t è q u e   
B a n a n e  ( a v e c
m o d é r a t i o n )  
F r u i t  d e  l a  p a s s i o n
R a i s i n s

L I S T E  D E S  F R U I T S  S A I N S  

L E S  F R U I T S
D O I V E N T  Ê T R E

D O N N É S  1  À  2  F O I S
P A R  S E M A I N E

M A X I M U M !

R I C H E  E N  V I T A M I N E  C P A U V R E  E N  V I T A M I N E  C



L a i t u e  i c e b e r g
P i m e n t / p a p r i k a  
A i l
O i g n o n s
P o i r e a u x
T i g e s  e t  f e u i l l e s  d e  t o m a t e
R h u b a r b e  
F r u i t s  à  c o q u e s  
G r a i n e s  ( r i s q u e  d ' é t r a n g l e m e n t )
A v o c a t
N o i x  d e  c o c o
C h a m p i g n o n s
P o m m e s  d e  t e r r e
J u s  d e  f r u i t s  
T h é ,  c a f é ,  s o d a
B e u r r e  d e  c a c a h u è t e s ,  g â t e a u x ,  c o o k i e s ,
v i e n n o i s e r i e s
L a i t  e t  p r o d u i t  l a i t i e r  ( y  c o m p r i s  l e s
y a o u r t s )

NOURR I T U R E  NON

R E COMMAND É E  E T  DANG E R E U S E  

J E  M A N G E  M E S
F R U I T S  E T

L É G U M E S  C R U S !



M E S  A L I M E N T  P R É F É R É S  S O N T

MON  R É G I M E  

J E  N E  S U I S  P A S  U N  F A N  D E  

C H A Q U E  C O C H O N
D ' I N D E  A  D E S

G O Û T S
D I F F É R E N T S !
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M E S  A L I M E N T  P R É F É R É S  S O N T

MON  R É G I M E

J E  N E  S U I S  P A S  U N  F A N  D E

C H A Q U E  C O C H O N
D ' I N D E  A  D E S

G O Û T S
D I F F É R E N T S
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C A L I N

MA  P E R SONNA L I T É

G L O U T O NC U R I E U X

C O M M U N I C A T I F

P E N S I F

T R A C E  M O N
P R O P R E

D I A G R A M M E
A V E C  L E  M O D È L E

D E  L A  P A G E
S U I V A N T E



C A L I N

MA  P E R SONNA L I T É

G L O U T O NC U R I E U X

C O M M U N I C A T I F

P E N S I F

O B E R S V E - M O I
P O U R

A P P R E N D R E  À
M I E U X  M E

C O N N A Î T R E !
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C A L I N

MA  P E R SONNA L I T É

G L O U T O NC U R I E U X

C O M M U N I C A T I F

P E N S I F

O B S E R V E - M O I
P O U R

A P P R E N D R E  À
M I E U X  M E

C O N N A Î T R E !

F I C H E  D E  S O I N  4



L A  COUR B E  D E  PO I D S  D E  T ON

CO CHON  D ' I N D E - F EM E L L E

P È S E  M O I
T O U T E S  L E S
S E M A I N E S  E T

A J O U T E N T  L E S
D O N N É E S  A U
G R A P H I Q U E !

1 10 20 30 40 50

1,000 

750 

500 

250 

0 

MIN

MAX

SEMA INES

G
R

A
M

M
ES

P O I D S  M O Y E N
N O R M A L  P O U R  U N

C O C H O N  D ' I N D E
A D U L T E :

F E M E L L E : 7 0 0 G - 9 0 0 G



L A  COUR B E  D E  PO I D S  D E  T ON

CO CHON  D ' I N D E - MA L E

P È S E  M O I
T O U T E S  L E S
S E M A I N E S  E T

A J O U T E N T  L E S
D O N N É E S  A U
G R A P H I Q U E !

1 10 20 30 40 50

1,250 

1,000 

750 

500 

250 

0 

MIN

MAX

SEMA INES

G
R

A
M

M
ES

P O I D S  M O Y E N
N O R M A L  P O U R  U N

C O C H O N  D ' I N D E
A D U L T E :

M A L E :  9 0 0 G - 1 2 0 0 G



L A  COUR B E  D E  PO I D S  D E  T ON

CO CHON  D ' I N D E - F A I S  L A  T I E N N E

P È S E  M O I
T O U T E S  L E S
S E M A I N E S  E T

A J O U T E N T  L E S
D O N N É E S  A U
G R A P H I Q U E !

1 10 20 30 40 50

1,000 

750 

500 

250 

0 

SEMA INES

G
R

A
M

M
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L A  COUR B E  D E  PO I D S  D E  T ON

CO CHON  D ' I N D E - F A I S  L A  T I E NN E

P È S E  M O I
T O U T E S  L E S
S E M A I N E S  E T

A J O U T E N T  L E S
D O N N É E S  A U
G R A P H I Q U E !

1 10 20 30 40 50

1,000 

750 

500 

250 

0 

SEMA INES

G
R

A
M

M
ES
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A s s i s   ' b o u r s o u f l é '  d a n s  u n  c o i n
L e s  y e u x  t e r n e s ,  e n f o n c é s  o u  l a r m o y a n t
B a v a n t ,  h u m i d e  s o u s  l e  m e n t o n
S e l l e s  l i q u i d e s  o u  u r i n e  d é c o l o r é e
P e r t e  d e  p o i d s  
C h a n g e m e n t  o u  p e r t e  d ' a p p é t i t     
M a n g e  m o i n s ,  b o i s  p l u s  o u  m o i n s
C h a n g e m e n t  d e  c o m p o r t e m e n t  
C h a n g e m e n t  d e  p e l a g e / p e a u
G o n f l e m e n t  d e  l a  r é g i o n  d e  l ' e s t o m a c
B o i t e r i e  o u  m a r c h e  s a u t i l l a n t e

MA LAD I E :  CONNA Î T R E  L E S

S YMP TÔME S  P R É CO C E S

E M M È N E  M O I  C H E Z
L E  V É T O  Q U A N D  J E
N E  V A I S  P A S  B I E N !



M O N  V É T O

MA  S AN T É

NOM :  

ADR E S S E :  

NUMÉRO  T E L :

P R O B L È M E S  D E
S A N T É  P R É C É D E N T S

D E R N I È R E S  V I S I T E S
C H E Z  L E  V É T O
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M O N  V É T O

MA  S AN T É

NOM :  

ADR E S S E :  

NUMÉRO  T E L :  

P R O B L È M E S  D E
S A N T É  P R É C É D E N T S

D E R N I È R E S  V I S I T E S
C H E Z  L E  V É T O  
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L E S  I N F O S  POUR  L E  P E N S I O NNA T

D E  MON  CO CHON  D ' I N D E

MON  NOM :  

MON  P RO P R I È T A I R E :  

ADR E S S E :  

MON  NUMÉRO  D E

T E L :  

S O U V I E N S - T O I :
U N  A N I M A L

C ' E S T  P O U R  L A
V I E

S I  T U  V A S  E N  V A C AN C E S ,  P A R T A G E

C E S  I N F O S  A V E C  L A  P E N S I O N / L E

G A RD I E N  

L E S  COORDONN É E S

D E  MON  V É T O
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L E S  I N F O S  POUR  L E  P E N S I O NNA T

D E  MON  CO CHON  D ' I N D E

MON  NOM :

MON  P RO P R I È T A I R E :

ADR E S S E :

MON  NUMÉRO  D E

T E L :

S O U V I E N S - T O I :
U N  A N I M A L

C ' E S T  P O U R  L A
V I E

S I  T U  V A S  E N  V A C AN C E S ,  P A R T A G E

C E S  I N F O S  A V E C  L A  P E N S I O N / L E

G A RD I E N

L E S  COORDONN É E S

D E  MON  V É T O
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R E T R O U V E Z  S U R  N O T R E  S I T E  D E S
C A V Y  C A G E S ,  D E S  T A P I S

P O L A I R E S ,  D E  L A  N O U R R I T U R E
S A N S  C É R É A L E S ,  D E S  T U N N E L S  E T

B I E N  P L U S  :  K A V E E C A G E . C O M

1 0 %  D E
R E D U C T I O N

A V E C  L E
C O D E

K A V E E L O V E *

* P O U R  U N E  C O M M A N D E  >  5 0 $ / £ / E U R


