
ડાયાબિટીસનું નવું નનદાન
Newly diagnosed with diabetes – GUJARATI
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ડાયાબિટિસથી પીડાતા લગભગ 
90% લાોકાોનો પ્રકાર 2 હાોય છો.

ડાયાબિિીસથી પીડાતા લગભગ 8% 
લાોકાોનો પ્રકાર 1 હાોય છો.

લગભગ 2% લાોકાોનો ડાયાબિિીસના 
દુલ્લભ પ્રકારાો હાોય છો.
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તમને ડાયાબિટીસ છે તે કહેવું એે એકે 
વાસતવવક એાઘાત હાઈે શકે છે. એને તનેી સાથે 
જીવવું એકે પડકાર હાઈે શકે છે.
તમ ેબધા ંપ્રકારની વિવિધ લાગણીઓામેાથંી પસાર થઈ રહ્ા હશાે. ઓા ઓકેદમ 
સામાન્ય છે. પરંત ુઓમ ેઓહીં તમન ેદરેક પગલ ેસહાય કરિા હાજર છીઓે.

તમારી સ્થિવતન ેસચંાલલત કરિા વિશ ેિધ ુઓાત્મવિશ્ાસ ઓનભુિિા માટે ઓમે 
તમન ેવિગતિાર માહહતી, સહાય ઓન ેસલાહ ઓાપીશું. ઓમ ેતમારા ેઓિેા લાકેાે 
સાથ ેપણ સંપક્ક કરાિી શકીઓે છીઓ ેજઓેા ેતમારી જિેી જ સ્થિવતથી પીડાય છે. શું 
થઈ રહ્ુ ંછે ત ેસમજિા ઓન ેસચંાલલત કરિામા ંઓમ ેતમન ેઓન ેતમારા પહરિારને 
મદદ કરીશુ,ં જથેી તમ ેઓાગળ િધી શકા ેઓન ેતમારા જીિનના ેઓાનદં માણી શકાે.
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તથાે જાણાે
ડાયાબિિીસ એોિલો શુ?ં
ડાયાબબટીસ ઓ ેઓિેી સ્થિવત છે જા ંતમારં શરીર ઇન્સલુલન પદેા કરી શકતું 
નથી, પરૂતુ ંઇન્સલુલન ઉત્ાદન કરતુ ંનથી ઓથિા જા ંતમારં ઇન્સલુલન યાગેય 
રીતે કાય્ક કરતુ ંનથી. ઇન્સલુલન તમારા શરીરન,ે તમન ેશક્તિ ઓાપિા માટે, તમારા 
લાહેીમા ંરહેલ શક્કરા, જને ેગલકુાઝે પણ કહેિાય છે, તનેા ેઉપયાગે કરિામા ંમદદ 
કરે છે. જ ેતમારામા ંઇનુ્સલલનની યાગેય માત્ા નથી, ઓથિા જ ેતમારં ઇન્સલુલન 
યાગેય રીતે કામ કરી રહ્ુ ંનથી, તા ેતમારં રતિ શક્કરા સતર િધારે રહેશે. ઓા તમને 
બીમાર કરી શકે છે.

ડાયાબબટીસ ઓ ેઓકે ગભંીર સ્થિવત છે. UK મા ંલગભગ 4.9 મમલલયનથી િધ ુલાકેાે 
ડાયાબબટીસ સાથ ેજીિી રહ્ા ંછે. પ્રકાર 2 ડાયાબબટીસ સાથ ેજીિતા 850,000 
લાકેા ેપણ છે જેમનુ ંહજુ સધુી લનદાન થયંુ નથી. બીજ 13.6 
મમલલયન લાકેાને ેપ્રકાર 2 ડાયાબબટીસ થિાનુ ંજખેમ િધારે છે.

તમો કયા પ્રકારથી પીડાએાો છાો?
તમારા ડાૉક્ટર ઓથિા નસ્ક તમન ેકહેશ ેકે તમન ેકયા પ્રકારનું 
ડાયાબબટીસ છે. મખુ્ય બ ેપ્રકારા ેછે, જનેે પ્રકાર 1 ઓને પ્રકાર 2 
કહેિાય છે. ગભા્કિથિા સમયના ેડાયાબબટીસ (ડાયાબબટીસ જ ે
ગભા્કિથિા દરમમયાન વિકસી શકે છે) પણ છે. ડાયાબબટીસના 
કેટલાક દુલ્કભ પ્રકારા ેપણ છે.

પ્રકાર 1
પ્રકાર 1 નુ ંસામાન્ય રીત ેબાળકા ેઓન ેયિુાન િયસામેા ંલનદાન થાય છે, પરંતુ 
તેનુ ંપખુ્ાિથિામા ંપછીથી લનદાન કરી શકાય છે. ત ેઓચાનક શરૂ થાય છે ઓને 
ઝડપથી બગડે છે. પ્રકાર 1 ડાયાબબટીસ ધરાિતા લાકેા ેકુદરતી રીત ેઇન્સલુલન પદેા 
કરી શકતા નથી. કાઈેન ેખબર નથી કે તનંુે કારણ શુ ંછે, પરંત ુતનંુે િજન િધારે 
હાિેા સાથે કાઈે લિેા દેિા નથી ઓન ેત ેહાલમા ંઓટકાિી શકાય તિેુ ંનથી.
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પ્રકાર 2
ડાયાબબટીસથી પીડાતા માટેાભાગના લાકેામેા ંપ્રકાર 2 હાયે છે. ઓા પ્રકાર સામાન્ય 
રીતે જીિનમા ંપછીથી શરૂ થાય છે, જ ેકે તનેુ ંક્ારેક જ બાળકામેા ંલનદાન થાય 
છે. પ્રકાર 2 ડાયાબબટીસ પ્રકાર 1 ડાયાબબટીસ કરતા ંિધ ુધીરે-ધીરે વિકસ ેછે. તમારા 
પાહરિાહરક ઇવતહાસ, િય ઓથિા િશંીય પષૃ્ઠભમૂમના િધતા જખેમના કારણે 
તમન ેપ્રકાર 2 ડાયાબબટીઝ થઈ શકે છે. જ ેતમારં િજન િધારે પડતુ ંહાયે તાે 
તમન ેપ્રકાર 2 ડાયાબબટીઝ થિાની સભંાિના પણ િધ ુછે. જ ેકે, ઓિેા મજબતૂ 
પરુાિા છે કે કેટલાક લાકેા ેિજન ઘટાડીન ેતમેના પ્રકાર 2 ડાયાબબટીસન ેદૂર કરી 
શકે છે.

એન્ય પ્રકારાો
લગભગ 2% લાકેાને ેડાયાબબટીઝના ઓન્ય પ્રકારા ેહાયે છે. ઓામા ંવિવિધ પ્રકારના 
માનેાજેલેનક ડાયાબબટીસના ેસમાિશે થાય છે, જ ેઓકે જનીનમા ંફેરફારન ેકારણે 
થતા ેડાયાબબટીસ છે, બસસ્ટિક ફાઇબાબેસસ ડાયાબબટીસ ઓન ેદુલ્કભ બસન્ડામેને 
કારણ ેથતા ેડાયાબબટીસ.
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પાતેાની સભંાળ 
રાખાે
ડાયાબિટીસનું નનદાન થવું એ�ટલ� દવાએા� લ�વી, 
તમારા ખા�રાકમાં ફ�રફાર કરવાની જરૂરરયાત એન� 
વધુ શારીરરક પ્રવતૃ્તિ કરવી એ�વું થઈ શક�  છ�. 

ઓા બધ ુઓઘરં લાગ ેશકે છે. પરંતુ ઘણા લાકેા ેકહે છે કે તઓેા ેઓા ફેરફારાથેી 
ટેિાઈ જય છે ઓન ેતમેના જીિનમા ંસતંલુન શાધે ેછે. સ્વથિ જીિનશલૈીને 
ઓનસુરિાથી તમારા જીિનની ગણુિત્ા સધુારિામા ંમદદ મળશ ેઓન ેતમન ેસારં 
ઓનભુિિામા ંસહાય મળશે. ઓાના ેઓથ્ક ઓે છે કે સારં ખાિુ,ં સહરિય રહેિુ ંઓને 
જ ેતમ ેધમૂ્રપાન કરતા હા ેતા ેધમૂ્રપાન છાડેિું.
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સારં ખાવું
ડાયાબબટીસ હાિેાના ેઓથ્ક ઓ ેછે કે ઓારાગેયપ્રદ ખારેાક લિેા ેખબૂ મહત્વપણૂ્ક 
છે, પરંતુ તમ ેહજી પણ વિવિધ પ્રકારના ભાજેનના ેઓાનદં માણી શકા ેછાે. 
ડાયહેટલશયનન ેમળીન ેતમારા માટે યાગેય ખારેાક શુ ંછે તનેા વિશ ેતમ ેલનષ્ાતની 
સલાહ મળેિી શકા ેછાે. તમારા ડાૉક્ટર ઓથિા નસ્કન ેકહા ેકે તઓેા ેતમન ેહરફર કરે.

તમ ેસલાહ, સરળ વાનગી માટેના વવચારા ેએન ેસારં ખાવા વવશે 
વધ ુમાહહતી diabetes.org.uk/eat-well પર મળેવી શકા ેછાે
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સટરિય રહો વું
શારીહરક રીત ેસહરિય રહેિુ ંઓ ેદરેક વ્યક્તિ માટે સારં છે, પરંત ુખાસ કરીન ેજારે 
તમન ેડાયાબબહટસ હાયે ત્ારે િધુ. સહરિય થિાથી તમારા શરીરને ઇન્સલુલનનાે 
િધ ુસારી રીત ેઉપયાગે કરિામા ંમદદ મળી શકે છે ઓને સ્ાકે ઓથિા હાટ્ક ઓેટેક 
જિેી ડાયાબબટીસની ગૂચંિણા ેથિાનુ ંજખેમ ઘટાડી શકાય છે. માટેાભાગના 
િયસાઓેે ઓઠિાહડયામા ંપાચં િખત ઓાછેામા ંઓાછેી 30 મમલનટની મધ્યમ કસરત 
કરિાના ેપ્રયાસ કરિા ેજઈેઓે. તમારા ડાૉક્ટર ઓથિા પ્રકે્ક્ટસ નસ્કન ેતમારા માટે 
યાગેય હાયે તિેી સહરિય રહેિાની રીતા ેવિશ ેપછૂાે.

જા ેતમ ેએાગળ વધવાની રીતા ેશાધેી રહા ંહા ેતા ેએમારી પાસે 
કસરતના વીહડયા,ે હટપસ એન ેદરેક ક્ષમતા માટેના વવચારા ેસહહત 
ઘણા ંિધા ંવવનામલૂ્ ેમળતા સસંાધના ેછે. 

વધ ુમાહહતી માટે diabetes.org.uk/new-move-more ની 
મલુાકાત લાે.

એથવા એમારા એેક પ્રનશબક્ષત સલાહકાર સાથ ેવાત કરવા 0345 
123 2399 પર કાૉલ કરાે.
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ધમૂ્રપાન કરવાનુ ંછાોડી દોવું
ધમૂ્રપાન કરિુ ંદરેક માટે ખરાબ છે. પરંત ુજ ેતમન ેડાયાબબટીસ હાયે ત્ારે તમે 
ધમૂ્રપાન કરા ેછા,ે તા ેતમન ેહૃદયરાગેના ેહુમલા ેઓન ેસ્ાકે જિેી ડાયાબબટીસની 
સમસ્ાઓાનેુ ંજખેમ પણ િધી શકે છે. ધમૂ્રપાન કરિાથી ઓન્ય ગભંીર ઓારાગેય 
સમસ્ાઓા ેપણ થઈ શકે છે.

તને ેછાડેિુ ંઓઘરં હાઈે શકે છે, પરંત ુતમારે ત ેઓકેલા નથી કરિાનું. િાસતિમા,ં 
ભલ ેતમ ેકાઈે પણ રીત ેછાડેિાનુ ંપસદં કરા,ે પરંત ુજારે તમારી પાસ ેસમથ્કન હાયે 
ત્ારે તમારી છાડેિાની શક્તા િધ ુહાયે છે. 

સમથ્લન કાથંી મોળવવું

 � 0300 123 104 પર NHS ધમૂ્રપાનમકુ્ત હેલ્પલાઇનન ેકાૉલ 
કરાે. 

 � તમારા GP એથવા પ્રકે્ટિસ નસ્સ સાથ ેછાડેવા એગં ેવાત કરાે. 

 � નનકાહેટન હરપ્સેમને્ટ થરેાપીએા ેએન ેપ્પ્રસ્ક્રિપશન દવાએાે 
સહહત તમન ેછાડેવામા ંમદદ કરી શકે તવેી સારવાર વવશે 
વધ ુસલાહ માટે www.nhs.uk/better-health/
quit-smoking ની મલુાકાત લાે.

 � મફત NHS ક્વિટ સાકેીંગ એૉપ ડાઉનલાડે કરાે.
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તમારા ડાયાબિિીસનુ ંસચંાલન
તમારા ડાૉક્ટર ઓથિા નસ્ક તમારા ડાયાબબટીસન ેકેિી રીત ેસચંાલલત કરિું 
તે વિશ ેિાત કરશે. ડાયાબબટીસના પ્રકારન ેઓાધારે, તમારે ગાળેીઓા ેલિેાની 
ઓથિા ઇન્સલુલનના ઈંજકે્શન લિેાની, ઓથિા બનંનેી જરૂર પડી શકે છે. તમે 
ઇન્સલુલન પને ઓથિા પપંના ેઉપયાગે કરી શકા ેછાે. ઓારાગેયપ્રદ ખારેાક લિેાે 
ઓન ેશારીહરક રીત ેિધ ુસહરિય રહેિુ ંમહત્વપણૂ્ક છે.

દરેક વ્યક્તિ ઓલગ હાયે છે ઓન ેશુ ંકાય્ક કરે છે ત ેશાધેિા માટે તમેા ંક્ારેક 
સમય લાગી શકે છે. તમારે સમય જતા ંતમારી સારિાર બદલિાની જરૂર પડી શકે 
છે. તમારા ડાૉક્ટર ઓથિા નસ્ક, તમારા માટે યાગેય હાયે તિેી સારિાર શાધેિા માટે 
તમારી સાથ ેકામ કરિાનુ ંચાલ ુરાખશે.

ખાતરી કરા ેકે તમારે જ ેકરિાનુ ંછે ત ેસમજી ગયા છા ેઓને ત ેકરિાથી તમ ેખશુ 
છાે. ફરીથી બધુ ંસમજિા માટે ઓન ેઓ ેખાતરી કરિા માટે કે તમારી પાસ ેતમને 
જરૂરી બધી માહહતી છે, તમ ેબીજી ઓપાઈેન્ટમને્ટ કરી શકા ેછાે.
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એમે એહીં મદદ 
કરવા હાજર છીએે
માટહતી એનો સહાય
તમારા ડાયાબબટીસન ેસારી રીત ેસચંાલલત કરિામા ંતમારી  
મદદ કરિા માટે ઓમારી પાસ ેતમન ેજરૂરી હાયે તિેી માહહતી ઓન ેસહાય છે. ઓમે 
ઘણી વિવિધ રીત ેમદદ કરી શકીઓ ેછીઓે.

એમારી વોિસાઇિની 
મલુાકાત લાો

ઓમારી િબેસાઇટ પર ડાયાબબટીસ 
સાથ ેજીિિાની, સભંાળ ઓને 
સારિારથી લઈન ેખાિા ઓને સારી 
રીતે જીિિા ઓન ેતમારી સ્થિવતને 
સમજિા માટેની માહહતી ઓને 
વ્યિહાર રીત' છે. તમ ેતમારા થિાલનક વિસતારમા ંઉપલબ્ધ સહાય વિશે 
પણ શાધેી શકા ેછાે.

diabetes.org.uk પર જઓાે
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એમારી હો લ્પલાઇન પર વાત કરાો
ઓમારા વિશષે પ્રલશબષિત સલાહકારા ેપાસે 
ડાયાબબટીસનુ ંબહાળેુ ંજ્ાન છે ઓન ેત ેતમને 
ખારેાક, ઓાહાર, કામ, ્ડાઇવિંગ ઓને મસુાફરી 
સહહતના ડાયાબબટીસ સાથ ેજીિન જીિિાના 
ઘણા પાસાઓા ેવિશ ેલનષ્ાત માહહતી ઓને 
વ્યિહાર સલાહ ઓાપી શકે છે.

તમારા પ્રશાનેા જિાબ ઓાપિા, સહાય કરિા 
ઓથિા ઓિેા કાઈે વ્યક્તિ, જ ેડાયાબબટીસ 
વિશ ેજણ ેછે, સાથ ેતમન ેિાત કરિાની જરૂર 
હાયે ત્ારે ચેટ કરિા માટે, ઓમ ેઓહીં છીઓે.

ઓમારી હેલ્પલાઈન 0345 123 2399  પર, સામેિારથી શરુિિાર, સિારે 9 થી 
સાજંના 6 િાગયા સધુીકાૉલ કરા ેઓથિા helpline@diabetes.org.uk પર 
ઇમઇેલ કરાે
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ડાયાબિિીસ માિો માગ્લદબશશિકાએાો 
તમ ેઓમારી ઓાનેલાઇન દુકાન shop.diabetes.org.uk પરથી 
ઓમારી વ્યિહાર માગ્કદલશશિકાઓા ેઓાડે્કર ઓાપી શકા ેછા ેઓથિા 
ડાઉનલાડે પણ કરી શકા ેછાે.
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ડાયાબિિીસથી પીડાતા લાોકાો દ્ારા સહાય
તમ ેડાયાબબટીસ UK સપાટે્ક ફારેમમા ંજડેાઇન ેડાયાબબટીસ સાથ ેજીિતા હજરાે 
ઓન્ય લાકેાનેી સલાહ ઓન ેસહાય મળેિી શકા ેછાે. ઓમારા ેઓાનેલાઇન સમદુાય 
કાઈેપણ પ્રકારની ડાયાબબટીસથી પીડાતા લાકેાને ેઓનભુિા ેશરે કરિા, પ્રશાે 
પછૂિા ઓન ેવિષયાનેી વિશાળ શ્ણેી પર માહહતી ઓન ેસલાહ મળેિિા માટે સાથે 
લાિ ેછે.

forum.diabetes.org.uk પર જઓાે



15

મફત એાોનલાઇન બશક્ષણ માિો સાઇન એપ કરાો
ઓમારા ેલલનિંગ ઝાને તમારા પાતેાના સમયમા ંપ્રકાર 1 ઓથિા પ્રકાર 2 ડાયાબબટીસ 
વિશ ેઓાનેલાઈન શીખિાની ઓકે લન:શલુ્ક રીત છે. તમારા માટે ઓનરુૂપ માહહતી 
ઓન ેસલાહ તમેજ વિહડઓાઝે, ક્વિઝ ઓન ેઇન્ટરેક્ક્ટિ ટૂલ્સ મળેિાે.

તમ ેતેન ેdiabetes.org.uk/learningzone પર મળેિી શકા ેછાે



ડાયાબિટીશ UK 
સાથે જાડેાએાે
સભ્ય િના ેએન ેતમન ેએમારા મગેનેિન એન ેડાયાબિટીસની સારવાર, સભંાળ 
એને સશંાધેનના ંનવીનતમ વવકાસ પરના ંએપડેટ સહહત, ઘણા લાભા ેપ્રાપ્ત થશે.

તમ ેdiabetes.org.uk/join પર જઈન ેએથવા 0345 123 2399 પર કાૉલ 
કરીન ેજાડેાઈ શકા ેછાે.
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