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Talaabooyinka koobaad
 

ee yaraynta khatartaada
O

gaanshaha khatartaadu w
aa talaabada 

koobaad ee ugu w
ayn. W

axa m
uhiim

ka 
ah ee ay tahay inaad sam

ayso m
arka 

xigta w
aa inaad qaado talaabo aad ku 

yaraynayso khatartaada.
C

ilm
i baaris ayaa m

uujinaysa in, dadka qaar, sam
aynta 

isbadellada qaab nololeedkaaga, ayna ku jiraan cuntada aad 
cunto, socodka badan iyo dhim

ista cayilka, ay kaa caaw
in 

karaan yaraynta khatartaada nooca 2 ee sonkoroow
ga ku 

dhaw
aad 50%
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isbadeladaan u sam

eeyo?

S
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o dheeri ah oo m

uhiim
 ah booqo  

diabetes.org.uk/risk-tips.
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Sonkoroow
ga  

nooca 2
ogoow

 khatartaada

B
ritish D

iab
etic A

sso
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agaca D
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K

, 
w

aa urur sam
afal ka d

iiw
aan gashan E

ngland iyo W
ales (tirsiga. 215199)  

iyo S
kotland (tirsiga. S

C
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Ma taqaanaa khataraha  
sonkoroowga nooca 2?

Ogoow khatartaada
Aad ayay muhiim u tahay inaad taqaano khatartaada 
qaadista sonkoroowga nooca 2, waayo markaas 
kadib ayaad talaabo ka qaadi kartaa.

Waxaad ka fiirin kartaa oonlaynka. Waxaad keliya u 
baahan tahay inaad ka jawaabto dhawr su'aaloo oo  
ku saabsan da'daada, qoomiyadaada iyo asalka qoyska 
aadna samayso dhawr cabir. Waxaad u baahan tahay 
xarigga cabirka iyo inaad qiyaasaad dejiso.

Haddii aad ogaato inaad ku jirto khatar dhexe ama 
sare, ha ilaawin inaad balan ka qabsato dhakhtarkaaga 
guud (GP). Wuxuu kaa caawin doonaa qorshaynta 
talaabooyinkaaga xiga.

Waxaad ka ogaan kartaa khatartaada webseedkeena 
sadex daqiiqo gudahood. Xasuusnoow inaad u  
sheegto saaxiibadaa iyo qoyskaaga si ay u hubiyaan 
khatartooda ayaguna. 

diabetes.org.uk/knowyourrisk

Hel Taageero
Waxaan kuligeen u baahan nahay in nala  
caawiyo warka wanaagsan ayaana ah, waxaad  
heli kartaa taageero.

Haddii aad khatar heer dhexe ama sare ku jirto waydii 
kooxdaada caafimaadka taageerada iyo adeegyada  
aad ka helayso deegaankaaga. 

Kuwaan waxaa ku jiri kara:

n	 barnaamij ama koox dhinta cayilka

n	 dhakhtar cunto oo diiwaan gashan

n	 khabiir ama kooxda jimicsiga

n	 barnaamijka kahortaga sonkoroowga nooca 2.

Sidoo kale waxaad ku jirtaa khatar dheeri ah haddii:

n	 uu horey kuugu dhacay wadne garaac ama istaroog

n	 aad qabto schizophrenia, xanuunka bipolar-ka ama niyad jabka,  
ama haddii aad qaadato daawada caafimaadka dhimirka

n	 uu kugu dhacay xanuunka ugxan hayeyaasha, sonkoroowga uurka  
ama ilmo miisaankiisu ka badan yahay 10 bawn.

Da'da Khatartaada ayaa kordhaysa marka da'daadu kororto. Waxaad khatar dheeri ah ugu 
jirtaa haddii aad tahay qof cadaan ah oo ka wayn 40, ama 25 sano haddii aad tahay 
African Caribbean, Afrikaanka Madoow, Jayniis ama Asalka Koonfurta Eeshiya.

Taariikhda qoyska Waxaad labo ilaa lix jeer u dhowdahay inaad qaado sonkoroowga nooca 2 haddii aad 
haysato waalid, walaal, abaayo ama ilmo qaba sonkoroow.

Qoomiyada Waxaad labo ilaa afar jeer khatar ugu jirtaa inaad qaado sonkoroowga nooca 2 hddii aad 
kasoo jeedo African Caribbean, Afrikaanka Madoow, Jayniis ama Asalka Koonfurta Eeshiya.

Dhiigkarka Waxaa khatar dheeri ah ugu jirtaa haddii uu marna kugu dhacay dhiigkar.

Miisaanka Waxaad khatar dheeri ah ugu jirtaa sonoroowga nooca 2 haddii aad la nooshahay cayil 
daran ama haddii aad calool leedahay.


