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 هل تعرف عوامل احتمالية الإصابة
 بداء السكري من النوع الثاني؟

تعرفّ على احتمالية إصابتك بالمرض

 من المهم جدًا أن تعرف مدى احتمالية إصابتك بداء السكري 

من النوع الثاني، لأنك ستتمكن عندئذ من التصرف حيال ذلك.

 يمكنك التعرف على ذلك عبر الإنترنت. ما عليك سوى الإجابة على 

 بعض الأسئلة حول عمرك وعِرقك وخلفيتك العائلية وإجراء بعض 

القياسات. ستحتاج إلى شريط قياس ومجموعة من الموازين.

 إذا اكتشفت أن احتمالية إصابتك متوسطة أو مرتفعة، فلا تنس تحديد 

موعد في عيادة طبيبك. سوف يساعدك في التخطيط لخطواتك التالية.

 يمكنك معرفة مدى احتمالية إصابتك على موقعنا الإلكتروني في ثلاث 

 دقائق فقط. لا تنس أن تخبر أصدقائك

وعائلتك حتى يتمكنوا من معرفة مدى احتمالية إصابتهم أيضًا. 

diabetes.org.uk/knowyourrisk

احصل على الدعم

نحتاج جميعًا إلى من يساعدنا والخبر السار هو أن الدعم متاح.

 إذا كانت احتمالية إصابتك متوسطة أو مرتفعة، اسأل فريق الرعاية 

الصحية الخاص بك عن الدعم والخدمات في منطقتك. 

وهي قد تشمل ما يلي:

برنامج أو مجموعة لإنقاص الوزن 	n

اختصاصي تغذية مسجّل 	n

أخصائي أو مجموعة تمرينات رياضية 	n

برنامج للوقاية من داء السكري من النوع الثاني. 	n

تزيد احتمالية إصابتك كذلك في الحالات التالية:

إذا أصبت بنوبة قلبية أو سكتة دماغية 	n

�إذا كنت مصاباً بالفصام أو الاضطراب ثنائي القطب أو الاكتئاب، أو إذا كنت تتلقى  	n	

علاجًا بأدوية مضادة للذهان.

إذا كان لديك تكيس المبايض أو سكري الحمل أو جنين يزن أكثر من 10 أرطال. 	n

 تزداد احتمالية إصابتك مع تقدم العمر. أنت أكثر عرضة للإصابة إذا كنت من ذوي البشرة البيضاء بعمر يزيد السن

عن 40 عامًا، أو أكثر عن 25 إذا كنت من أصل أفريقي كاريبي أو أفريقي أسود أو صيني أو جنوب آسيوي.

 تزيد احتمالية إصابتك بداء السكري من النوع الثاني بمرتين إلى ست مرات إذا كان أحد والديك أو أخوك تاريخ العائلة

أو أختك أو أحد أطفالك مصاباً بداء السكري.

 تزيد احتمالية إصابتك بداء السكري من النوع الثاني بمرتين إلى أربع مرات إذا كنت من أصل أفريقي كاريبي العِرق

أو أفريقي أسود أو جنوب آسيوي.

تزيد احتمالية إصابتك إذا كنت تعاني من ارتفاع ضغط الدم.ضغط الدم العالي

 تزيد احتمالية إصابتك بداء السكري من النوع الثاني إذا كنت تعاني من السمنة أو زيادة الوزن أو إذا زيادة الوزن

كان مقاس خصرك كبيراً.


