
刚刚被确诊 
患有糖尿病
Newly Diagnosed with Diabetes -  
Chinese (Simplified)
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大约90%的糖尿病患 
者都属于2型。

大约8%的糖尿病患者 
属于1型。

大约2%的糖尿病患者 
则属于更罕见的类型。

当您得知自己患有糖尿病时， 
肯定会很受打击。而学会如何适 
应有糖尿病的生活也会是一种挑战。

您可能会经历各种情绪。这是完全正常的。	
但我们将在这里为您提供每一步的支持。

我们将为您提供详细的信息、支持和建议，	
来帮助提升您在抗击糖尿病过程中的信心。	
我们还可以让您接触与您有相同境遇的人。	
我们会帮助您和您的家人了解并应对这一切，	
让您能够继续享受生活。
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1型
1型最常见于儿童和青少年，但也可能在成年后被诊断	
出来。它起病突然，并且病情会迅速恶化。1型糖尿病	
的患者无法自然地分泌胰岛素。具体病因还不得而知，	
但与体重没有关系，而且目前尚无预防办法。

2型
大多数糖尿病患者患的是2型。这种类型通常在生命	
后期发病，但偶尔也有儿童确诊。2型糖尿病比1型糖尿
病发展得慢。2型糖尿病的发病原因包括您的家族史、	
年龄或种族背景，这些都会增加患上糖尿病的风险。	
如果您过度超重，也会更有可能患上2型糖尿病。不过，
有充分的证据证明，有些人可以通过减肥来使2型糖尿
病得到缓解。

其他类型
大约2%的糖尿病患者属于更罕见的类型。其中包括不	
同类型的单基因糖尿病，即由单个基因改变引起的糖	
尿病、囊性纤维化相关性糖尿病和由罕见综合征引起	
的糖尿病。

了解基本信息
什么是糖尿病？
糖尿病是当您的身体无法分泌胰岛素、分泌的胰岛素不
足或胰岛素作用失常时会患有的疾病。胰岛素可以帮助
您的身体利用血液中的糖分（也称为葡萄糖）来为您提
供能量。如果您的胰岛素不足，或胰岛素无法发挥正常
作用，您的血糖水平将保持很高。而这可能会导致您病
情非常严重。

糖尿病是一种严重的疾病。在英国，大约有超
过490万人患有糖尿病。目前还有85万名尚未
确诊的2型糖尿病患者。还有1360万人有较高
的风险患上2型糖尿病。

您的糖尿病属于哪种类型？
您的医生或护士会告诉您，您的糖尿病属于哪种类型。
糖尿病主要有两种类型，即1型和2型，还有妊娠期糖	
尿病（怀孕期间可能患上的糖尿病）。另外，还有一些	
其他较罕见的类型。
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照顾好您自己
被诊断出患有糖尿病可能意味着要服 
用药物，需要改变饮食习惯和加强体 
育锻炼。 

这一切都会让人感到畏惧。但许多人表示，他们已经	
习惯了这些变化，并在生活中找到了平衡点。遵循健康
的生活方式将有助于提高您的生活质量，并帮助您缓	
解症状。这意味着您要健康饮食，坚持运动，以及如果
您吸烟的话，还需要戒烟。

吃得好
患上糖尿病就意味着健康的饮食非常重要，但您仍然可
以享用很多种食物。您可以通过咨询营养师来获得专家
建议，选择适合您的健康食物。请您的医生或护士帮您
介绍一位营养师。

您可以通过diabetes.org.uk/eat-well 
查看相关建议、简单的食谱创意和更多详情。
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戒烟
吸烟对任何人的健康都是有害的。但是如果您在患	
糖尿病后仍然吸烟，还会增加您出现糖尿病并发症的	
风险，包括心脏病发作、中风和糖尿病足。吸烟也会导
致其他严重的健康问题。

戒烟可能很难，但您不必独自面对。事实上，无论您选	
择何种方式戒烟，当您得到支援的时候，您戒烟成功的
可能性会更大。 

坚持运动
对于任何人来说保持运动都是一件有益的事，对于糖
尿病患者来说尤其如此。积极运动可以帮助您的身体更
好地利用胰岛素，降低出现中风或心脏病发作等糖尿病
并发症的风险。大多数成年人会争取每周至少进行五次
一般强度的锻炼，每次至少30分钟。咨询医生或护士，
了解适合您的运动方式。

从何处获得支援

	� 拨打NHS戒烟帮助热线0300 123 104。 

	� 和您的家庭医生或护士谈谈戒烟的事。 

	� 访问www.nhs.uk/better-health/
quit-smoking了解更多关于帮助您戒 
烟的治疗方法的建议，包括尼古丁替代
疗法和处方药。

	� 下载免费的NHS戒烟应用程序。

如果您正在寻找运动的方法，我们有很多免 
费资源，包括适合各种运动能力的锻炼视频、
建议和意见。 

访问diabetes.org.uk/new-move-more 
了解更多信息。

或者拨打我们的帮助热线0345 123 2399 
联系我们受过培训的顾问。
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应对糖尿病
您的医生或护士会告诉您如何应对糖尿病。您可能需
要服药或注射胰岛素，或同时采取这两种方式，具体取
决于您的糖尿病类型。您可能使用胰岛素注射笔或注
射泵。健康饮食，同时进行更多的运动，这非常重要。

每个个体各不相同，有时可能需要一段时间才能发现	
适合自己的方式。您可能需要随着时间的推移更改治	
疗方案。您的医生或护士会继续和您一起找到适合您	
的治疗方案。

确保您了解自己需要做什么，并且您愿意这样做。您可	
能希望通过另一次预约来重新确认一遍相关事项，并确
保您已经拥有自己所需的所有信息。

我们竭诚为 
您提供帮助
信息和支持
我们可以为您提供信息和支持，来帮助您	
更好地应对糖尿病。我们可以通过许多不	
同的方式帮助您。

访问我们的网站

我们的网站上有各种关
于糖尿病患者生活的信
息和小贴士，从护理和	
治疗到饮食和提高生活
质量以及了解自身病情。
您还可以查询您可在当地获得哪些支持。

访问diabetes.org.uk。
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拨打热线电话
我们受过专门培训的顾问可以
为您提供有关糖尿病患者生活
的许多方面的信息和实用建议，
包括饮食、锻炼、工作、驾驶和
旅行。

如果您需要向了解糖尿病的人	
士咨询，我们愿随时为您解答	
疑问、提供支持，即使只是简	
单地聊聊天也可以。

请在周一至周五，上午9点至下午6点，	
拨打我们的热线电话0345 123 2399，	
或发送电子邮件至helpline@diabetes.org.uk。

糖尿病指南 
您可以从我们的在线商店订购或	
免费下载我们的实用指南，网址为	
shop.diabetes.org.uk。
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来自糖尿病病友的支持
您可以加入英国糖尿病协会的支持论坛，获取其他数千
位糖尿病病友的建议和支持。我们的网络社区将各种
类型的糖尿病病友聚集在一起，分享经历、咨询问题以
及获取关于各种话题的信息和建议。

访问forum.diabetes.org.uk。

注册免费在线学习
我们推出的Learning Zone是一种免费了解1型或2型糖
尿病的方式，您可以在网上随时访问。获取适合您自身
情况的信息和建议，以及相关视频、测验和互动工具。

网址是diabetes.org.uk/learningzone。



加入英国 
糖尿病协会
注册会员后您会获得更多福利，包括关于糖尿病 
治疗方法、护理和研究最新进展的杂志和更新信息。

您可以通过登录diabetes.org.uk/join或拨打 
0345 123 2399成为会员。

在Facebook、Twitter、YouTube、Instagram和
TikTok上搜索Diabetes UK（英国糖尿病协会）
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