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கண்்டறியப்்பட்்டதுகண்்டறியப்்பட்்டது
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நீரிழிவு நோநாயாளிகளில் சுமார்நீரிழிவு நோநாயாளிகளில் சுமார் 
90% நோ்பருக்கு நோ்பருக்கு வககவகக 2 உள்ளதுஉள்ளது.

நீரிழிவு நோநாயாளிகளில் சுமார்நீரிழிவு நோநாயாளிகளில் சுமார் 
8% நோ்பருக்கு நோ்பருக்குவககவகக 1 உள்ளதுஉள்ளது.

சுமார்சுமார் 2% மக்களுக்கு அரிய  மக்களுக்கு அரிய  
வகக நீரிழிவுவகக நீரிழிவுநோநாய்நோநாய்  உள்ளதுஉள்ளது.

உங்களுக்கு நீரிழிவு நோநாய் இருப்்பதாக உங்களுக்கு நீரிழிவு நோநாய் இருப்்பதாக 
அறிந்ததும் அது அதிர்்ச்சிகய அறிந்ததும் அது அதிர்்ச்சிகய 
ஏற்்படுத்தக்கூடும். அதனு்டன் வாழக் ஏற்்படுத்தக்கூடும். அதனு்டன் வாழக் 
கற்றுக்்காள்வது ஒரு ்சவாலாக கற்றுக்்காள்வது ஒரு ்சவாலாக 
இருக்கலாம்இருக்கலாம்..

நீங்கள் எல்லா வககயான ்வவ்நோவறு உணர்்ச்சிககளயும் 
க்டந்து ்்சல்லக்கூடும். அது முற்றிலும் இயல்்பானது. 
ஆனால் நாங்கள் ஒவ்்வாரு ்படியிலும் உங்களுக்கு 
ஆதரவளிக்க இருக்கிநோறாம்.

உங்கள் நிகலகய நிர்வகிப்்பது குறித்து நோமலும் 
நம்்பிக்ககயு்டன் இருக்க உதவும் விரிவான தகவல்,  
ஆதரவு மற்றும் ஆநோலா்சகனகய நாங்கள் உங்களுக்கு 
வழங்குநோவாம். உங்ககளப் நோ்பான்ற அநோத சூழ்நிகலயில் 
உள்ள ந்பர்களு்டனும் நாங்கள் உங்ககளத்  
்தா்டர்பு ்காள்ளலாம். என்ன ந்டக்கிறது  
என்்பகதப் புரிந்து்காள்ளவும்  
நிர்வகிக்கவும் உங்களுக்கும்  
உங்கள் குடும்்பத்தினருக்கும்  
நாங்கள் உதவுநோவாம்,  
இதனால் நீங்கள் உங்கள்  
வாழ்க்கககயப் ்்பற  
முடியும்.
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வககவகக 1
வகக 1 ்்பாதுவாகக் குழந்கதகள் மற்றும் இகளஞர்களில் 
கண்்டறியப்்படுகிறது, ஆனால் இது இளகமப் ்பருவத்தில் 
்பின்னர் கண்்டறியப்்ப்டலாம். இது திடீ்ரன்று ்தா்டங்கி 
விகரவாக நோமா்சமக்டகிறது. வகக 1 நீரிழிவு நோநாய் 
உள்ளவர்களுக்கு இயற்ககயாக இன்சுலின் சுரக்காது. இது 
எதனால் ஏற்்படுகிறது என்று யாருக்கும் ்தரியாது, ஆனால் 
இது உங்கள் எக்டயு்டன் ்தா்டர்புக்டயது அல்ல, இது 
தற்நோ்பாது தடுக்க முடியாது.

வககவகக 2
்்பரும்்பாலான நீரிழிவு நோநாயாளிகள் வகக 2 ஐக் 
்காண்டுள்ளனர். இந்த வகக ்்பாதுவாகப் ்பிற்்பகுதியில் 
்தா்டங்குகிறது, இருப்்பினும் இது எப்நோ்பாதாவது 
குழந்கதகளில் கண்்டறியப்்படுகிறது. வகக 2 நீரிழிவு வகக 1 

நீரிழிவு நோநாகயவி்ட ்மதுவாக உருவாகிறது. உங்கள் குடும்்ப 
வரலாறு, வயது அல்லது இன ்பின்னணி உங்ககள அதிக 
ஆ்பத்தில் ஆழ்த்துவதால் உங்களுக்கு வகக 2 நீரிழிவு நோநாய் 
வரக்கூடும். நீங்கள் அதிக எக்டயு்டன் வாழ்ந்தால், நீங்கள் 
வகக 2 நீரிழிவு நோநாகயப் ்்பறுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம். 
இருப்்பினும், ்சிலர் எக்டகயக் குகறப்்பதன் மூலம் தங்கள் 
வகக 2 நீரிழிவு நோநாகயக் குகறக்க முடியும் என்்பதற்கு 
வலுவான ்சான்றுகள் உள்ளன.

மற்ற வகககள்மற்ற வகககள்
சுமார் 2% மக்களுக்கு அரிய வகக நீரிழிவு நோநாய் உள்ளது. 
இதில் ்பல்நோவறு வககயான நோமாநோனா்ெனிக் நீரிழிவு நோநாய் 
அ்டங்கும், இது ஒரு மர்பணு மாற்றத்தால் ஏற்்படும் நீரிழிவு 
நோநாய், ்சிஸ்டிக் ஃக்பப்நோராஸிஸ் நீரிழிவு மற்றும் அரிதான 
நோநாய்க்குறிகளால் ஏற்்படும் நீரிழிவு நோநாய்.

உண்கமககள உண்கமககள 
அறியவும்அறியவும்
நீரிழிவு நோநாய் என்றால் என்னநீரிழிவு நோநாய் என்றால் என்ன?
நீரிழிவு என்்பது உங்கள் உ்டலால் இன்சுலின் உற்்பத்தி 
்்சய்ய முடியாத, நோ்பாதுமான இன்சுலின் உற்்பத்தி ்்சய்யாத 
அல்லது உங்கள் இன்சுலின் ்சரியாக நோவகல ்்சய்யாத 
ஒரு நிகல. இன்சுலின் உங்கள் உ்டலுக்கு ஆற்றகல 
வழங்க உங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள குளுக்நோகாஸ் என்றும் 
அகழக்கப்்படும் ்சர்க்ககரகயப் ்பயன்்படுத்த உதவுகிறது. 
உங்களி்டம் ்சரியான அளவு இன்சுலின் இல்கல்யன்றால், 
அல்லது உங்கள் இன்சுலின் அதன் நோவகலகய்ச ்சரியாக்ச 
்்சய்யவில்கல என்றால், உங்கள் இரத்த ்சர்க்ககர அளவு 
அதிகமாக இருக்கும். இது உங்ககள மிகவும் 
நோநாய்வாய்ப்்படுத்தும்.

நீரிழிவு நோநாய் என்்பது ஒரு தீவிரமான 
நிகலயாகும். இங்கிலாந்தில் 4.9 மில்லியனுக்கும் 
அதிகமான மக்கள் நீரிழிவு நோநாயு்டன் 
வாழ்கின்றனர். வகக 2 நீரிழிவு நோநாயு்டன் வாழும் 

850,000 நோ்பர் இன்னும் கண்்டறியப்்ப்டவில்கல. 
நோமலும் 13.6 மில்லியன் மக்கள், வகக 2 நீரிழிவு 
நோநாய் தாக்கப்்படும் அ்பாயத்தில் உள்ளனர்.

உங்களி்டம் என்ன வகக இருக்கிறதுஉங்களி்டம் என்ன வகக இருக்கிறது?
உங்களுக்கு எந்த வககயான நீரிழிவு நோநாய் உள்ள்தன 
உங்கள் மருத்துவர் அல்லது ்்சவிலியர் உங்களுக்குத் 
்தரிவிப்்பார்கள். வகக 1 மற்றும் வகக 2 என்று 
அகழக்கப்்படும் இரண்டு முக்கிய வகககள் உள்ளன. 
கர்ப்்பகால நீரிழிவு (கர்ப்்ப காலத்தில் உருவாகக்கூடிய நீரிழிவு 
நோநாய்) உள்ளது. மற்ற, அரிதான வகககளும் உள்ளன.
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உங்ககள உங்ககள 
நீங்கநோள நீங்கநோள 
கவனித்துக் கவனித்துக் 
்காள்ளுங்கள்்காள்ளுங்கள்
நீரிழிவு நோநாகயக் கண்்டறிவது என்்பது நீரிழிவு நோநாகயக் கண்்டறிவது என்்பது 
மருந்துககள உட்்காள்வது, நீங்கள் மருந்துககள உட்்காள்வது, நீங்கள் 
்சாப்்பிடுவகத மாற்ற நோவண்டும் ்சாப்்பிடுவகத மாற்ற நோவண்டும் 
மற்றும் அதிக உ்டல் ்்சயல்்பாடுககள்ச மற்றும் அதிக உ்டல் ்்சயல்்பாடுககள்ச 
்்சய்வது ஆகியவற்கறக் குறிக்கும். ்்சய்வது ஆகியவற்கறக் குறிக்கும். 

இகவயகனத்தும் ்பயமாக இருக்கும். ஆனால் ்பலர் இந்த 
மாற்றங்களு்டன் ்பழகித் தங்கள் வாழ்க்ககயில் ்சமநிகலகயக் 
கண்டு்பிடிப்்பதாகக் கூறுகிறார்கள். ஆநோராக்கியமான வாழ்க்கக 
முகறகயப் ்பின்்பற்றுவது உங்கள் வாழ்க்ககத் தரத்கத 
நோமம்்படுத்தவும், நீங்கள் நன்றாக உணரவும் உதவும். இதன் 
்்பாருள் நீங்கள் புகக்பிடித்தால் நன்றாக்ச ்சாப்்பிடுவது, 
சுறுசுறுப்்பாக இருப்்பது மற்றும் புகக்பிடிப்்பகத நிறுத்துவது.

நன்றாக்ச ்சாப்்பிடுங்கள்நன்றாக்ச ்சாப்்பிடுங்கள்
நீரிழிவு நோநாய் இருக்கும்நோ்பாது ஆநோராக்கியமான உணகவக் 
்காண்டிருப்்பது முக்கியம், ஆனால் நீங்கள் இன்னும் 
்பரந்த அளவிலான உணவுககள அனு்பவிக்க முடியும். 
ஒரு உணவியல் நிபுணகரப் ்பார்ப்்பதன் மூலம் உங்களுக்கு 
ஏற்ற ஆநோராக்கியமான உணவுத் நோதர்வுகள்குறித்து நிபுணர் 
ஆநோலா்சகனகயப் ்்பறலாம். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
்்சவிலியரி்டம் உங்ககளப் ்பரிந்துகரக்குமாறு நோகளுங்கள்.

ஆநோலா்சகனகள், எளிய ்்சய்முகற நோயா்சகனகள் 
மற்றும் ஆநோராக்கியமான உணவுப் ்பற்றிய கூடுதல் 
தகவல்ககள diabetes.org.uk/enjoyfood 
்பக்கத்தில் ்்பறலாம்.
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புகக்பிடிப்்பகத ககவிடுங்கள்புகக்பிடிப்்பகத ககவிடுங்கள்
புகக்பிடித்தல் அகனவருக்கும் நோமா்சமானது. ஆனால் 
உங்களுக்கு நீரிழிவு நோநாய் இருக்கும்நோ்பாது நீங்கள் 
புகக்பிடித்தால், மாரக்டப்பு, ்பக்கவாதம் மற்றும் உங்கள் 
கால்களில் உள்ள ்பிர்ச்சிகனகள் உள்ளிட்்ட நீரிழிவு 
்சிக்கல்களின் அ்பாயத்கதயும் அதிகரிக்கலாம். புகக்பிடிப்்பதால் 
மற்ற ்பிற கடுகமயான உ்டல்நலப் ்பிர்ச்சிகனகளும் ஏற்்ப்ட 
வாய்ப்புள்ளது.

ககவிடுவது கடினமாக இருக்கலாம், ஆனால் நீங்கள் அகதத் 
தனியாக்ச ்்சய்ய நோவண்டியதில்கல. உண்கமயில், நீங்கள் 
எவ்வாறு ்வளிநோயறத் நோதர்வு்்சய்தாலும், உங்களுக்கு ஆதரவு 
இருக்கும்நோ்பாது ்வளிநோயறுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம். 

சுறுசுறுப்்பாக இருங்கள்சுறுசுறுப்்பாக இருங்கள்
உ்டல் ரீதியாக்ச சுறுசுறுப்்பாக இருப்்பது அகனவருக்கும் 
நல்லது, ஆனால் குறிப்்பாக நீரிழிவு நோநாய் ்காண்நோ்டாருக்கு 
இது மிகவும் அவ்சியம். சுறுசுறுப்்பாக இருப்்பது உங்கள் 
உ்டலுக்கு இன்சுலின் ்சிறப்்பாகப் ்பயன்்படுத்த உதவும் மற்றும் 
்பக்கவாதம் அல்லது மாரக்டப்பு நோ்பான்ற நீரிழிவு ்சிக்கல்ககள 
உருவாக்கும் அ்பாயத்கதக் குகறக்கும். ்்பரும்்பாலான 
்்பரியவர்கள் வாரத்திற்கு ஐந்து முகற குகறந்த்பட்்சம் 
30 நிமி்டங்கள் மிதமான உ்டற்்பயிற்்சி ்்சய்ய முயற்்சிக்க 
நோவண்டும். சுறுசுறுப்்பாக்ச ்்சயல்்படுவதற்கான வழிககளப் 
்பற்றி உங்கள் மருத்துவர் அல்லது ்பயிற்்சி ்்சவிலியரி்டம் 
நோகளுங்கள்.

ஆதரகவ எங்நோக ்்பறுவதுஆதரகவ எங்நோக ்்பறுவது

 � NHS ஸ்நோமாக்ஃப்ரீ ்ெல்ப்கலகன 0300 
123 104 இல் அகழக்கவும். 

 � ்வளிநோயறுவது ்பற்றி உங்கள் ெி்பி அல்லது 
்பயிற்்சி ்்சவிலியரி்டம் நோ்பசுங்கள். 

 � நிநோகாடின் மாற்று ்சிகி்சக்சகள் மற்றும் 
்பரிந்துகரக்கப்்பட்்ட மருந்துகள் உட்்ப்ட, 
்வளிநோயற உதவும் ்சிகி்சக்சகள்்பற்றிய 
கூடுதல் ஆநோலா்சகனகளுக்கு www.nhs.
uk/better-health/quit-smoking ஐப் 
்பார்கவயி்டவும்.

 � இலவ்ச NHS புகக்பிடித்தல் ்பயன்்பாட்க்டப் 
்பதிவிறக்கவும்.

நகர்வதற்கான வழிககள நீங்கள் நோதடுகிறரீ்கள் 
என்றால், உ்டற்்பயிற்்சி வடீிநோயாக்கள், ஒவ்்வாரு 
திறனுக்கான உதவிக்குறிப்புகள் மற்றும் 
நோயா்சகனகள் உள்ளிட்்ட நிகறய இலவ்ச 
ஆதாரங்கள் எங்களி்டம் உள்ளன. 

நோமலும் தகவலுக்கு diabetes.org.uk/new-
move-more ஐப் ்பார்கவயி்டவும்.

அல்லது எங்கள் ்பயிற்்சி ்்பற்ற ஆநோலா்சகர்களில் 
ஒருவரு்டன் நோ்ப்ச 0345 123 2399 என்ற 
எண்ணில் எங்கள் ்ெல்ப்கலகன அகழக்கவும்.
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உங்கள் நீரிழிவு நோநாகய நிர்வகித்தல்உங்கள் நீரிழிவு நோநாகய நிர்வகித்தல்
நீரிழிவு நோநாகய எவ்வாறு நிர்வகிப்்பது என உங்கள் 
மருத்துவர் அல்லது ்்சவிலியர் உங்களுக்கு 
எடுத்துகரப்்பார்கள். உங்கள் நீரிழிவு வகககயப் ்்பாறுத்து, 
நீங்கள் மாத்திகரககள எடுக்க நோவண்டியிருக்கும் அல்லது 
இன்சுலின் ஊ்சி நோ்பா்ட நோவண்டியிருக்கும், அல்லது 
இரண்டும் இருக்கலாம். நீங்கள் இன்சுலின் நோ்பனா அல்லது 
்பம்க்பப் ்பயன்்படுத்தலாம். ஆநோராக்கியமாக்ச ்சாப்்பிடுவதும், 
உ்டல் ரீதியாகவும் சுறுசுறுப்்பாக இருப்்பதும் முக்கியம்.

ஒவ்்வாருவரும் நோவறு்பட்்டவர்கள் என்்பதால் எது 
்சரியானது என்்பகத அறிய ்சில காலம் ஆகக்கூடும். 
காலப்நோ்பாக்கில் உங்கள் ்சிகி்சக்ச முகறயும் மாறக்கூடும். 
உங்களுக்கு ஏற்ற்ச ்சிகி்சக்சகயக் கண்்டறிய உங்கள் 
மருத்துவர் மற்றும் ்்சவிலியர் உங்கநோளாடு ்தா்டர்ந்து 
்பணியாற்றுவார்கள்.

நீங்க என்ன ்்சய்ய நோவண்டும் என்்பகத ்சரியாக அறிந்து 
அகத முகறயாகப் ்பின்்பற்றுவகத உறுதி ்்சய்யுங்கள். 
அகனத்கதயும் மீண்டும் ஆநோலா்சிக்க மற்றும் உங்களுக்குத் 
நோதகவயான எல்லா தகவல்களும் உங்களி்டம் உள்ளதா 
என்்பகத உறுதிப்்படுத்தவும் மற்்றாரு ்சந்திப்க்ப 
நோமற்்காள்ள நீங்கள் விரும்்பலாம்.

நாங்கள் நாங்கள் 
உதவ இங்நோக உதவ இங்நோக 
இருக்கிநோறாம்இருக்கிநோறாம்
தகவல் மற்றும் ஆதரவுதகவல் மற்றும் ஆதரவு
உங்கள் நீரிழிவு நோநாகயத் திறம்்ப்ட நிர்வகிக்க உங்களுக்கு 
உதவத் நோதகவயான தகவல்களும் ஆதரவும் எங்களி்டம் 
உள்ளது. ்பல்நோவறு வழிகளில் எங்களால் உங்களுக்கு உதவ 
முடியும்.

எங்கள் எங்கள் 
வகலத்தளத்கதப் வகலத்தளத்கதப் 
்பார்கவயி்டவும்்பார்கவயி்டவும்

எங்கள் வகலத்தளத்தில் 
நீரிழிவு நோநாயு்டன் 
வாழ்வது, கவனிப்பு 
மற்றும் ்சிகி்சக்சயிலிருந்து 
்சாப்்பிடுவது மற்றும் 
நன்றாக வாழ்வது மற்றும் 
உங்கள் நிகலகயப் புரிந்து்காள்வது வகர தகவல் 
மற்றும் நக்டமுகற உதவிக்குறிப்புகள் உள்ளன. 
உங்கள் உள்ளூர் ்பகுதியில் கிக்டக்கும் ஆதரவு 
்பற்றியும் நீங்கள் அறியலாம்.

்்சல்க diabetes.org.uk.
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எங்கள் எங்கள் 
்ெல்ப்கலனு்டன் ்ெல்ப்கலனு்டன் 
நோ்பசுங்கள்நோ்பசுங்கள்
எங்களின் ்சிறப்புப் ்பயிற்்சி 
்்பற்ற ஆநோலா்சகர்கள், உணவு, 
சுறுசுறுப்பு, நோவகல, வாகனம் 
ஓட்டுதல் மற்றும் ்பயணம் உட்்ப்ட 
நீரிழிவு நோநாயு்டன் வாழ்வதற்கான 
்பல அம்்சங்ககளப் ்பற்றிய 
தகவல்ககளயும் நக்டமுகற 
ஆநோலா்சகனககளயும் உங்களுக்கு 
வழங்க முடியும்.

உங்கள் நோகள்விகள் மற்றும் 
்சந்நோதகங்கள் ்சார்ந்து உதவி 
்்பற அல்லது நீரிழிவு நோநாகயப் 
்பற்றி நன்கு அறிந்நோதாரு்டன் நோ்ப்ச 
விரும்்பினால் அல்லது அரட்க்டயில் ்பங்நோகற்க விரும்்பினால் 
உங்களுக்கு உதவ நாங்கள் காத்திருக்கிநோறாம்.

எங்கள் ்ெல்ப்கலகன 0345 123 2399என்ற எண்ணில், 
திங்கள் முதல் ்வள்ளி வகர, காகல 9 மணி முதல் மாகல 
6 மணிவகர அகழத்துப் நோ்பசுங்கள், அல்லது helpline@
diabetes.org.uk-க்கு மின்னஞ்்சல் அனுப்புங்கள்.

நீரிழிவு நோநாய்குறித்த ககநோயடுகள் நீரிழிவு நோநாய்குறித்த ககநோயடுகள் 
shop.diabetes.org.uk இல் உள்ள எங்கள் ஆன்கலன் 
கக்டயிலிருந்து எங்கள் நக்டமுகற வழிகாட்டிககள 
நீங்கள் இலவ்சமாக ஆர்்டர் ்்சய்யலாம் அல்லது 
்பதிவிறக்கம் ்்சய்யலாம்.
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நீரிழிவு நோநாய் உள்ளவர்களி்டமிருந்து நீரிழிவு நோநாய் உள்ளவர்களி்டமிருந்து 
கிக்டக்கும் ஆதரவுகிக்டக்கும் ஆதரவு
நீரிழிவு யூநோக ஆதரவு மன்றத்தில் நோ்சருவதன் 
மூலம் நீரிழிவு நோநாயு்டன் வாழும் ஆயிரக்கணக்கான 
மக்களி்டமிருந்து ஆநோலா்சகன மற்றும் ஆதரகவப் 
்்பறலாம். எங்கள் ஆன்கலன் ்சமூகம், நீரிழிவு நோநாயு்டனும் 
வாழும் மக்ககள ஒன்றிகணத்து அனு்பவங்ககளப் ்பகிர்ந்து 
்காள்ளவும், நோகள்விககளக் நோகட்கவும், தகவல்ககளப் 
்்பறவும் உதவுகிறது

forum.diabetes.org.uk-க்கு வருகக தாருங்கள்.

இலவ்ச ஆன்கலன் கற்றலுக்கு  இலவ்ச ஆன்கலன் கற்றலுக்கு  
்பதிவு ்்சய்க்பதிவு ்்சய்க
எங்கள் கற்றல் மண்்டலம் என்்பது உங்கள் ்்சாந்த 
நோநரத்தில் ஆன்கலனில் வகக 1 அல்லது வகக 2 நீரிழிவு 
்பற்றி அறிய ஒரு இலவ்ச வழியாகும். உங்களுக்காக 
வடிவகமக்கப்்பட்்ட தகவல் மற்றும் ஆநோலா்சகனகயயும், 
வடீிநோயாக்கள், வினாடி வினாக்கள் மற்றும் ஊ்டாடும் 
கருவிககளயும் ்்பறுங்கள்.

diabetes.org.uk/learningzone இல் நீங்கள் அகதக் 
காணலாம்.



நீரிழ ிவு யூநோக நீரிழ ிவு யூநோக 
உ்டன் நோ்சருங்கள்உ்டன் நோ்சருங்கள்
உறுப்்பினராக மாறினால், எங்கள் ்பத்திரிகக மற்றும் நீரிழிவு 
்சிகி்சக்ச, ்பராமரிப்பு மற்றும் ஆராய்்ச்சி ஆகியவற்றில் 
்சமீ்பத்திய முன்நோனற்றங்கள்குறித்த புதுப்்பிப்புகள் உட்்ப்ட 
நீங்கள் நிகறய நன்கமககளப் ்்பறுவரீ்கள்.

நீங்கள் diabetes.org.uk/join ்்சல்வதன் மூலநோமா 
அல்லது 0345 123 2399 ஐ அகழப்்பதன் மூலநோமா 
நோ்சரலாம்.

ஃநோ்பஸ்புக், ட்விட்்டர், யூடியூப், இன்ஸ்்டாகிராம் மற்றும் 
டிக்நோ்டாக்கில் நீரிழிவு நோநாய் யூநோக ஐத் நோதடுங்கள்

இங்கிலாந்து மற்றும் நோவல்ஸில் (எண். 215199) மற்றும் ஸ்காட்லாந்தில் 
(எண். SC039136) ்பதிவு்்சய்யப்்பட்்ட ஒரு ்தாண்டு நிறுவனம், 
நீரிழிவு யூநோக என்ச ்்சயல்்படும் ்பிரிட்டிஷ் நீரிழிவு ்சங்கம். 
இங்கிலாந்து மற்றும் நோவல்ஸில் ்பதிவு்்சய்யப்்பட்்ட உத்தரவாதத்தால் 
வகரயறுக்கப்்பட்்ட நிறுவனம். 00339181 மற்றும் ்வல்ஸ் ல்எ்வரன்ஸ் 
ெவுஸில் ்பதிவு்்சய்யப்்பட்்ட அலுவலகம், 126 நோ்பக் ்சர்்ச நோலன், 
லண்்டன் இ1 1எப்ெ்ச © நீரிழிவு UK 2022. 

நோம 2022 இல் ்வளியி்டப்்பட்்டது. தயாரிப்புக் குறியடீு: 10125இஐன்டீ


