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Persoanele care sufera
de diabet risca sa aiba
probleme si cu picioarele.

Printre acestea se pot numara ulcerul
varicos sau infectiile.

Complicatiile pot duce, in cel mai rau
caz, la amputari.

Diabetul cauzeaza o amputare pe ora
in Marea Britanie.

De aceea este important sa aveti grija
de picioarele dvs. daca aveti diabet.

Desi pare complicata, ingrijirea regulata
a picioarelor va va ajuta sa evitati aceste
probleme.

In aceasta brosura vi se va explica riscul
aparitiei problemelor la picioare, cum sa
va ngrijiti picioarele, precum si modul

in care trebuie sa procedati daca aveti
nevoie de ajutor.




DE CEMA AFLU IN

CATEGORIA DE RISC?

Daca aveti diabet, exista riscul sa
aveti probleme la picioare.

Acestea sunt cauzate de nivelul ridicat al glicemiei,
al colesterolului (grasimile din sange) si al tensiunii
arteriale, care pot afecta sensibilitatea picioarelor.

Aceasta afectiune este cunoscuta sub numele

de neuropatie periferica. Mai mult, poate duce la
probleme cu circulatia séngelui in picioare, ceea ce
inseamna taieturi, rani si basici care se vindeca greu.

Daca aveti diabet, puteti avea probleme serioase
la picioare. Acest lucru inseamna ca orice rani ale
picioarelor vor avea nevoie de atentie imediata.

Mai multe simptome ale unor probleme la picioare
(enumerate la pagina 8) sau un ulcer sau o
amputatie in trecut pot insemna ca veti avea
probleme serioase pe viitor.




CUM S VA CONTROLATI
PICIOARELE ' 4

Daca aveti diabet, este recomandat sa va controlati picioarele
in fiecare zi. Veti putea astfel sa descoperiti rapid orice tip de
problema si sa o opriti la timp.

Cum sa va controlati picioarele:
= Scoateti-va incaltamintea si sosetele.

= Atingeti-va ambele picioare si verificati-le temperatura.
Ar trebui ca ambele sa se simta la fel si sa nu fie prea
calde sau prea reci.

= Uitati-va la picioare si cautati portiuni de piele groasa
si dura (calusuri), basici sau coji, precum si modificari
de forma sau culoare.

= Vedeti daca aveti piele uscata sau cojita intre degete.
Uitati-va si la unghii, pentru a va asigura ca nu sunt
prea lungi si ca nu intra in carne.

Daca va este greu sa ajungeti la picioare sau daca aveti
vederea slaba, puteti incerca sa plasati o oglinda pe podea,
pentru a vedea partea inferioara a picioarelor. Puteti, de
asemenea, sa solicitati ajutorul unui membru al familiei,
prieten sau ingrijitor.



Accesati www.diabetes.org.uk/check-feet pentru a urmari
un videoclip despre modul in care va puteti controla picioarele
zilnic. Contactati-va echipa de ingrijire daca va este dificil sa
va controlati picioarele.

CONSULTUL ANUAL AL
PICIOARELOR

Trebuie sa efectuati un consult al picioarelor cel putin o data
pe an. Consultul trebuie efectuat de un membru al echipei
dvs. de ingrijire medicala, cum ar fi un asistent medical
sau un specialist podiatru.

Cadrul medical trebuie sa va controleze tot piciorul in cadrul
consultului. Trebuie sa vada daca simtiti amorteala sau aveti
alte senzatii schimbate in picioare. Este posibil sa utilizeze un
diapazon medical in acest sens. Va verifica circulatia sangelui
din picioare si va va lua pulsul la glezne.

Va va verifica si pantofii, pentru a se asigura ca nu va fac
probleme.

Daca nu ati mers la un consult pentru picioare in ultimul
an, solicitati-i asistentului medical sau medicului de familie
sa va faca programare.



SEMNELE lUNEI
PROBLEME SERIOASE

Este important sa detectati repede semnele care indica probleme
serioase ale picioarelor, deoarece au nevoie de atentie imediata.

Controlarea picioarelor in fiecare zi va va ajuta sa detectati
semnele problemelor serioase. Daca observati vreuna dintre
schimbarile de mai jos, trebuie sa luati loc si sa solicitati ajutor
cat mai repede.

Contactati-va medicul de familie urgent daca observati
vreuna dintre aceste schimbari:

= furnicaturi sau amorteala

= durere intensa

= durere surda

= piele lucioasa si fina pe picioare

= caderea parului de pe picioare sau laba piciorului
= pierderea senzatiilor pe picior sau pe laba piciorului
= picioare umflate

m picioare care nu transpira

= rani sau iritatii care nu se vindeca

= carcei in gambe atunci cand va odihniti sau mergeti.



Consultati medicul, specialistul podiatru sau asistentul medical
imediat sau mergeti la unitatea locala de urgente daca
observati vreuna dintre urmatoarele schimbari:

Basici sau taieturi
pe care le vedeti,
dar nu le simtiti

Schimbarea culorii
sau formei picioarelor

Un miros neplacut
Picioare prea care provine dintr-o
calde sau reci rana deschisa

Sfatul meu este ca orice persoana cu diabet

sa asculte de medici, fiindca ei chiar stiu ce zic.

Credeam ca sunt invincibila, dar mi-am dat
seama ca am gresit.

Jayne, diagnosticata cu diabet de tip 1, a suferit operatii la
ambele picioare din cauza complicatiilor provocate de diabet.



REDUCEREA RISCULUI

APARITIEI UNOR

PROBLEME SERIDASE

LA

PICIOARE

Puteti lua mai multe masuri pentru a reduce riscul
aparitiei unor probleme serioase la picioare.

1
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Daca fumati,
solicitati ajutor
pentru a va lasa.
Fumatul ingreuneaza
circulatia sangelui
catre picioare.

Controlati-va
picioarele in fiecare
zi. Cunoasteti-va
picioarele pentru

a putea descoperi
schimbarile repede
si usor. Consultati
pagina 6 pentru mai
multe informatii despre
cum sa va controlati
picioarele.
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Gestionati-va
nivelul glicemiei,

al colesterolului

si al presiunii
arteriale.Un nivel
corespunzator
inseamna ca nervii si
vasele de sange din
picioare vor fi mult
mai putin afectate.

Hidratati-va
picioarele in fiecare
zi. Veti preveni

astfel craparea si
infectarea pielii prea
uscate. Folositi o
crema hidratanta fara
parfum, dar nu intre
degete.



Aveti grija atunci
cand va taiati
unghiile. Taiati drept
de-a lungul unghiei, nu
de-a lungul marginilor,
si folositi o pila pentru
colturi. Nu folositi
unelte ascutite, cum
ar fi varful foarfecelor
de unghii, pentru a

va curata unghiile.
Solicitati ajutorul
echipei de ingrijire
daca va este greu

sa va taiati unghiile.

Nu folositi lame
sau plasturi pentru
bataturi. Acestea
pot dauna pielii.
Solicitati ajutorul
echipei de ingrijire
daca aveti nevoie
de ajutor cu
bataturile intarite.

Solicitati sfatul
unui expert. Trebuie
sa efectuati un
consult al picioarelor
la un cadru medical
cel putin o data pe
an, pentru a vedea
daca exista riscul

sa aveti probleme.

Purtati incaltaminte
potrivite marimii dvs.
Daca incaltamintea sau
sosetele sunt prea stranse
sau prea largi, este posibil
sa se frece de picioare

Si sa provoace bataturi.
Daca aveti diabet,
bataturile sunt o
problema serioasa si

se pot dezvolta repede.

Urmati o dieta
sanatoasa si
echilibrata si mentineti
un stil de viata activ.
Membrii echipei de
ingrijire va pot oferi
sfaturi despre cum sa
mancati mai sanatos.
Solicitati sfatul echipei de
ingrijire despre activitatile
fizice pe care le puteti
efectua daca ati avut in
trecut probleme serioase
cu picioarele sau daca
aveti un ulcer activ.

Pastrati la indeméana
numerele de telefon

folositoare. Trebuie sa
stiti ce sa faceti si pe
cine sa sunati (medicul
de familie, specialistul
podiatru sau linia de
asistenta non-stop)
daca aveti o problema
la picioare.



NU IGNORATI NICIODATA
APROBLEMELE PICIOARELOR

Pot aparea pe neasteptate, iar daca aveti diabet, este esential
sa le tratati cat mai curand posibil.

Acest lucru va reduce riscul de amputare pe viitor.

Pentru mai multe informatii legate
de ingrijirea picioarelor:

Ne puteti vizita site-ul web la
www.diabetes.org.uk/your-feet

sau puteti apela linia de asistenta la 0345 123 2399,
de luni péana vineri intre orele 9 si 18.




Asteptam feedback-ul dvs. Daca acest ghid contine
informatii care v-au ajutat in mod special sau daca aveti

anumite sugestii, va asteptam comentariile la: helpline@
diabetes.org.uk sau pe adresa: Diabetes UK Helpline, Wells
Lawrence House, 126 Back Church Lane, London E1 1FH




