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ة
َ
ف ْ
ُ عُرُ بِوُجوديbalacony:شر

ْ
ش
َ
ةfeel my presence:ت

َ
ل
َّ
ض
َ
مُف
ْ
ي ال

عْبَت 
ُ
my favorite game:ل

هْدِرُ
َ
ةwastes:ت

َ
 فائِد

َ
لuselessَّ:دون

ّ
lost:ض

حْميهwater to quench his thirst:ماء يَرْويهa vast desert:صَحْراء شاسِعَة
َ
جَرَة ت

َ
A tree protects him:ش

ويه
ْ
ةoasis:واحَةa house that shelters him:بَيْت يُؤ َ ضِِ

َ
fresh:ن

ُ
قه وَّ

َ
ذ
َ
بَعtasted it:ت

ْ
ةbecomes full:يَش

َ
مَعْرِف

ْ
knowledge:ال

بيرis irregated:يُرْوى
َ
ها ع

ُ
ها ضِياءits smells fragrant:رائِحَت

ُ
its sky is bright:سَماؤ

طاء
َ
ها ع

ُ
رْض

َ
حْبَةits land is giving:أ مَلُّ الصُّ

َ
ل الرّاجِحI don’t get bored of the company:لا أ

ْ
عَق
ْ
the most sapient mind:ال

حيم بُ الرَّ
ْ
ل
َ
ق
ْ
كthe compassionate heart:ال وُّ

ُ
د
َ
لyour enemy: ع

ْ
عَق
ْ
ignorant mind:جاهِلُ ال

ديتِي
وِّ
َ
جَرprovide me:ز

ْ
ض
َ
فgets bored:ت

َ
غ
َ
with passion:بِش

م
َّ
حَك

َ
بِلcontrolsُ:يَت

ْ
جْريبtends to:يُق

َّ
the experimenting:الت

poetry:شِعْرًاfacts:حَقائِق
َ
ج
َ
ت
ْ
ن
َ
the concluded:اسْت

بَ عوtried:جَرَّ
ْ
ناcalls:يَد

َ
came closer:د

لا
َ
سْموascended/ rose:ع

َ
rises/ gets higher:ت

ُ
generously gives:يَجود

وْمis tender with:يَحْنو
َّ
مَلthe blameَ:الل

ْ
ه
َ
neglected:أ

ب
ّ
لّ
ُّ
هادات الط

َ
ضونstudent certificates:ش مُمَرِّ

ْ
مَرْضthe nursesِ:ال

ْ
the patients:ال

جِبْ
َ
سْت

َ
مْ ت

َ
عوهاfor calling:لِنِداءshe did not respond:ل

ْ
د
َ
she invite her:ت

ت
ْ
وَق
ْ
مار ال

ْ
ءto invest time:لاسْتِث

ْ
 response:اسْتِجابَةslowness:بُط

قها
ُّ
عَل
َ
ركِهher attachment:ت

ْ
د
ُ
بwe realize itَ:ن

َ
ه
َ
went:ذ

بْ
َ
ه
َ
goldٌذ ِ مير

َ
قاسexpensiveُ:ث

ُ
is measured:ت

مَن
َّ
 الز

ُ
ة
َ
جَل

َ
فthe wheel of time:ع

ُّ
وَق
َ
 ت
َ
سَي nonstop:دون

ْ
ن
َ
she forgets:ت

بَلك
ْ
ق
َ
ماءyour future:مُسْت

َ
عُظ

ْ
ل جُهْديthe greats:ال

ُ
بْذ
َ
I do my best:أ

مُ بِهِ ِ
ِ َ ي 
ْ
ل
َ
ءانlogo:شعارcommitted to it:أ two parts:جُزْ

وْءان خافِتان
َ
two dim lights:ض

ُ
بَعِث

ْ
اis emited:يَن

ً
warmth:دِفئ

وى السّادِس
َ
مُسْت

ْ
ة ال عَرَبِيَّ

ْ
سَنابِلُ ال

!Chapter One: Who Is Like Me!مَنْ مِثْلي: الْوَحْدَةُ الأولى

ل  Lesson One : Knowledge and Ignoranceالْمَعْرِفَةُ وَالْجَهْلُ: الدَّرْسُ الْأوََّ

ةُ بيَْتُ الْعنَْكَبوت: الاسْتِماع  Listening : A story of The Spider Houseقِصَّ

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
ب:  الد

َ
ه
َ
 ذ
ْ
 مِن

ُ
ت

ْ
وَق
ْ
Lesson Two : Time is Goldال

Conversation : The River of Truth  نَهْرُ الْحَقيقَة: الْمُحادَثةَ 
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اءانtwo readers:قارِئان
ّ
عَد

ْ
جوءthe two runners:ال

ُ
resort:ل

اءاbold:جَريءlousy/ bad:رَديء
ّ
constructive:بَن

لان
َ
باد

َ
جَمthey both exchange:يَت

ْ
skull:جُمْجُمَةmine:مَن

ناءeffort:جُهْد
ْ
ث
َ
addresses:يُخاطِبduringُ:أ

ي
ّ
ت 
َ
باتِهِماfulfills:يُل

َ
ل
َ
ماboth their requests:ط

ُ
their satisfaction:رِضاه

َ
ق
َ
accompanied:راف

ُ
مات يَّ

َ
campsِ: مُخ جِئير

ّ
refugees:اللّ

ِ عير وِّ
َ
ط
َ
مُت
ْ
سْوَةvolunteers:ال

َ
ةhardness:ق مَعيشِيَّ

ْ
روف ال

ُّ
living conditions:الظ

ت رَّ
ُ
ط
ْ
حيلhad to:اض escaping:فِرارًاto leave:لِلرَّ

حَرْبwoes:وَيْلات
ْ
the warٌّ:ال

عورٌ داخِلِي
ُ
inner feeling:ش

ثارَة اneeds excitement:يَحْتاجُ لِِِ مَلِيًّ
َ
فالpractically:ع

ْ
ط
َ ْ
رِهِ لِحالِ الْ

ُّ
ث
َ
أ
َ
his affect from children's condition:ت

بَّ
َ
وابِطran to:ه  الرَّ

ُ
وِيَة

ْ
ق
َ
ةby strengthening the links:بِت سانِيَّ

ْ
ن ِ
ْ
عَلاقات الِ

ْ
human relationships:ال

ة
َ
نين
ْ
مَأ

ُّ
عُرُ بِالط

ْ
عfeels reassuredِ:يَش

ْ
ف
َّ
 بِالن

ُ
عود

َ
لbenefits:ت

ُ
كاف

َّ
symbiosis:الت

  خِي
َّ
ةbrotherhood:الت يَّ

ِّ
ماد

ْ
كِفايَة ال

ْ
صfinancial sufficiencyُ:ال

َّ
ل
َ
خ
َ
ت
َ
we get rid of:ن

ة نانِيَّ
َ ْ
هselfishnessُ:الْ

ْ
جِد

َ
بْناء we find it:ن

َ ْ
the sons:الْ

هم with their parentsِ:بِ بائِهمrightousness to parents:بِرِّ ير
ّ
مُسِن

ْ
the elderly home:دارُ ال

عِهِ
َ
 مَصْن

ُ
ةhis factory revenue:إيراد

َ
فائِد

ْ
عُمُّ ال

َ
حَةinterest pervails:ت

َ
مَصْل

ْ
the interest:ال

رَة
َّ
د
ّ
مُق
ْ
رestimated:ال

ُّ
عَذ

َّ
لto be unable:لِلت

َ
ق
ِّ
for the weight:لِلث

ثِرين
ْ
ؤ
ُ
رْعىyou prefer:ت

َ
هَمِرsponsorُ:ت

ْ
is pouring down:يَن

زارَة
َ
تانabundantly:بِغ

َ
ف
َّ
مُوَظ

ْ
the two employees:ال

صْنافdisplays:يَعْرِضُ
َ
هيهverietiesِ:أ

َ
ت
ْ
ش
َ
you crave it:ت

ِ غ مُعَيرَّ
َ
a certain amount of money:مَبْل

ُ
رْميهtasteِ:مَذاق

َ
we throw it:ن

مامة
ُ
ق
ْ
بgarbageْ:ال

ُ
what's enough for you:كِفايَتكpour:اسْك

ضُِ
َ
ت
ْ
لis limited to:يَق

َ
مُ ع

ْ
حُك

ْ
لُّ ذي حَقthe judgement ofٍّ:ال

ُ
everyone with right:ك

ُ
ه
َّ
his right:حَق

ى
جَل

َ
مورmanifests:يَت

ُ
things:أ

مَواقِف
ْ
نpositions/ attitudes:ال

َ
قاتso:إِذ

َ
ف
َّ
the expenses:الن

تيرprofusion:إِشْاف
ْ
ق
َ
bragging:مُباهاةscantiness:ت

ل وَّ
َ ْ
رْسُ الْ

َّ
يثار:  الد

ْ
الْ

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
تِدال:  الد

ْ
لُ وَالاع

ْ
عَد

ْ
Lesson Two : Justice and Sobrietyال

Chapter Two: My Moralsأخَْلاقي: الْوَحْدَةُ الثاّنيَِة

Lesson One : 	Altruism

رَة: الاسْتِماع
ْ
 صَخ

ُ
 عِناد

ُ
ة Listening : The Story of A Rock's Subbornnessقِصَّ

ة
َ
ث
َ
مُحاد

ْ
ق: ال

ْ
د  الصِّ

ُ
رَة
ْ
  Conversation : The Seed of Honesty بِذ
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ر
ُ
فاخ

َ
شنworn:باليsplurge:ت

َ
rough:خ

scamُّ:احْتِيال
ي 
َ
ك
َ
ةsplurge:ت

َ
ن
َ
sedating:مَسْك

ا
لّ
ُّ
ل
َ
ذ
َ
ةcringing:ت

َ
ريض

َ
ةduty:ف

َ
بيل
َ
tribe:ق

ة َ طير
َ
يحَةpie:ف

 الزّورpart of society:شرَ
ُ
ة
َ
هاد

َ
perjury:ش

د
َ
ق
َ
مُعْت

ْ
عِباداتthe belief:ال

ْ
قاشworships:ال

ِّ
discussion:الن

ِ يرْ
َ
ت
َّ
ف
َ
ك
ْ
ان ذو ال ِ مير

ْ
مthe double scale:ال

ْ
حُك

ْ
جْرjudging:ال

َ ْ
pay:الْ

قيق
َ
ان د ِ accurate scale:مير

َ
ق
ْ
according toَّ:وَف ِ ِ

مَي 
ْ
ط
َ
rest assured:أ

مُرُّ
َ
لpassesُ:ت

َ
ش
ْ
this:هذاfails:يَف

these:هؤلاءthese two:هذانthis:هذه

but:لكِنthose:أولئِكthat:ذلك

ي
ْ
 رَأ
َ
ك
َ
د
ْ
واءyou have an opinion:عِن

ْ
ض
َ ْ
الْ
َ
مَعُ ك

ْ
ل
َ
جَلshine like lights:ت

ْ
خ
َ
don’t be shy:لا ت

ناءchat over:حاوِر
َ
بْغِيtrouble:ع

َ
you want:ت

حshyness:حَياء
َ
forgive:اصْف

مَّ
َ
ض
ْ
رjoined:ان مُّ

َ
ذ
َ
يقgrumbling:ت

ّ
عَرَ بِالض

َ
he felt bad:ش

حاوِرُهُ
ُ
chats over with him:ت

َ
ك
ُ
وْزyour existence:وُجود

َ
ف
ْ
the winning:ال

ك
ُ
ت صِيَّ

ْ
خ
َ
طيفةyour personality:ش

َّ
عِبارات الل

ْ
عامُلكthe nice phrases:ال

َ
your dealing:ت

مُوّ
ُّ
وْر الن

َ
سارِعgrowth phase:ط

َ
مُت
ْ
اthe accelerator:ال

ً
رَق
َ
بُ ع صَبًّ

َ
ت
َ
you are sweating alot:ت

ها
ْ
ن
َ
رُ ع

ُ
صْد

َ
ري  هَةproduced by it:ت

َ
 ك
ٌ
واظِبbad odorُ:رائِحَة

ُ
perseveres:ت

صْحاب
َ ْ
سِهmatesِ:الْ

ْ
ف
َ
 مِنْ ن

ا
جِلّ

َ
مashamed of himselfُّ:خ

َ
ه
َ
the most important:أ

وِقايَةmeans:وَسائِل
ْ
رِيthe protectionّ:ال

َّ
يف الط

ى
the soft fiber:الل

ةmelts:يُذيب نِيَّ
ْ
ه
ُّ
مَواد الد

ْ
عَرَقthe fatty substances:ال

ْ
the sweat:ال

قاذورات
ْ
تِهاthe dirt:ال

َ
ةits removal:إِزال عَرَقِيَّ

ْ
د ال

َ
د
ُ
غ
ْ
sweat gland pores:مَسام ال

م
َ
اك
ي َ
َ
سِهاpiles up:ت سَوُّ

َ
its decay:ت

ا
بولً

ْ
acceptableمَق

ا
وًا فاعِلّ

ْ
ض
ُ
رan active memberَ:ع وَّ

َ
ةdeveloped:ط

َّ
ث
ِّ
gum:الل

ح يُّ
َ
ق
َّ
ةsuppuration:الت مَوِيَّ

َّ
وْرَة الد

َّ
blood circulation:الد

ُ
ه
ْ
ت
َ
 preceded:سَبَق

مَعْروف
ْ
مُرْ بِال

ْ
أ
َ
رto order favor:لِت

َ
ك
ْ
مُن
ْ
نِ ال

َ
 ع
َ
ه
ْ
ن
َ
forbids evil act:ت

َّ
د
َ
performs:يُؤ

شَ
ْ
خ
َ
لfear:ت جِّ

َ
ؤ
ُ
يرْ مَعْروفpostpones:ت

َ
unknown:غ

وع
مَشرْ
ْ
the project:ال

Chapter Three: My Relationships عَلاقاتي: الْوَحْدَةُ الثاّلِثةَ

ل وَّ
َ ْ
رْسُ الْ

َّ
ُّ: الد

ي ِ
 
عاوُن

َّ
عَمَلُ الت

ْ
Lesson One : Collaborative Workال

قِرْد: الاسْتِماع
ْ
 وَال

ُ
ح
ّ
لّ
َ
ف
ْ
 ال
ُ
ة Listening  : The Story of The Farmer and The Monkeyقِصَّ

ة
َ
ث
َ
مُحاد

ْ
ريبَة: ال

َ
غ
ْ
وى ال

ْ
ل
َ
ح
ْ
Conversation : The Exotic Candyال
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عارَت
َ
عَةshe borrowed:اسْت

َ
مُطال

ْ
دreading:ال وَّ

َِ َ ي 
َ
we are supplied with:ن

قيم
َ
بِساطfeeling:إِحْساسstraight:مُسْت

ْ
with happiness:بِالان

ة
َ
مِهْن

ْ
هاthe occupation:ال

ُ
زاوِل

ُ
نwe practice it:ن

ُ
واز

َّ
حْقيق الت

َ
achieving balance:ت

ّ
صِي

ْ
خ
َّ
جانِبُ الش

ْ
سانthe personal side:ال

ِّ
ظ الل

ْ
ميمَةholding the tongue:حِف

َّ
gossip:الن

جانِبُ 
ْ
the sideّ:ال

صِي
ْ
خ
َّ
باعpersonal:الش

ِّ
following:ات

ّ
ي ِ
خاليfood system:نِظامٌ غِذائ 

ْ
مُثابَرَةempty:ال

ْ
perseverance:ال

د عَوُّ
َّ
مَهامby getting used to:بالت

ْ
داء ال

َ
قانtask performance:أ

ْ
perfectly:بِإِت

صير
ْ
ق
َ
 ت
َ
ناwithout default:دون

ُ
ةour skills:مَهارات

َ
trustworthy:مَوْضِعَ ثِق

my motto:شِعاري
ا
نْ جَميلّ

ُ
be beautiful:ك

َ
وُجود

ْ
رى ال

َ
see the existence:ت

تِقارِهِ
ْ
مَعِهfor his lacking ofِ:لاف

َ
لَ مَعَ مُجْت

ُ
فاع

َّ
سانthe interaction with his communityِ:الت

َ
ناف
َ
they compete:يَت

بِناء
ْ
 ال
َ
دون يِّ

َ
ريمthey construct the building:يُش

ْ
ك
َّ
تا الت

َّ
حَق

َ
جَرْيthey both deserved being honored:اسْت

ْ
 ال
َ
ة
َ
running sport:رِياض

عْليبwith gray hair:مَشيبstrait:مَضيق
َ
canning:ت

ُ
ه
َ
سيرfinishes speaking:يُتِمَّ حَديث

َ
سِحواdifficult:ع

ْ
ف
ُ
make room:ت

حال
ْ
ياراتthe case:ال َِ الزِّ ة بَيرْ

َ
د
َ
مُباع

ْ
spacing visits:ال

ْ
ت
َ
narrowed:ضاق

ُ
عُه
َ
مُ يَرْف

ْ
عِل
ْ
science raises himّ:ال

ي ِ
ق 
َ
ٍ ش يِِ

ْ
happy with little:مُقِلٍّ سَعيدnaughty multiplier:مُك

ُّ
ي تِِ
َ
غ
ْ
جاهِلُ ال

ْ
the ignorant rich:ال

َ
د
َ
ق
َ
هاlost:ف

ْ
ن
َ
 ع

َ
لِّ مَكانhe searched for it:بَحَث

ُ
everywhere:ك

ها
ْ
مْ يَجِد

َ
يhe didn’t find it:ل

ت 
ْ
 وَق

ُ
عْت

َ
ض
َ
بَحْثI wasted my time:أ

ْ
search:ال

َ يَِ
َ
ضاءَةfound:ع ِ

ْ
عَمlighting:الِ

ِّ
ل الن

ْ
غ
َ
the most precious blessings:أ

ُ
رِك

ْ
د
ُ
realize:ن

ُ
ق
َّ
حَق

َ
ت
َ
تِشافاتcomes true:ت

ْ
for the discoveries:الاك

اعات ِ
ي 
ْ
داة الِِبْصارfields:مَجالاتinventions:الاخ

َ
vision tool:أ

ب
ُّ
جَن
َ
avoiding:ت

ُ
ةstrains:يُجْهِد يَّ صِّ

َ
text massages:رَسائِل ن

مwearingَ:ارْتِداء
َ
ظ
َ
ت
ْ
كاgot organized:ان

َ
complained:ش

سا
َ
وىharvested:جَتcoatedِ:ك

َ
folded:ط

فاء
ِّ
by getting well:بِالش

ُ
ه
َ
عا ل

َ
قيقprayed for him:د

َّ
the accurate:الد

حَمّال
ْ
for the carrier:لِل

ُ
ت

ْ
demands me:يُطالِبَتِيI got scared:خِف

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
ة:  الد

َ
عاد Lesson Two : The Happinessالسَّ

 الرّابِعَة
ُ
ة
َ
د
ْ
وَح

ْ
ي: ال

ي وَسَلامَت 
ت 
َّ
Chapter Four: My Health and Safetyصَح

Lesson One:  Loai's Glasses

ة: الاسْتِماع
َ
وب
ّ
ش
َ
 خ

ُ
ة Listening  : The Story of Khashobaقِصَّ

ة
َ
ث
َ
مُحاد

ْ
جاةِ: ال

َّ
 الن

ُ
وْرَق

َ
Conversation : Lifeboat ز

ل وَّ
َ ْ
رْسُ الْ

َّ
ي:  الد

َ
ؤ
ُ
 ل
ُ
ارَة

ّ
ظ
َ
ن
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جْرَة
َ ْ
مَجْهولby the fee:بِالْ

ْ
ةto the unknown:لِل رِيَّ

ْ
ه
ُّ
vase:الز

مis squeezedُ:يُعْضَُ رَّ
َ
ةis honoured:يُك

َ
ط وَسِّ

َ
مُت
ْ
medium:ال

ة
َ
رِد
َ
ف
ْ
مُن
ْ
وىthe single:ال

ْ
ق
َ
فmore powerfulُ:أ

َّ
ل
َ
أ
َ
consists of:يَت

مِن
ْ
ةbeliever:مُؤ

َ
جْأ
َ
ناsuddenly:ف

ُ
سْماؤ

َ
our names:أ

بَأ
َ
ةliquid:سائِلnews:ن

َ
slow:بَطيئ

ة
َ
أ
َ
ف
ْ
مِد

ْ
ئيرthe fireplace:ال

َ
تroar:ز

َ
مَل
َ
ت
ْ
included:اش

ة
َ
صائِحinteresting:شائِق

َ
ة حائِطtips:ن

َّ
wall magazine:مَجَل

ة حَّ  الصِّ
َ
جْان

َ
ةskills:مَهاراتhealth committees:ل therapeutic:عِلاجِيَّ

ة يَّ واتٍ طِبِّ
َ
ط
َ
ةmedical steps:خ

َ
مّاداتsimpleٍ:بَسيط

َ
bandages:ض

مَة
َّ
اsterile:مُعَق يًّ ا طِبِّ

ً
ن
ْ
ط
ُ
رًاmedical cotton:ق هِّ

َ
 مُط

ا
antiseptic solution:مَحْلولً

جُروح
ْ
ا لِل

ً
اwound plaster:لاصِق

ً
ط
َ
ق
ْ
حَرارَةforceps:مِل

ْ
ياسًا لِل

ْ
therometer:مِق

جُروح
ْ
مًا لِل

َ
ةattention:عِنايَةwound ointment:مَرْه وْرِيَّ

َ
instant:ف

ة
َ
ت
َّ
ق
َ
مُصابtemporary:مُؤ

ْ
 حَياتِهfor the injured:لِل

ُ
قاذ

ْ
saving his life:إِن

ة
َ
كامِل

ْ
رthe complete:ال َ

َّ
damageّ:حُدوث الضِ

لِي
وَّ
َ ْ
عِلاجُ الْ

ْ
initial treatment:ال

ط
َ
غ
ْ
ض
َ
يفwe press:ن ِ

َّ
عto stop the bleeding:لايقاف اليِ

َ
ط
ْ
ق
َ
we cut off:ن

ي
هْرَبائ 

َ
ك
ْ
يّار ال

َّ
مُصابthe electric current:الت

ْ
مْسِ ال

َ
ةtouching the infected patient:ل هْرَبائِيَّ

َ
ك
ْ
ة ال

َ
عْق electric shock:الصَّ

ة
َ
عاجِل

ْ
بُكurgentِ:ال رِّ

َ
د
ُ
مُسْعِفI will train you:سَأ

ْ
the paramedic:ال

ُ
د بَرِّ
ُ
I cool:أ

َ
أ
َ
ف
ْ
ط
َ
ةturned off:أ

َ
ارِئ

ّ
حالات الط

ْ
the emergencies:ال

رَة
ْ
د
ُ
ق
ْ
يَّ ال

َ
د
َ
مُصابَةI have the ability:ل

ْ
مُصابَةthe injured leg:السّاق ال

ْ
ة ال

َ
ق
َ
ط
ْ
مِن
ْ
ليك ال

ْ
د
َ
by massaging the affected area:بِت

هwith a tie:بِرِباطan arm:ذِراع
َ
ق
َّ
ل
َ
hung it:ع

حْجات مlocations of abrasions:مَواضِع السَّ
َ
ل
َ ْ
فيف الْ

ْ
خ
َ
ياto relieve pain:لِت تير

ْ
بِك
ْ
تِشار ال

ْ
spread of bacteria:ان

َ
جُرْح

ْ
 ال
ُ
ث وِّ

َ
ل
ُ
رْكِهاwound infection:ت

َ
 ف
َ
حَصwithout rubbing it:دون

ْ
gravel:ال

م
ِّ
مُعَق

ْ
اشsanitizer:ال

ّ
gauze:الش

ُ
خ
ُ
ف
ْ
ن
َ
blows:ت

ة
َ
صِل

َ
ف
ْ
مُن
ْ
مائِرُ ال

َّ
رseparate pronouns:الض

َّ
ك
َ
ثmasculine:مُذ

َّ
ن
َ
feminine:مُؤ

م
ِّ
ل
َ
ك
َ
مُت
ْ
غائِبthe speaker:ال

ْ
بthe absent:ال

َ
مُخاط

ْ
the addressed:ال

رَد
ْ
تsingleِّ:مُف

َ
plural:جَمْعtwo:مُث

هام
ْ
when:مَت who:مَنinterrogativeْ:الاسْتِف

يْفwhatَ:ما
َ
why:لِماذاhow:ك

م
َ
لwhat:ماذاhow much:ك

َ
do:ه

مْس
َّ
روب الش

ُ
سَمًاhis appointment:مَوْعِدِهsunsetِ:غ

ْ
نْ بَل

ُ
be a balm:ك

َ
رُك

ْ
ه
َ
ماyour age:د

ُ
رْق
َ
ماnumbers:أ

َ
ق
ْ
ل
َ
lick:ع

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
ة:  الد لِيَّ وَّ

َ ْ
 الْ

ُ
Lesson Two : First Aidالِْسْعافات
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نوزِها
ُ
 ك
َ
ك
ْ
your love is its treasuresَ:حَبَت

جْز
ُ
مْ ت

َ
ناwas not rewarded:ل

َّ
even commendable:حَت ّ بِالث

مى
َ
 ه
ْ
فاhe shoud be concerned:يَبْغِي إن

َ
 ع
ْ
دوif he pardoned:إن

ْ
يَغ
َ
and it becomes:ف

كوخ
ْ
اthe cottage:ال ً يرِّ

َ
ا ن ضًْ

َ
لِماa luminous palace:ق

ْ
ا مُظ

ً
a dark prison:سِجْن

عَمىignorant:جاهِل
ْ
ال
َ
بَةlike blindness:ك

َ
admonition:مُعات

ل
ُ
فاؤ

َّ
ةthe optimism:الت

َ
calling for help:اسْتِغاث

ا
عِلّ

َ
ت
ْ
on fire:مُش

ُ
خ
ُ
ف
ْ
ن
َ
هَواءI blow:أ

ْ
اعات ال

ّ
ق
ُ
بair bubblesَ:ف

َ
poured:سَك

بَة ْ
the soilْ:الي ُّ

ير
َ
خ
ْ
رُ ال

َ
باتاتsource of goodness:مَصْد

َّ
the plants:الن

وامِل
َ
factors:ع

ُ
راط

ْ
ةexcessive:الِف كيماوِيَّ

ْ
ة ال

َ
سْمِد

َ ْ
the chemical frtilizers:الْ

ة يَّ ِ
َ حَشر

ْ
مُبيدات ال

ْ
ةthe pesticides:ال جَوْفِيَّ

ْ
مِياهُ ال

ْ
بارunderground water:ال

ْ
الْ
َ
as wells:ك

يَنابيع
ْ
بthe springs:ال شَُّ

َ
رَشleakageُّ:ت

ُ
is sprinkled:ت

ة راعِيَّ راضِي الزِّ
َ ْ
طthe farmland:الْ

ْ
ف
ِّ
سانoil:الن

ْ
ن ِ
ْ
قيهِ الِ

ْ
human throws it:يُل

مَصانِع
ْ
فات ال

َّ
ل
َ
حّيthe factory wastes:مُخ

ف الصِّ ْ contributes:يُسْهِمsewageُ:الضَّ

دى
َ
ت
ْ
حَفَ بِعُمْرانِهassaultedِ:اع

َ
اتurban sprawl:ز

ّ
خ
َ
مِض

ْ
the pumps:ال

حَيَوانات
ْ
animal dungٌ:رَوث ال ِّ شر

َ
صوبَتِهاindicator:مُؤ

ُ
its fertility:خ

ة مَحْمِيَّ
ْ
بَةthe protected:ال ْ

جِراف الي ُّ
ْ
فاتsoil erosion:ان

َّ
ل
َ
wastes:مُخ

ات رِياحrecalmation:اسْتِصْلاح
ّ
ميقwindbreaks:مَصَد

َ
deep:ع

ان
ّ
ز
َ
خ
ْ
بورthe tank:ال

ْ
ن عthe faucet:الصُّ

َ
ق
ْ
ن
َ
مُسْت

ْ
the swamp:ال

ة َ بُحَيرْ
ْ
ةthe lake:ال

َ
حْل

َ
 ض

ُ
ة
َ
ك ْ ي ِ
ْ
بَةthe pool is shallow:ال

ْ
ذ
َ
 ع
ُ
مِياه

ْ
the water is fresh:ال

ِ يرْ
َ
ن
ْ
 مِنْ رُك

ُ
ن وَّ

َ
ك
َ
حit consists of two main parts:تت

ْ
ض
َ
لbecameَّ:أ

َ
kept:ظ

َ
اhas become:بات قِيًّ

َ
راناpure:ن

ُ
our villages:ق

وامِعُ silos:الصَّ
ا
ة
َ
ةfull:مَليئ

َ
دان
ْ
decorated:مُز

يانِعَة
ْ
بّانِهاmellow:ال

ُ
حيقbecouse of the emigration of its youth:لِهِجْرَةِ ش nectar collection:جَمْعِ الرَّ

ئيبَة
َ
نdepressing:ك

ُ
مُد

ْ
the cities:ال

غولان
ْ
صَقاتthey are both busyٍ:مَش

ْ
attachmentsَ:مُل عَي ِّ

ُ
we express:ن

رِنا
ْ
خ
َ
ازِناour pride:ف ِ ِ

ي 
ْ
ناour pride:اع

َ
protects our rights:يَرْعى حُقوق

د واجِباتنا
ِّ
موحاتِناdefines our duties:يُحّد

ُ
ةour ambitions:ط

َ
وْل
َّ
the country:الد

Chapter Five: My Responsibilities

Lesson One : Pollution

ة
َ
ث
َ
مُحاد

ْ
فاء: ال

ِّ
 الش

ُ
ة
َ
رْح

َ
Conversation : The Joy of Healing ف

ل وَّ
َ ْ
رْسُ الْ

َّ
ث:  الد وُّ

َ
ل
َّ
الت

خامِسَة
ْ
 ال
ُ
ة
َ
د
ْ
وَح

ْ
ي: ال

 
مَسْؤولِيّان

ة: الاسْتِماع
َّ
دِي
ْ
ق
َّ
عُ الن

َ
قِط

ْ
 ال
ُ
ة Listening  : The Coins Story قِصَّ

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
ي:  الد

ت 
َ
 يا وَط

َ
ك حِبُّ

ُ
Lesson Two : I Love You My Countryأ
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قِيام بِها
ْ
رْدdoing it:ال

َ
ف
ْ
سْتورtowards the individual:تِجاه ال

ُّ
ها الد

ُ
مَن

ْ
guaranteed by the constitution:يَض

حَياة
ْ
 ال
ُّ
تِقالright to live:حَق

ْ
ل وَالان

ُّ
ق
َ
ن
َّ
ةmobility and transition:الت

َ
عِباد

ْ
worship:ال

صْدِرُها
ُ
لissues it:ت

ُّ
خ
َ
د
َّ
ؤونthe intervention:الت

ُ
affairs:ش

ة وَظيفِيَّ
ْ
واجِبات ال

ْ
سومsincerity:إِخلاصfunctional duties:ال عُ الرُّ

ْ
ف
َ
payment of fees:د

ائِب
َّ

مِيَةthe taxes:الضِ
ْ
ن
َّ
حْقيق الت

َ
مَعachievement of development:ت

َ
مُجْت

ْ
 ال
ُ
حَة

َ
community interest:مَصْل

مَة
َ
مُساه

ْ
يْناthe contribution:ال

َ
د
َ
راتwe have:ل

ُ
د
ُ
capabilities:ق

حَياة
ْ
ي ال

ِ
وْرُنا ف

َ
دىour role in life:د

َّ
الن
َ
like dew:ك

ُ
يْت

َ
ن
ْ
ث
َ
I commended:أ

ل جِّ
َ
ؤ
ُ
postponesُ:ت

ِف
عْي َ
َ
ماءwe confess:ن

َ
عُل
ْ
لَ ال

ْ
ض
َ
the merit of the scholars:ف

سْغ
َ
هُمwe seek:ن

َ
ل
ْ
like them:مِث

ُ
مْت

َ
contributed:ساه

bad friends:رِفاق السّوء
ُ
مَأ
ْ
fulfills his thirst:يَظ

ُ َ
مْلَ

َ
fills up:ت

ة حُرْجِيَّ
ْ
جار ال

ْ
ش
َ ْ
رُقforest trees:الْ

ُّ
ةroad sides:جَوانِب الط

َ
مُحيط

ْ
ة ال

َ
بيئ
ْ
the surrounding environment:ال

مالُ
ْ
رneglect:إِه صَحُّ

َّ
ساعdesertification:الت

ِّ
breadth:ات

ل حِساب
َ
ماءat the expense of:ع

ْ
زّان ال

َ
ماءwater tank:خ

ْ
عَ ال

َ
ط
َ
ق
ْ
the water went out:ان

لُ
َّ
ض
َ
preferred:يُف

سامَرُ
َ
ت
َ
عَليلcommunicates/ hangs out with:ت

ْ
هَواءِ ال

ْ
حَتwithfresh air:بِال َ

ي َ
ْ
she suggested:اق

وْن
َ
ك
ْ
رْضthe universeِ:ال

َ ْ
ةby land location:بِمَوْقِعِ الْ مْسِيَّ

َّ
ة الش

َ
مَجْموع

ْ
the solar system:ال

حَياة
ْ
حيلsuitable for lifeُ:مُناسِبٌ لِل

َ
سْت

َ
تis impossible:ت

َ
عُف

َ
weakened:ض

ها
ُ
ت هَواءits attractivenessُ:جاذِبِيَّ

ْ
 ال
َ
ت
َ
ل
ْ
ف
َ
the air escapedَ:أ بَعْيَِ

َ
scattered:ت

رَ
َّ
بَخ
َ
يbarrenّ:جَرْداءevaporates:ت جَوِّ

ْ
 ال
ُ
غِلاف

ْ
the atmosphere:ال

ة
َ
ثاف

َ
ناdensity:ك

ْ
ت
َ
حْرَق

َ
هُبburned us:أ

ُّ
the meteors:الش

يازِك
َّ
ةmeteorites:الن

َ
ساقِط

َ
مُت
ْ
وزونthe deciduous:ال

ْ
 الْ

ُ
ة
َ
بَق

َ
Ozone Layer:ط

عُ
َ
مْن
َ
عاعاتarrival:وُصولprevents:ت

ْ
ش ِ
ْ
radiations:الِ

فو
ْ
ط
َ
ةfloats:ت

َ
ةisulating:عازِل

َ
warm:دافِئ

حَياة
ْ
وْرات ال

َ
رْكيبlife cycles:د

َ
لاياinstallation:ت

َ
cells:خ

جِسْم
ْ
جْهِزَة ال

َ
ةbody systems:أ وْنِيَّ

َ
ة ك

َّ
دِل
َ
باتcosmic evidence:أ

َ
stability:ث

ةits center:مِحْوَرِها مَرِيَّ
َ
ق
ْ
هور ال

ُّ
ةIunar months:الش مْسِيَّ

َّ
هور الش

ُّ
solar months:الش

مَر
َ
ق
ْ
وْجُه ال

َ
ةphases of the moon:أ

َ
روف ناسِخ

ُ
ةcopier letters:خ

َ
ثيف

َ
heavy:ك

clear:صافِيَةuseful:نافِعmature:ناضِجَة

حِمٌ
َ
د جْمان مُضيئانcrowded:مُزْ

َّ
the two stars are luminous:الن

ة
َ
ث
َ
مُحاد

ْ
هورِ: ال

ُّ
 الز

ُ
Conversation : Floristبائِعَة

ويت: الاسْتِماع
َ
سْك

َ
ب
ْ
ةِ ال

َ
ي مَدين

 
مْ ف

َ
مْ ي

َ
 ي
ُ
ة Listening : The Story of YumYum In The Biscuit Cityقِصَّ

 السّادِسَة
ُ
ة
َ
د
ْ
وَح

ْ
واسِع: ال

ْ
مي ال

َ
Chapter Six: My Wide Worldعال

ل وَّ
َ ْ
رْسُ الْ

َّ
عَظيم:  الد

ْ
 ال
ُ
ن
ُ
واز

َّ
 The Great Balance	Lesson One :الت
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يور
ُّ
بًا مِنَ الط جْرِيَتimmigrant:مُهاجِرَةa flock of birds:شِْ

ُ
was conducted:أ

واخِرِ
َ
last:أ

َ
لِق

ْ
ط
ُ
نونوit was released:أ swallow bird:السُّ

ت
َ
ق
ِّ
ل
ُ
قاتit was hung:ع

َ
يْهاepisodes:حَل

َ
ل
َ
لٌ ع  registered on:مُسَجَّ

ها
َ
شاش

ْ
ع
َ
تits nests:أ

َ
ش
َّ
ش
َ
ةnested:ع

َ
the previous:السّابِق

ها
ُ
لits inside:جَوْف

َ
ق
ِّ
جُهْدthe weight:الث

ْ
the effort:ال

جْنِجَة
َ ْ
لوبthe wings:الْ

ُ
ةhearts:ق

َ
مُماثِل

ْ
similar:ال

ب
ْ
ل
َ
بَضات ق

َ
اheart beats:ن

ً
لُ جُهْد

ُ
بْذ
َ
مmakes an effort:ت

َّ
قِيَة الد

ْ
ن
َ
to purify the blood:لِت

ت
َ
طاع

َ
شِفshe was able toَ:اسْت

َ
ت
ْ
ك
َ
ةdiscovers:ت يْفِيَّ

َ
how:ك

َّ
ق
َ
ل
َ
ت
َ
ةreceives:ت رْضِيَّ

َ
لامات أ

َ
ةfrom the ground signs:ع

َِ َّ لامات مُمَير
َ
distinctive signs:ع

مُباراة
ْ
يّادthe match:ال اthe hunter:الصَّ بِيًّ

َ
ه
َ
مًا ذ

َ
golden ring:خات

ة
َ
حِق

ّ
بfull:مَمْلوءthe next one:اللّ ْ رَة الشِّ

َّ
خ
َ
rear of the squadron:مُؤ

ء
ْ
ف

ِّ
وّ وَالارْتِفاعwarmthالد

ُ
عُل
ْ
مودaltitude and height:ال resilience:الصُّ

بات
َّ
constancyِ:الث حَنير

ْ
حَمامnostalgia:ال

ْ
doves:ال

د
َ
عَد

ْ
مَعْدودthe number:ال

ْ
عُقودcounted:ال

ْ
years:ال

َ شر
َ
 ع
َ
حَد

َ
شرeleven:أ

َ
نا ع

ْ
twelve:اث

َ شر
َ
ة ع

َ
لاث
َ
thirteen:ث

َ شر
َ
 ع
َ
رْبَعَة

َ
fourteen:أ

َ شر
َ
 ع
َ
مْسَة

َ
fifteen:خ

َ شر
َ
 ع
َ
ة
َّ
sixteen:سِت

َ شر
َ
 ع
َ
seventeen:سَبْعَة

َ شر
َ
 ع
َ
مانِيَة

َ
eighteen:ث

َ شر
َ
 ع
َ
nineteen:تِسْعَة

ون
لاثونtwenty:عِشرْ

َ
رْبَعونthirty:ث

َ
forty:أ

مَرُ السّاطِعُ
َ
ق
ْ
وارthe bright moon:ال

ْ
ن
َ
عِبَتlights:أ

َ
my soul is tired:روخي ت

رْبَتِها
ُ
رfrom her lonelinessَ:مِنْ غ

َ
ناث
َ
سscatteredَ:ت

ْ
desperate/ despairs:يَأ

غيثيناerases my hopes:يَمْحو آمالي
َ
يhelp us:أ جِت 

َ
حْت
َ
don’t hide:لا ت

ي رْئ 
َ
يْمmy pathٌ:د

َ
بابcloud:غ

َ
fog:ض

رْبyour brightness:سُطوعك
َّ
 الد

ُ
ة
َ
سابtrail compassٌ:بَوْصَل

ْ
your light is flowing:نورُك مُن

بِل
ْ
ق
َ
ف come:أ وِّ

َ
ن فيناfloat:ط

ُ
live in us:اسْك

وارَك
ْ
ن
َ
عْشِع أ

َ
غِبradiate your lights:ش

َ
ر do not fade away:لا ت

ِّ
be early:بَك

ر
َّ
خ
َ
أ
َ
ت
َ
رْئِيdo not be late:لا ت

وِّ
َ
يenlighten me:ن ت 

َ
ه
َّ
مَل الذ

َ ْ
with the golden hope:بِالْ

جَرَيان
ْ
ليلthe flux:ال

َ
clue/ evidence:د

ُ
ت

ْ
ق
َ
ل
َ
ط
ْ
I went ahead:ان

ي
 
ان

ّ
رْسُ الث

َّ
:  الد

ٌ
ة مِيَّ

ْ
 عِل

ٌ
ة
َ
رِب
ْ
ج
َ
Lesson Two : Scientific Experimentت
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