
So einfach messe ich meine  
Pupillendistanz (PD)

Es gibt eine einfache Variante, wie du deine Pupillendistanz (PD) ohne unser PD-Tool messen kannst. Wenn 

dein mobiles Device oder dein Computer eine integrierte Kamera verfügt, kann es direkt losgehen.

Halte für eine Aufnahme dein mobiles Gerät auf Armlänge-Distanz. Im Idealfall beträgt diese 80cm.

Achte darauf, dass du bei der Aufnahme keine Brille trägst. Kontaktlinsen können ohne weiteres getragen wer-

den. Halte nun eine Kreditkarte unter deine Nase und achte darauf das die komplette Karte im Bildausschnitt zu 

sehen ist. Beachte auch, dass beide Augen und Ohren erkennbar sind. Die Aufnahme sollte in einem guten und 

gleichmässig ausgeleuchtetem Raum stattfinden und keine Lichtquelle hinter dir stehen. Die Augenhöhe sollte 

ungefähr mit der Kamerahöhe überreinstimmen.

Benötigt wird: 

Webcam Kreditkarte

Selfie

80 cm

> 	Sitze oder stehe mit ungefähr einer Armlänge Abstand  

	 vor deinem Computer oder mobilem Gerät (ungefähr 80cm).

Distanz:

Schicke anschliessend das Foto an hallo@bonocler.com  

oder unkompliziert via WhatsApp 

> 	Halte deine Karte unter deine Nase. Die rechte und linke Seite sollte  

	 dabei sichtbar sein. 

>	 Du musst direkt in die Kamera schauen.

>	 Deine Augen sollten auf gleicher Höhe wie deine Kamera sein  

	 (Falls nötig, stelle deinen Laptop auf etwas drauf). 

>	 Trage keine Brille für das Foto. 

Position:


