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0ssos dias, anos e vida sao feitos de pequenos minutos. Dificil parece
saber quantos destes minutos dedicar a cada coisa, quando sobram
compromissos e faltam linhas na agenda...

Esse parece ser um problema comum a todos.

E como estd a mulher neste contexto?

Parece que ndo ha mulher que chegue para tantos afazeres...

E, mas os ponteiros n&o param e alguns minutos vao ficando para tras, talvez

alguns minutos muito importantes, minutos que poderiam alimentar o nascimento

de uma nova mulher.

E o que fazer?

E preciso correr atras, é preciso resgata-los.

E tempo... de ter tempo!

Tempo de ser
Mulher

Natureza em NuUmeros

O pais que tem 14% de toda a fauna e flora conhecidas no planeta. ™
A fauna mais rica em papagaios, araras, periquitos e maritacas.

O mais rico entre os 17 paises que concentram 70% da biodiversidade da Terra.

Brasil: esta é a rigueza de que nos orgulhamos, a riqueza que atrai os turistas

e surpreende os amantes da natureza! Mas, infelizmente, isso pode ter um prazo para

grandeza de uma

terminar... Nagzio e o seu
Temos hoje no Brasil 218 espécies ameagadas de extingéo. gresso moral
Segundo o Ibama, 12 milhGes de animais brasileiros séo capturados ilegalmente por ano. podem ser julgados

Estima-se que 80% das aves capturadas no territdrio brasileiro morrem por maus-tratos,
antes de serem vendidas ou resgatadas pela fiscalizacgéo.
Na trajetdria deste crime, 0s animais saem de uma floresta direto para gaiolas mintsculas,

viajam distancias enormes e chegam a ser dopados e empurrados para dentro de tubos

de plastico para serem mais facilmente escondidos e transportados. Poucos sobrevivem!

Conheca nossos livros

Sabéa, O Pais das Mil Fragrancias : Os Dez Mandamentos e o Pai Nosso
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E TEMPO...
de ter tempoO!

ra... Sefizermos um recorte na vida de uma mu-

Ilher comum, em poucos momentos listamos uma
guantidade sem fim de papéis adesempenhar. Mas ndo é
s0 isso. Com maior ou menor intensidade estes tantos
afazeres vém rodeados de cobrancgas internas e exter-
nas: desempenhar-se de forma competente, ser uma
pessoa culta e atualizada, bem cuidada, bonita, de alto
astral... Haja mulher para tudo isso!

Nesse encadeamento de responsabilidades que pa-
recem ficar em fila aguardando seu momento de entrar
em cena, nos perguntamos onde fica o tempo para ser-
mos simplesmente a mulher que queremos ser, parares-
gatarmos o que ha de mais verdadeiro em nosso eu, a
nossa esséncia. Qual seria 0 nosso principal papel den-
tre tantos que a vida nos traz? Sera que deveriamos
acabar semel hantes as maguinas ou tentarmos nos equi -
valer aos homens? O que estamos buscando neste dia-
a-diaatribulado, qual é o objetivo detudoisso? E do que
sentimos falta naquele raro minuto de siléncio — se é
gue ele tem tido tempo de se manifestar — em gque
sentimos algo como uma quase tristeza, algo como uma
saudade de nés mesmas?

Diz Louise Bogan, citada no livro Smplicidade e
Plenitude de Sarah Ban Breathnach: “... nhum tempo
carente de verdade e de certeza e repleto de angustia e
desespero, nenhumamul her deveriase envergonhar por
tentar restituir ao mundo, através do seu trabalho, uma
parcelado coragéo que esse mundo perdeu” . Talvez esta
frase simples diga muita coisa. Talvez este sejaum dos
principais e dos mais esquecidos papéis da mulher hoje
e sempre: ser uma ancora de algumas virtudes maiores
e de uma paz que vao sendo esquecidas, dei-
xadas para entrar em cena amanha.

A escravid@o nos moldes anti-
gos acabou. Mas quantas outras
formas de escraviddo seraque
nGs mesmas ndo estamos
construindo? A escraviddo
da moda, da vaidade, de
padrdes e slogans publi-
citarios... Serd que um
excessivo apelo sensual
gue vemos hoje na tele-
Visdo, na praia e nas ruas
n&o poderiadenunciar uma
certainseguranca, algumtipo
delacunainterior?

Pofi ssional, esposa, mée, dona de casa, cozinhei-

Nesse
encadeamento de
responsabilidades que
parecem ficar em fila aguardando
seu momento de entrar em cena,
nos perguntamos onde fica o tempo
para sermos simplesmente a mulher
gque queremos ser, para
resgatarmos o que ha de mais
verdadeiro em nosso eu, a
nossa esséncia.

Na natureza, em geral, os machos tém alguma ca-
racteristica especial, s80 mais bonitos, mais coloridos
ou cantam melhor do que as fémeas, pois precisam tor-
nar-se atraentes para elas. O pavéo, com todo o seu
colorido exuberante, e 0 ledo, com ajuba poderosa, sdo
apenas alguns exempl os de machos muito mais expres-
sivos do que as fémeas da mesma espécie. Por que com
0s humanos precisa ser téo diferente? No livro O Valor
da Mulher, Marianne Williamson questiona: “ E por que
estamos sempre tentando, de qualguer maneira, desco-
brir como ser mais atraentes para os homens? Por que
el es ndo se esforgcam um pouco e tentam descobrir como
se tornarem atraentes para nés mulheres?’ Mas, sera
gue nos, mulheres, estamos dando tempo para que 0s
homens pensem sobre isso?

Outro aspecto a ser redimensionado é o de que, até
pouco tempo atras, a mulher ndo podia trabahar fora.
Hoje, parece que vale o contrério. E fato que a maioria
das mulherestrabal ha porque precisagjudar no orcamento
familiar. Mas aquel as que podem e querem cuidar exclu-
sivamente da casa e dos filhos, serd que assumem isso
com trangiilidade? Ou sera que existe um certo precon-
ceito velado que desvaloriza este tipo de atitude? Néo
seriaeste também um tipo de padréo escravizante quecria-
mos? “As mulheres continuaréo a ser oprimidas, socia e
politicamente, até reconhecermos que os papéis tradicio-
nalmente atribuidos as mulheres estdo entre os mais im-
portantesdasociedade’, diztambém Marianne Williamson.
Afinad, criar e educar o nosso futuro parece pouco?

Talvez quem precise dar o primeiro passo em busca
davalorizagéo da mulher sejaelamesma. Ndo somen-
te em relagdo aos papéis que desempenha dentro de

casa, mas também em relagcdo a como pro-

jeta o que é ser mulher para o mundo
e para as novas geragdes. Nacor-
ridaem buscada préximacena,

pode ser que o que estejafal-
tando para harmonizar o
nosso cotidiano, a nossa
casae 0 nosso mundo se-

jam alguns minutos a

maisdesiléncio eintros-

peccdo. Um minuto ex-
clusivamente nosso, um
minuto de reflexdo, de
sensibilidade, de resgate
do que seria ser mulher...
um minuto do espirito. [ ]



Os Dez Mandamentos e o Pai NOssO

e forma reveladora e ampla, o autor discorre sobre aspectos antes pouco explorados
dos Mandamentos. Mostra uma interpretacdo abrangente e coerente. Atraveés de retratos
davida cotidiana, explicaa grandeza destas diretrizes de vida.
O primeiro Mandamento diz: Eu sou 0 Senhor teu Deus; nao teras outros deuses a Meu lado!
Quem seriam esses outros deuses? Estariam todos €l es resumidos a estétuas e seres de outra matéria
ou abrangeriam todo e qualquer tipo deidolatria? Estariaincluidaai aidolatria por um filho?
O quarto Mandamento: Honraras Pai e Mae destina-se a quem? Aos filhos exclusivamente? O
que quer dizer pai e mae no sentido amplo deste Mandamento? Nao teriam os pais também algo
arefletir sobre seu papel ?
Nao Mataras é o quinto Mandamento - muitos dizem nuncater transgredido este mandamento.
Mas sera que matar restringe-se a morte fisica ou existem outras formas de matar? Matar

o WA
Lo 3
%

ﬁ?ﬁl H'J‘#"

qualidades, matar uma amizade verdadeira, matar a confianga de alguém...
Estes e tantos outros questionamentos séo abordados por Abdruschin em Os Dez Mandamen-

tos e o Pai Nosso.

LANCAMENTO
Edicéo de Bolso!

SABA, O Pais das Mil Fragrancias

Feliz Arébial Feliz Sabédl

Saba de Biltis, a poderosa rainha, figura que
desperta interesse de tantos pesquisadores da
atualidade. Sua vida e personalidade sdo des-
vendadas neste livro.

O desenvolvimento e vivacidade de Biltis des-
de ainféncia denotavam a personalidade forte
— o perfil de umarainha

Sabdl Sabade Bildad, o sdbio que despertavao
gue havia de melhor em seus alunos e seme-
Ihantes. Semeava os valores de um povo ele-
vado, valores espirituais ensinados e manifes-
tados desde cedo.

Saba do Rei Balak e seus valiosos papiros, 0s
quaisfizeram reviver os ensinamentos dos s&
bios caldeus ligados a construgdo da Grande
Pirémide do Egito.

E o rei Salomé&o? Como teriasido o téo falado
encontro da rainha de Saba com Salomao? O
gue teriam os dois em comum?

Em uma narrativa atraente e romancea-
da, a autora traz de volta os perfumes de
Saba, a terra da mirra, do balsamo e do
incenso, o “pais do aroma dourado”!

k|

“— Estéo chegando! Vejo uma nuvem de po a distancia!
Estdo montando cavalos pretos, constatou Biltis ainda, antes de entrar
na tenda. E, antes de acomodar-se no trono, bebeu um pouco do cha
aromatico que Libna acabara de colocar nas pequenas xicaras. .. Entéo
ja se fizeram ouvir sons de corneta e o tropel de cavalos. Tinham chegado
03 emissarios de Saloméo.
Dois servos abriram totalmente as cortinas; logo a sequir, um homem entrou
na tenda. Biltis levou um choque. Depois ela ouviu as palavras:
— N&o existe nenhuma forca e nenhum poder, a n&o ser junto de Deus!
— A paz esteja contigo e com os teus, Saloméo! respondeu Biltis baixi-
nho, contemplando o homem do qual j& ouvira tanto.
— Tu me reconheceste? perguntou ele surpreso e a0 mesmo tempo ale-
gre. Apos essas palavras ele olhou-a calado e fascinado.
Biltis pegou uma xicrinha de ché, oferecendo-a a Saloméo.
— Bebe! E uma saudacdo liquida de flores de Saba. Saloméo pegou a
xicrinha da mao dela, enquanto lagrimas de emoc&o enchiam-Ihe os olhos.
Nesse momento ele mesmo ndo se reconhecia. . . O que havia nessa moga que
tanto o abalava? De onde ela sabia quem ele era?... Ele ndo podia recor-
dar-se de jamais ter sentido algo similar... Alegria, dor, esperanca e
desespero invadiram-no, deixando-o, ele, o poderoso, calado e sem acéo. ..
Ele n&o percebia as pessoas que se tinham colocado, nesse interim, ao lado
de Biltis, observando-o surpresas, mas também algo preocupadas.
Saloméo era de estatura média, de ombros largos, com tendéncia para a
obesidade. Vestia um cafetd preto e uma capa vermelha que Ihe pendia
frouxamente dos ombros. A cabeca dele estava coberta por um pano
branco, preso por dois aros de prata. Em seu peito brilhava a estrela
hexagonal de David. Uma barba fina emoldurava-Ihe a boca e o queixo,
de acordo com o costume arabe. De seu rosto palido, brilhavam belos e
expressivos olhos.
Enquanto Salomdo a olhava fixamente, surgiram em Biltis imagens de
tempos passados. Ela reconhecia que néo era a primeira vez que se encon-
trava com esse homem. Ao mesmo tempo ela tornava-se consciente de que
ele, tal como ela mesma, viera a Terra como escolhido para cumprir uma
missdo. E aﬁora, ao vé-lo, ela compreendia por que o rei David teve de
escolhé-lo como seu sucessor.”
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A historia da criad
nna Jarvis, apesar de muito bonita, nunca se
casou. Afelcoou-se assim muito.a suamée com
guemmorava, juntamentecom umairma, nos Estados
Unidos. A morte de suamae em 1905, dataem quea
mocasomava4l anos, mudou todaasuavida Duran-
te o periodo de luto teve a firme vontade de instituir
um diaem homenagem dSmaes e suavidapassou ater
essaUnicadiretriz. A.idéiatomou um grande vulte
em uma das mais eficazes campanhas de queja se
ouviu falar. Contatou'todo_tipo de autoridades,
distribuiu folhetos, vigjou e fez conferéncias.

O auge de sua batalhafoi quando o segundo
domingo de maio, data da morte de sua mée, foi
proclamado coma o Dia das M&es.

Mas, ela queria tornar a data mundial e conti-
nuou sua'campanha. Durante sua vida, outros 43
paises adotaram a data.

Porém, as coisas passaram ater um cunho dife-
rente daguele desejado por ela. E Anna passou a
escrever para uma centena de jornais: “Est&o
comercializando meu Diadas M&es. N&o eraisso o
gue eu desgjava. Queria que este fosse um dia de
sentimentos, e ndo de lucro”.
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Consideravaosfloristas seusprincipaisini-
migos, pois se aproveitavam da flor preferida
de suamae, o cravo branco, paralucrar.

O dinheiro queAnnahaviaherdado foi aca-
bando. Elarecolheu-se, entdo, em suacasa, re-
cusando-se a receber qualquer pessoa. Anna
Jarvismorreu em 1948, em um sanatorio. [ |

Fonte: A Gazeta do Tabodo - década de 70

E o Dia dos Pais?
Dizem que o Dia dos Pais também surgiu nos
Estados Unidos, pela admiracdo de uma filha.
Sonora Louise Dodd foi criada junto com outros
cinco irmaos pelo pai, ja que a mae havia
falecido apo6s o sexto parto. Em 1909 propds
que fosse criada a data festiva. A data foi
inicialmente comemorada nos Estados Unidos

em 19 de junho de 1910.

Foi, entao, trazida ao Brasil por um publicitario
e comemorada pela primeira vez em 1953.

Site: www.fortunecity.com

Passa o tempo...
ficam as lacunas

A vidaprofissional chamade um lado, oinstin-

tomaternal clamado outro. A questdo causa
muitas vezes conflitos. O bebé choral Parece ainda
maisdificil administrar o tempo. Asatitudesfrente
ao problema sfo variadas.

Enguanto nos Estados Unidos existe a tendén-
ciadeagumas maesdeixarem o trabalho paracuidar
dosfilhosrecém-nascidos, no Brasil pesquisas mos-
tram que executivas de ato padréo estdo voltando
para seus postos de trabalho antes do término da
licencamaternidade. 1 sso, por medo de perder apo-
Sicd0 naempresa.

Falando sobre anossaredlidade, podemos pensar
em aguns aspectos... A licenca a maternidade € um
direito que merece atencdo, é uma conquista da mu-
Iher que trabaha. Mais uma conquista é o fato de ja
existirem empresas com umapol iticabastanteflexivel
e humana, considerando o lado mé&e da profissional.

Falando em mundo, podemos refletir so-
bre outros tantos aspectos... Talvez sejain-
teressante comegar repensando o conceito de

maternidade...

Seriaaconseqiiénciade umaunido adois?
A conseqiiéncia de ser mulher? Seriauma es-
colha? Talvez estejana palavraescolhaacha-
ve daquestdo. E escolhas, em geral, implicam
em alguma abdi cagdo, em responsabilidades...

e naadministragdo do tempo!

Parece que ser mae exige tempo... e um
tempo de cardter imediatistal Daqui a duas
semanas ndo vai maister o mesmo efeito aque-
le carinho ou aquela bronca, aquel e consel ho
ou aguela adverténcia... O tempo passa, a
crianga cresce sem interferéncias e as lacu-

nasficam...

E, a responsabilidade € grande! Umares-
ponsabilidade que chora e sorri, é dependente
de cada acdo do adulto e esté pronta para
aprender a conhecer o mundo através dos

olhos de seu educador.

AO LEITOR

A Ordem do Graal na Terra é
uma entidade criada com a fi-
nalidade de difuséo, estudo e
pratica dos elevados principios
da Mensagem do Graal de
Abdruschin “NA LUZ DA VER-
DADE", e congrega aquelas
pessoas que se interessam pelo
conteudo das obras que edita.
N&o se trata, portanto, de uma
simples editora de livros.

Se o leitor desejar uma maior
aproximagdo com aqueles que
ja pertencem & Ordem do Graal
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