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ao ha nada melhor na vida do que um grande encontro! O encontro de grandes
amigos, de uma méae e seu filho, de dois apaixonados... Encontros que podem

Longos ou curtos, os encontros dos que realmente se querem bem deixam lembrancas

A dificuldade da questao é que, quanto mais significativo for o encontro, mais complicada
pode ser a despedida. Geralmente ndo pensamos nisso Nnos momentos de encontro, mas
sera que estamos preparados interiormente para os momentos de despedida? E como
lidamos com a idéia da nossa prépria partida?

“Sem terminar realiza-se o mistério da vida e da morte.
O mistério da transformacgéo e do renascimento!”

(A Grande Piramide Revela seu Segredo, de Roselis von Sass)
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A Vida de MOISES

onheca A Vida de Moisés, esse téo
amoso personagem, sob um novo
angulo.
A narrativa envolvente traz de volta
0 caminho percorrido por Moisés, 0 “es-
colhido”, desde o seu nascimento até o
cumprimento de sua misséo: libertar o
povo israelita da escraviddo egipcia.
Em sua trgjetdria com o povo, Moisés
recebe os Mandamentos de Deus e
retransmite-os, propiciando e vivendo
momentos de intensa aprendizagem.
A confianca, a crenca e a busca da
Verdade fizeram dele um lider vitorioso!
Veja também a tao admirada e bri-
Ihante presenca do grande soberano éra-

Livro de Bolso
Brochura, 160 paginas

be que teve notavel influéncia na atuacé@o e cresci-

mento interior de Moisés.

O livro convida o leitor a uma peregrinacéo por
desertos e vales férteis em busca da Verdade e da

Liberdade!

Africa e seus Mistérios

“De uma ampliddo infindavel e solitaria estendia-
se o0 deserto a frente dele. Ali, longe, lembrou-se
de sua juventude, de sua rendncia aos habitos
adquiridos. Paulatinamente esquecia as Ultimas
reminiscéncias do luxo que o rodeara. As fadigas
durante suas caminhadas, que teve de suportar
se ndo quisesse morrer de fome, pareceram de
inicio insuportaveis. Impunha-se encontrar um
0asis, se quisesse sobreviver. Uma voz inexoravel
em seu intimo impelia-o a prosseguir. Moisés
olhava ao redor e via-se assaltado pelas imagens
do prédigo vale do Nilo, onde a natureza ofertava
ao homem com generosidade. CintilagGes
amarelas ofuscavam-lhe os olhos: areia, areia —
nenhum abrigo contra o sol escaldante.”

Conheca nossos livros
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escubra a alma africana
através desta narrativa atual
e atraente!

Em 1961, pouco tempo
apos o Congo deixar de ser
colénia, um grupo de seres
humanos de diversas cores e
origens uniam-se em prol de
uma Africa para os africanos!

Um pais mais independente

e justo. Eles se comprometi-

am a gjudar o pais da forma que lhes fosse possi-

vel e filiavam-se a Sankuru, uma sociedade secreta que

lutava para a melhoria das condicfes de vida, para a cons-
trucdo de escolas e hospitais.

Visram, o fundador da sociedade, destacava-se especial-
mente por sua missdo, a mais dificil entre os amigos, como
mencionara o grande sabio Abu Ahmed: “ Tu és médico e
curas 0s corpos, mas as almas dos seres humanos sao mui-
to mais doentes... Procura uma forma de adoragdo a Deus
gue corresponda a Verdade e que seja compreensivel aos
nativos... Retira-te do convivio e procura a soliddo. Ape-

AFRICA e seus Mistérios

nas durante um curto lapso de tempo... Todos os grandes
feitos nascem no siléncio..”

Conheca de perto algumas das figuras que amaram aque-
le pedago de ch&o tanto quanto o povo local. Entre eles
Jean, o belga de estatura ata e belos olhos, que tinha tam-
bém gravado em seu interior o que um dia ouvira de pai
Ahmed: “ Aqui estdo todos os teus amigos e inimigos! Aqui
poderas viver e fazer o bem, pois é aqui que tua estrela
brilha beneficamente.

Visite os locais das festas, sinta o perfume dos banque-
tes e assista as dancas. Perceba as caracteristicas do povo
africano e seu pensamento forte e determinado, sem senti-
mentalismos. Conviva com personagens interessantes e pe-
culiares como o grande negro Kalondji e a fiel e divertida
Tombolo.

Em meio aos conflitos, a inimizade e a exploragdo, tam-
bém ha espaco para histérias de amor como a de Fatima e
Justin ou Anette e Visram.

Deixe 0s sons, cheiros e espagos invadirem o seu
imaginario! Surpreenda-se com o humor da autora
e sua sensibilidade ao retratar a alma africanal ]

Aquele pélo macio, o olhar doce e
o tamanho pequeno... Quase im-
possivel resistir! E se as criangas ficam
no ouvido da mée 24 horas por dia pe-
dindo, mais dificil ainda. E assim, mais
hora, menos hora, a compra daquele
tdo desejado e esperado cachorro ou
gato acontece. Pequeno e encantador.

Nessas horas a euforia € grande! To-
dos, conforme prometido, se mobilizam
para cuidar do novo membro da casa.
Mas nem sempre o final da histéria é
COmMO O COMECO.

As criangas se cansam do “brinque-
do” que ja nd € novo. Os pais se inco-
modam com o cheiro, os pélos, as tra-
vessuras e 0 tamanho que o bicho vai
ganhando. E um belo dia acontece de
uma viagem ser imperdivel, ou a necess-
dede de mudar de casa torrma-segmperati-
va e assm 0 hicho torna-se um problema.

Muitas vezes, o impulso da compra
ou mesmo O impulso de aceitar o pre-

sente de um amigo torna o lado racio-
nal nebuloso e ndo se pensa na real
responsabilidade que significa ter um
bicho. Como um filho, um animal é um
ser vivo que implica em gastos, em
espaco, em tempo, em amor... O porte
do animal e as reais solicitacbes que
ele tem dentro de uma casa ou aparta-
mento precisam ser cuidadosamente
analisados.

Segundo célculos de especialistas
do setor de pet shops ha 26 milhdes de
cdes e 12 milhdes de gatos em lares
brasileiros. J& 0 nUmero de animais nas
ruas, parece ser dificil de se calcular.

No Brasil, o problema do abando-
no e dos animais de rua torna veteri-
narios e pessoas sérias envolvidas na
questdo, descrentes com relagad a es-
pécie humana. N&o s6 o eventua aban-
dono de animais de estimacgdo, mas
principalmente o alto indice de nasci-
mentos de cachorros e gatos de rua

contribuem para o agravamento de
uma situacdo ja cadtica. Assim como
as aguas poluidas, o lixo entupindo os
bueiros das nossas cidades... tudo isso
parece ser fruto da falta de educacdo e
respeito pela natureza.

Animais de rua sdo freqlentemente
atropelados e quando sdo eventualmen-
te resgatados por alguma sociedade
protetora estdo extremamente assusta-
dos e machucados, precisando muitas
vezes de cirurgias para a colocacdo de
pinos em 0ssos quebrados.

Apenas na cidade de Séo Paulo, o
Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ) captura uma média de 1.100
animais por més. Destes, s6 15% sao
resgatados pelos donos, 80 a 100 sdo
adotados e cerca de 835 animais s&o
sacrificados.

O homem faz o que quer com a na* =
tureza, mas certamente recebe também
0 gue ndo quer! [ ]
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~_JANELAS DA VIDA

“Foi de manha cedo que isso aconteceu. As copas das arvores brilhavam na luz dos primeiros
raios do sol, dos vales ecoavam para cima as flautas dos pastores, e 0s passaros estavam
cantapdo suas primeiras cangcdes matutinas. A morte dela foi para os habitantes da casa da
madntanha um acontecimento tdo inesperado, que primeiramente todos duvidaram que ela
tealmente falecera. Para alivio de todos, chegou, uma hora mais tarde, Bildad. Ao primeiro
olhar, ele viu que Biltis havia deixado a Terra. A ligacao entre a alma e o corpo dela, que ja se
tornara muito ténue ultimamente, havia se desfeito agora totalmente... ele encontrava-se
/  justamente numa aldeia de pastores, quando no meio da noite, semi-adormecido, ouviu a voz
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dela... Biltis estava chamando-o... A alegria que vibrava no chamado o havia assustado

profundamente. Apenas almas livres do pesadume terreno possuiam esse som jubiloso.”
Roselis von Sass (trecho do livro Saba, O Pais das Mil Fragrancias)

80 gue ndo exista a dor. A dor da separacdo sempre
existiu e continuara existindo. Mas, em uma época
muito distante, parece que as pessoas entendiam um pouco
mais da vida e, como conseqiiéncia, um pouco mais sobre
- a morte também.
..,__q_Hpj_e,_ existe uma sensacdo de que nada mais se entende
sobre a morte, e até de que ndo se quer mesmo entender.
“Teptar compreender pode parecer, as vezes, doloroso, pode
dar medo. Mas, na redlidade, hoje a vida impde um contato
com a morte. Seja através de acontecimentos tragicos explo-
rados com sensacionalismo pelos meios de comunicacéo,
sgja atrayés" de filmes ou mesmo por perdas na
vidarreal. Fato é que, consciente-
mente eu.Aao, somos constan-
temente lembrados da
morte. Mesm¢ assim,
guerer a mokte lon-
ge, envolta em sua né-
voa de mistério, ja se
tornou algo comum,

cador”. -

Mas isso pode ser perigoso
também... O medo do “inimigo” cres-
ce. O assunto torna-se tabu. Faz-se de tudo para
evitar que ela aconteca, quaisquer que sejam 0 preco € o
sofrimento. “ Sofra, mas ndo morra, nunca!”, chega-se a
desgjar, mesmo que muito inconscientemente, a alguém que
dizemos querer bem.

Mas talvez a morte ndo sgja compreendida também por-
que ndo se da o valor devido a vida

A vida esta ai e é para ser vivida. Sem dlvida. Mas sera
que essa explicacéo basta?

Assim, a vida transforma-se em um simples fato
inquestionavel e com ela a morte também. Ambas juntas.
Uma amada, outra odiada, ambas inevitaveis e muitas ve-
zes sem um real significado.

“Certamente nao existe nenhum
outro acontecimento que, apesar de sua
inevitabilidade, seja sempre de novo posto tao de
lado nos pensamentos, como a morte. Mas também
certamente nenhum acontecimento existe tao

importante na vida terrena, a ndo ser o do
pOI’tantO, menos amea- - N naSClmento”

Abdruschin - “Na Luz da Verdade”,
dissertacdo “A Morte”

O homem em tempos muito antigos, quem sabe o0 ho-
mem do trecho transcrito no inicio deste texto tenha sido
mais sabio, conseguindo lidar com mais facilidade com
guestdes como a vida e a morte, por uma questdo de valo-
rizacdo. Como objeto de muito valor, a vida merecia ser
guestionada, analisada, avaliada.

Talvez esse mesmo homem sgja aguele que vivia em inten-
sa harmonia com a natureza e aprendia as bases da vida com
ela. Simplesmente ao observar que, assim como 0 ser huma-
no, a flor morre, mas nasce o fruto. Ou ainda que o fruto mor-
re, mas fica a semente e esta se transforma em uma arvore que

va gerar mais e mais frutos da mesma espécie. E
0 Nosso ciclo? Acaba com a morte?
O fato € que hoje nédo ha
muito tempo mais para pen-
sar, para questionar, para
“filosofar”. Hoje, o tra
balho, as correrias, os
avancos e os diverti-
mentos consomem 0
pouco que resta de nos;
e aquele Ultimo restinho que
sobra ndo o usamos da melhor
forma possivel.

Deixamos o tempo e o barulho da cidade en-
trar pelas janelas da casa e pelas janelas da alma sem reser-
var um tempo para questionar: pensar sobre a vida, refletir
sobre a morte, analisar sobre 0 que somos, o que fizemos e
0 que queremos do amanha... sem medo, porque isso é vi-
ver. “ Temam menos a morte e mais a vida insuficiente!” , ja

dizia o escritor alem&o Bertold Brecht.

Talvez esta sgja uma forma interessante de agarrarmos a
vida, de.ddémé-la de uma yphaneira mais poderosa e cons-
ciente-e, com isso, de podermos encarar qualquer sendo —
até o da pr6pria morte. IT}

A cada dia, minuto e segundo a moerte chega mais perto.

Quem somos nés agora para enfrenté-la-daqui a pouco? m
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E largar ou LARGAR

O cigarro causa quase 50 doencas dife-
rentes. Quer motivo melhor para se li-
vrar dele?

Doencas coronarianas, doencas vasculares,
bronquites, enfisemas e ainda 90% dos casos
de cancer no pulmé&o sdo apenas a guns exem-
plos dos maleficios causados pelo cigarro.

Dadosdivulgados pelo I nstituto Na-
cional de Cancer (Inca) atestam
que o tabagismo no Brasil mata
80 mil pessoas por ano, o que
significa 10 pessoas por
hora. Pode trazer ainda
problemas como Ulceras
no aparelho digestivo,
complicacdes na gra-
videz, impoténcia se-
xual masculinae outros
mais.

Isso tudo sem falar
em uma grande legido
de fumantes passivos
que também sofrem con-
sequénciasdovicioaheio.
Apenas como exemplo, dos
10% ndo fumantes que tém
cancer de pulméo, 1/3 sdo fu-
mantes passivos.

Conhecendo muitos destes ma-
leficios, a grande maioria dos fumantes dese-
ja parar de fumar. Para apoiar a nova fase,
existe uma série de terapias e medicamentos
que podem ser de grande auxilio. Ainda as-
sim, especialistas séo unédnimesao afirmar que
a forca de vontade é ingrediente soberano e

Se parar de fumar agora...

“Quando vocé
larga de fumar, o
félego melhora em duas
ou trés semanas. A
circulacdo sanguinea
também. Vocé comeca a sentir
0 gosto da comida, o cheiro
das coisas. O sono fica mais
tranquilo e a respiracéo, ndo da
nem para acreditar como
melhora. Chega de adiar esse
momento. Respire fundo e
tente j4. Jogue aquele maco
amarrotado e mal-cheiroso

no lixo para sempre”.

Drauzio Varella, 59 anos,
ex-fumante ha 23 anos

fundamental nesta caminhada. Outras opgdes
paradriblar o problemaparecemilusrias. Pes-
quisas recentes revelam que fumar menos ci-
garros por dia, fumar cigarros do tipo light
ou com baixos teores ndo colaboram na pro-
mog¢do da salde. Ocorre que as 4.700 subs-
tancias contidas em um Unico cigarro so cu-
mulativas, e se o hébito de fumar ndo
€ totalmente interrompido a agres-
s80 contra o organismo continua
e este ndo tem chance de sere-
cuperar.
Podemos dizer, sem du-
vida, que os danos que o
fumo acarreta na matéria
sdo facilmente comprova-
dos. Mas seraapenasisso?
Se 0 homem ¢é espirito,
além de corpo, quais se-
réo os outros prejuizos
que o cigarro acarreta e
guevao além dasviasres-
piratérias e dos demais
efeitos corporais?
“ ... naalma é que se pode
ver imediatamente os efeitos de
todas as atuagdes boas ou mas.
N&o h& como esconder! A alma re-
flete 0 que 0 ser humano realmente é.
As marcas de cada vicio, paixdes, cobicas e
pendores, isto €, toda a concepcao errada de
vida e sua maneira de viver pode-se evidente-
mente observar no corpo astral daalma”, ex-
plica Roselis von Sass no livro Fios do Desti-
no Determinam a Vida Humana. [ |

AO LEITOR

A Ordem do Graal na Terra é uma
entidade criada com a finalidade
de difusdo, estudo e pratica dos
elevados principios da Mensa-
gem do Graal de Abdruschin “NA
LUZ DA VERDADE”, e congrega
aquelas pessoas que se interes-
sam pelo contetdo das obras que
edita. Nao se trata, portanto, de
uma simples editora de livros.
Se o leitor desejar uma maior
aproximagdo com aqueles que ja
pertencem a Ordem do Graal na
Terra, em varios pontos do Brasil,
podera dirigir-se aos seguintes
enderecos:

Pessoalmente:

Av. Sdo Luiz, 192 - Loja 14
Galeria Louvre - Consolagéo
SAO PAULO - SP

Fone: (11) 3259-7646

Por carta:

ORDEM DO GRAAL NA TERRA
Caixa Postal 128

CEP 06803-971 - EMBU - SP

Internet:
http://www.graal.org.br
E-mail: graal@graal.org.br

Os livros editados pela
Ordem do Graal na Terra
podem ser adquiridos em

diversas livrarias e bancas,
através da Internet ou
do telemarketing.
Também estédo disponiveis para
consulta em varias bibliotecas.
Verifique na sua cidade.

e apos 20 minutos, sua pressao sangiinea e a pulsacao voltam ao normal;

e apos 2 horas, ndo tem mais nicotina no seu sangue;

e apos 8 horas, o nivel de oxigénio no sangue se normaliza;

e apos 2 dias, seu olfato ja percebe melhor os cheiros e seu paladar ja degusta
a comida melhor;

e apos 3 semanas, a respiracao fica mais facil e a circulacdo melhora;

e apos 5 a 10 anos, o risco de sofrer infarto sera igual ao de quem nunca fumou.
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Corregdo: Gautama-Buddha é neto de Siddharta (texto Buddha, nimero 6).
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