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Hashtags
#mswintertwist, #oenling
#katrinehannibal, #oenlingknit, 

Størrelser
(XS)S(M)L(XL)2XL(3XL)

Overvidde: (87)92(101)105(111)123(130) cm
Længde: (58)59(60)61(62)62(62) cm

Ærmelængde under ærmet ved langt ærme:
(45)45(45)45(44)43(42) cm

Materialer No 2 kit 
(300)300(325)350(375)400(425) g 
Önling No 2, 100 % Supersoft uld, 120 m pr. 25 g

Der strikkes med en tråd gennem hele arb. 

Materialer Hverdagskit 
2 cones af Önling No 12, 55 % uld, 45 % bomuld, 750 m pr. 
105 g

1 cone af Önling No 13, 95% lammeuld fra 1. klipning og 
5% cashmere, 1600 m pr. 80 g.

Der strikkes med en tråd No 12 og en tråd No 13 gennem 
hele arb. Du får garn nok til at strikke lange ærmer i alle 
størrelser. 

Materialer håndfarvet kit
(300)300(300)300(300)400(400) g  
Woolapyk Merino, 100 % merinould, 400 m pr. 100 g

ELLER  Hedgehog Fibers Skinny Singles, 100 %  
merinould, 366 m pr. 100 g

ELLER Madeline Tosh Merino Light, 100 % merinould, 
384 m pr. 100 g

MED

(175)175(200)200(225)225(250) g Önling No 10 Silk 
Mohair, 210 m pr. 25 g

Der strikkes med en tråd af et håndfarvet garn (Wool-
apyk, Hedgehog eller Madeline Tosh) sammen med en 
tråd Önling No 10, Silk Mohair gennem hele arb.

Vejledende rundpind og strømpepinde nr. 3 og 3½

Hæklenål til opslagning
2 markører
3 meter hjælpetråd i kontrastfarve

Strikkefasthed
23 m og 34 pinde i glatstrik på pind nr. 3½ = 10 x 10 cm.

Lækkerhed med et twist
Vi har lavet et lunere vintertwist af vores meget populære design, Silkesweater med stjerner. Et nyt design, som er 
klædeligt til de fleste, uanset størrelse, og som er nemt at tilpasse og justere, da modellen er strikket oppefra. Denne 
sweater er en basis sweater, som du kan strikke og bruge igen og igen. Du kan helt selv vælge om du vil lave modellen 
i den bløde og kradsefri 100 % merino uld Önling No 2, i vores Hverdagskit i No 12 og No 13, eller om du skal strikke i 
håndfarvet luksus fra Woolapyk, Hedgehog Fibers eller Madeline Tosh kombineret med den bløde silk mohair Önling 
No 10. Har du selv farvet garn med den rette løbelængde, kan du også vælge at lave en helt unik udgave, der er helt 
din egen.
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Der skal nu strikkes vendestrik og udtagninger mellem 
markør 0 (M0), markør 1 (M1) og markør 2 (M2) således:
Begynd ved markør 0 (midt bag).

1. pind: 16 r, vend (24 m før M1).

2. pind: 32 vr, vend (24 m før M2).
3. pind = udtagningspind: 2 r, *1 udt, 4 r*, strik fra * til * i alt 
7 gange, 1 udt, strik r til 21 m før M1, vend. Du har nu taget 
ud 8 gange.

4. pind: Strik vr til 21 m før M2, vend.

5. pind: Strik r til 18 m før M1, vend.

6. pind: Strik vr til 18 m før M2, vend.

7. pind = udtagningspind: 1 r, *1 sno, 1 r*, strik fra * til * i alt 
9 gange, 1 sno, strik r til 15 m før M1, vend. Du har nu taget  
ud 10 gange.

8. pind: Strik vr til 15 m før M2, vend.

9. pind: Strik r til 12 m før M1, vend.

10. pind: Strik vr til 12 m før M2, vend.

11. pind = udtagningspind: 4 r, *1 udt, 6 r*, strik fra * til * i 
alt 11 gange, 1 udt, strik r til 9 m før M1, vend. Du har nu 
taget ud 12 gange. 

12. pind: Strik vr til 9 m før M2, vend.

13. pind: Strik r til 6 m før M1, vend.

14. pind: Strik vr til 6 m før M2, vend.

15. pind = udtagningspind: 1 r, *1 sno, 3 r*, strik fra * til * i 
alt 13 gange, 1 sno, strik r til 3 m før M1, vend. Du har nu 
taget ud 14 gange.

16. pind: Strik vr til 3 m før M2, vend.

17. pind: Strik r til M1, vend.

18. pind: Strik vr til M2, vend.

Fjern M1 og M2, og strik r til M0.

Der er nu (160)160(160)168(168)176(176) m. 

Fremgangsmåde
Sweateren strikkes rundt oppefra og ned. Der slås op 
med hæklet, midlertidig opslagning, så størrelsen på 
halsen efterfølgende kan reguleres. Der strikkes vende-
pinde hen over skuldre og nakke i starten for at give en 
højere nakke. Bærestykket strikkes med udtagninger. 
Herefter deles arbejdet, og ærmer og krop strikkes 
færdige hver for sig.

Forklaringer og forkortelser
Vi har skevet alle almindelige Forklaringer og forkortelser 
bagerst i opskriften, så kig der hvis der er noget du ikke 
forstår eller kommer i tvivl om. Nedenfor finder du for- 
klaringer som bruges specielt i denne opskrift.

TIP!
Hvis der er noget du ikke forstår, så læs det højt for dig-
selv, det hjælper ofte 0:)

Elastisk aflukning på hveranden maske
*Strik som for elastisk aflukning til første m er lukket af, 
strik næste m, og træk den højre m over som normal 
aflukning*, gentag fra * til * indtil alle m er lukket af.

Snoning, som er en udtagning
1 sno = sæt 2 m på hjælpepind foran arb, strik 2 r, slå 
om, strik 2 m fra hjælpepind r = der er nu taget 1 m ud. 
Omslaget strikkes r uden at dreje det på næste omg.

Bærestykke
Slå op med hæklet, midlertidig opslagning, se For-
klaringer og forkortelser.

Slå (116)116(116)124(124)132(132) m op på rundpind nr. 
3½ med en hjælpetråd i kontrastfarve.

Sæt en tråd af fv A eller en tråd af fv B + C, til og strik en 
pind ret. Saml til en omg og PM (markør 0) ved omg’s 
beg. Strik r, og sæt flg. markører: Strik 40 r, PM (markør 1), 
strik r til der er 40 m tilbage, PM (markør 2), strik r omg 
ud.

M0

Midt bag

M2 M1
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Strik nu udtagningsomgange på flg. måde:

1. udtagningsomg: 2 r, 1 sno, *4 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 2 m tilbage, 2 r.
Strik 4 omg r.

2. udtagningsomg: 2 r, 1 sno, *5 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 3 m tilbage, 3 r.

Strik 4 omg r.

3. udtagningsomg: 3 r, 1 sno, *6 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 3 m tilbage, 3 r.
Strik 4 omg r.

4. udtagningsomg: 3 r, 1 sno, *7 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 4 m tilbage, 4 r.
Strik (7)(6)6(6)6(6) omg r.

5. udtagningsomg: 4 r, 1 sno, *8 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 4 m tilbage, 4 r.
Strik (7)6(6)6(6)6(6) omg r.

6. udtagningsomg: 4 r, 1 sno, *9 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 5 m tilbage, 5 r.
Strik (7)6(6)6(6)6(6) omg r.

7. udtagningsomg: 5 r, 1 sno, *10 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 5 m tilbage, 5 r.
Strik (7)6(6)6(6)6(6) omg r.

8. udtagningsomg: 5 r, 1 sno, *11 r, 1 sno*, strik fra * til * 
indtil der er 6 m tilbage, 6 r.

Kun str.  S(M)L(XL)2XL(3XL)
Strik (-)6(6)6(6)6(6) omg r.

9. udtagningsomg: 6 r, 1 sno, *12 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 6 m tilbage, 6 r.

Kun str. (M)L(XL)2XL(3XL)
Strik (-)-(6)6(6)6(6) omg r.

10. udtagningsomg: 6 r, 1 sno, *13 r, 1 sno*, strik fra * til * 
indtil 7 m tilbage, 7 r.

Kun str. (XL)2XL(3XL)
Strik (-)-(-)-(6)6(6) omg r.

11. udtagningsomg: 7 r, 1 sno, *14 r, 1 sno*, strik fra * til * indtil 
der er 7 m tilbage, 7 r.

Kun str. 2XL(3XL)
Strik (-)-(-)-(-)6(6) omg r.

12. udtagningsomg: 7 r, 1 sno, *15 r, 1 sno*, strik fra * til * 
indtil der er 8 m tilbage, 8 r.

Kun str. (3XL)
Strik (-)-(-)-(-)-(6) omg r.

13. udtagningsomg: 8 r, 1 sno, *16 r, 1 sno*, strik fra * til * 
indtil der er 8 m tilbage, 8 r.

§ Alle str.
Der er nu (320)340(360)378(399)440(462) m.
Strik lige ned, til arb måler (23)24(25)26(27)28(29) cm  
fra skulderen og ned.

Del arb således
Strik (45)48(52)55(57)64(67)m (½ ryg), *sæt de næste 
(70)74(76)80(86)92(97) m på en hvilesnor (ærme),  
slå (10)10(12)12(14)14(15) m op i forlængelse af m på 
pinden*, strik (90)96(104)108(113)128(134) r (forstykke),
gentag fra * til * en gang mere, strik 
(45)48(52)55(57)64(67) m (½ ryg).

PM midt i de nyopslåede m under hvert ærme.

Omg’s beg er fortsat midt bag. Der er nu
(200)212(232)242(255)284(298) m.
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Krop A-facon
Kan udelades. Hvis kroppen ønskes lige, strikkes blot lige 
ned, gå videre til næste afsnit.

§Strik 13 omg lige ned, på næste omg fra RS strikkes ud-
tagninger ved markørerne under ærmet således:

*Strik r til 1 m før markør, udthø, 1r, FM, 1 r, udtve*, gentag 
fra * til * en gang mere. §§

Strik fra § til §§ i alt 6 gange.

Der er nu (224)236(256)266(279)308(322) m.

Krop fortsat
Strik lige ned i glatstrik, til arb måler 
(54)55(56)57(58)58(58) cm fra skulderen og ned. 
Prøv arb på. Der strikkes yderligere 4 cm rib herfra. Hvis 
kroppen skal være kortere eller længere, skal der afkortes/
forlænges her.

Strik glat frem til den ene sidesøm, dette er nu omg’s  
beg, skift til rundpind nr. 3 og strik rib, *1 r, 1 vr*, 
gentag fra * til * indtil ribkanten er 4 cm. Luk af med elas-
tisk aflukning på hveranden m. 

Ærmer
Sæt ærmets (70)74(76)80(86)92(97) m på strømpe- 
pinde nr. 3½. Strik (5)5(6)6(7)7(7) m op fra midten af  
de nyopslåede m under ærmet og frem til ærmets m 
med garnet og strik til sidst (5)5(6)6(7)7(8) m op under 
ærmet. PM for omg’s beg.

TIP!
Hvis du nemt får ‘huller’ i hjørnerne under ærmet, så 
saml en maske ekstra op i overgangen mellem de nye m 
under armen og ærmets m. Næste gang du strikker forbi 
disse ekstra masker, strikker du dem ret sammen med en 
maske fra ærmet. På den måde lukker du hullet.

Der er nu (80)84(88)92(100)106(112) m.

Strik 10 omg lige ned. 

Strik nu indtagninger på hver side af markøren under 
ærmet. Næste omg er en indtagningsomg. 

Indtagningsomg: 1 r, 2 r sm, strik til 3 m før markør,  
2 r dr sm, 1 r.

Strik en indtagningsomg på hver (11.)10.(11.)10.(9.)9.(9.) 
omg, i alt (12)13(13)14(15)16(15) gange.
Der er nu (56)58(62)64(70)74(82) m.

Strik lige ned til ærmet måler (41)41(41)41(40)39(38) cm 
fra ærmegabet. Prøv ærmet på.

Der strikkes yderligere 4 cm på ærmet herfra, regulér evt.
længden her, inden du strikker videre.

Strik nu en omg hvor der strikkes (3 r, 2 r sm) så mange 
gange som muligt. Strik r til der er 2 m tilbage. Strik nu, 
for str XS, S, XL og 3XL, yderligere 2 r sm.
 
Du har nu (46)48(52)54(58)62(68) m.

Skift til rundpind nr. 3 og strik 1 omg rib *1 r, 1 vr*, gentag 
fra * til * omg ud.

Fortsæt lige ned i rib indtil kanten måler 4 cm. 
Luk af med elastisk aflukning på hveranden m.

Strik det andet ærme på samme måde.

Halskant
Prøv arb på. Hvis halskanten skal reguleres i størrelsen, 
gøres det, inden halskanten strikkes.

Trævl den hæklede, midlertidige opslagning op, og sæt 
de (116)116(116)124(124)132(132) m på rundpind nr. 3. 

Sæt garnet til og strik rib, *1 r, 1 vr*, gentag fra * til * omg 
ud. 

Strik 1 1/2 cm rib og luk af i rib med elastisk aflukning på 
hveranden m.

Montering
Hæft ender.
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Standard forklaringer 
og forkortelser
Her er vores standard forklaringer og forkortelser, som 
vi inkluderer i alle vores strikkeopskrifter. Enkelte for- 
klaringer og forkortelser bliver også beskrevet i selve 
opskriften.

Forkortelser
arb – arbejdet 
beg – begyndelse(n) 
dr – drejet, dvs. strik i bagerste maskelænke 
FM – flyt markør fra venstre til højre pind 
KM – kantmaske(r) 
LA – tag masken vrang løs af 
mgb – med garnet bag masken 
mgf – med garnet foran masken 
m – maske(r) 
M1 – markør i farve 1 
M2 – markør i farve 2  
omg – omgang 
p – pind(e) 
PM – placer markør 
r – ret 
rLA – tag masken ret løs af 
RS – retsiden 
SLO – slå om 
sm – sammen 
udt – udtagning 
vr – vrang  
VS – vrangsiden 

CDI – centreret dobbelt indtagning  
Tag 2 m ret løs af sammen (som hvis de skulle strikkes 
ret sammen), 1 r, træk de 2 m over den strikkede m.  
 
Elastisk opslagning og opslagning generelt 
Man kan slå elastisk op på flere måder, her nævnes to. 
 
Man kan strikke maskerne op ved at starte med en løkke 
på pinden og strikke en maske i denne. Den nye maske 
sættes på pinden og drejes samtidig, så du med det 
samme kan strikke en ny maske. Gentag, til du har så 
mange masker, du skal bruge. 
 
Denne metode er bedst, hvis kanten ikke skal være 
synlig, dvs. hvis den senere skal syes sammen, lægges 
op osv. 
 
Den gammeldags krydsopslagning kan man lave over to 
pinde i stedet for over en. Skal du slå op på en pind nr. 4, 
kan man sætte en pind nr. 3 til og slå op over de to pinde, 
så kan opslagningskanten helt sikkert give sig nok. 

 
Se gerne online efter både almindelige, elastiske og andre 
slags opslagningsmetoder, her er nogle søgeord på dansk 
og engelsk: 

krydsopslagning 
strikkeopslagning 
elastisk opslagning 
islandsk opslag strik 
åben opslagning 
kabelopslagning 
Italian cast on 
tubular cast on 
Turkish cast on

Elastisk aflukning  
Aflukningen skal strikkes relativt fast, ellers vil der opstå 
løse løkker. Strik 2 r, stik venstre, pind ind i begge m fra 
venstre, og strik dem dr r sm.  
*Strik 1 m som den viser, der sidder nu atter 2 m på højre 
pind, stik venstre pind ind i begge m fra venstre og strik 
dem dr r sm. Gentag fra * til * pinden ud.  

Hestetømme - en strikket snor
Slå det angivne antal masker op på en strømpepind, så 
garnet hænger til venstre. Vend ikke pinden, men træk 
maskerne ned i højre ende af pinden, så de er klar til at 
blive strikket. *Før garnet bag maskerne, og strik dem alle 
ret. Vend ikke pinden, men træk maskerne ned i højre 
ende af pinden*. Gentag fra * til *, indtil hestetømmen 
har den ønskede længde. Hestetømmen afsluttes ved 
at trække garnet igennem maskerne på pinden og hæfte 
enden. 

Hæklet midlertidig opslagning  
Med en hjælpetråd hækles fastmasker rundt om strik-
kepinden, til du har det ønskede antal masker på pinden. 
Afslut med et par luftmasker, og sørg for, at enden er 
sikret, men ikke alt for godt, da det er ved at trække i 
denne, at den midlertidige opslagning trævles op. Når 
opslagningen trævles forsigtigt op, kan maskerne efter-
hånden sættes på en pind, og herfra strikkes der videre 
på arbejdet. 
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Luh – løftet udtagning mod højre
Stik højre pind ind i masken under den næste maske på 
venstre pind. Stik højre pind forfra ind i løkken, løft løk-
ken op på venstre pind, og strik den ret. 
 

Luv – løftet udtagning mod venstre
Stik venstre pind ind i masken 2 masker under den 
maske, som sidder på højre pind. Stik venstre pind forfra 
ind i løkken, løft løkken op på pinden, og strik den ret.  

Mål og prøv på  
Dit målebånd er et af de vigtigste værktøjer, du har, når 
du strikker. Det er meget vigtigt, at du starter med at 
måle dig selv for at vurdere, hvilken størrelse du skal 
bruge.  
 
Læs opskriften igennem, og gør dig klart, hvordan de 
mål, designet har, passer til dig? Skal du forkorte eller 
forlænge ærmerne eller kroppen? Og har du valgt den 
rigtige størrelse?  

Det er vigtigt, at du tager stilling til ovennævnte, inden 
du begynder at strikke.  

I-cord-aflukning  
Slå det angivne antal masker op (hvis ikke der begyndes 
med en allerede strikket hestetømme).  
 
Sæt/strik m op på pinden til højre for de masker, der skal 
lukkes af, så garnet hænger mellem de nye masker og de 
masker, der sidder langs arbejdet og skal lukkes af. Før nu 
garnet bag de nye masker, og strik ret til den sidste af disse. 
Tag den sidste maske ret løs af, strik den første maske 
langs kanten af arbejdet ret, og træk den løse maske over. 
 
*Vend ikke arbejdet, men sæt de netop strikkede masker 
tilbage på venstre pind, strik ret til den sidste af de netop 
strikkede masker, 1 ret løs af, 1 ret, træk den løse maske over 
den strikkede.*  

Strik fra * til * indtil alle masker langs kanten er strikket. 
De sidste masker på pinden kan nu enten lukkes af eller 
strikkes til en hestetømme, som opskriften anviser.    
 
I-cord-kant 
Strikkes samtidig med arbejdet. Oftest bruges 2-4 masker 
som kantmasker, som strikkes ret i starten af pinden og 
tages løs af med garnet foran arbejdet i slutningen af 
pinden. Således får du en kant, som er pæn på både 
ret- og vrangside, i begge sider af arbejdet. 
 
Vi har beskrevet hvordan I-cord-kanten skal strikkes i 
hver enkel opskrift. 
  
LLS – løs af, løs af, strik sammen (indtagning)  
Tag 2 masker ret løs af én ad gangen. Stik venstre pind 
ind gennem begge masker fra venstre, og strik de 2 masker 
sammen i bagerste maskelænke. Indtagningen hælder 
mod venstre.
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Du skal tjekke, om din strikkefasthed er den samme som 
angivet i opskriften, eller om du skal justere op eller ned i 
pindestørrelse.  
 
Hvis du ikke gør dette, risikerer du at bruge mange timer 
på at strikke noget, som enten bliver for stort eller for 
småt. Så selvom de fleste synes, det er kedeligt at lave 
strikkeprøver, så anbefaler vi på det allerkraftigste, at du 
gør det hver gang!  
 
Strikkeprøven skal strikkes på samme måde som selve 
arbejdet senere skal strikkes. Dvs. at hvis du skal strikke 
arbejdet rundt, skal du strikke strikkeprøven rundt, og 
skal arbejdet strikkes frem og tilbage, skal strikkeprøven 
det også. Strikkeprøver som strikkes rundt, kan strikkes 
som et mindre rør, og herefter klippes op. 
 
Fremgangsmåde: Strik prøven på mindst 15 x 15 cm, og 
vask den forsigtigt med uldvaskemiddel eller mild hår-
shampoo under hanen i lunkent vand. Læg den til tørre, 
og damp den med strygejernet svævende 2 cm over.  
 
Og så måler du.  
 
Det er vigtigt, at du vasker og damper din strikkeprøve, 
inden du måler den. Det færdige strikketøj vil blive 
vasket, og strik kan ændre sig meget i både form og udtryk 
ved vask. Du damper for at få prøven pæn og glat, så den 
er nemmere at måle.  
 
Husk at måle din strikkefasthed løbende, når du strikker 
selve arbejdet. Mange strikkere ændrer strikkefasthed 
mellem eks. krop og ærmer.  Så er det en god ide at strikke 
ærmerne på en anden pindestørrelse end kroppen. Så det 
er vigtigt, at du også målet mens du strikker, for at sikre at 
du holder strikkefastheden. 

Strik sammen
Sæt hver del af strikketøjet, der skal strikkes sammen, på 
hver sin pind og læg de to dele ret mod ret, og strik dem 
sammen med en tredje pind. Strik den første m fra hver 
pind ret sammen, *strik næste maske fra hver pind ret 
sammen, træk første maske over*. Gentag fra * til *, til 
alle m er lukket af. 

For at trøjen kommer til at overholde målene, som er 
opgivet i opskriften, er det også meget vigtigt, at du 
overholder den angivne strikkefasthed. Det kræver, at 
du laver en strikkeprøve. Se afsnittet Strikkeprøver og 
strikkefasthed.  
 
Ligeledes er det vigtigt, at du undervejs ‘prøver’ strikke-
tøjet på, så godt du nu kan, og vurderer, om det passer, 
eller om der skal laves justeringer. Vi prøver altid på 
mange gange undervejs for at sikre, at det passer. Vi 
har så mange gange hørt om strikkere, som har strikket 
en hel trøje, men den var for stor eller for lille. Det er 
drønærgerligt. Så husk at måle og prøve på. 
 
Opbevaring af strik  
Opbevar dit strikketøj liggende foldet sammen. Strik 
giver sig meget, hvis det hænger, og der kommer mærker 
i. Fold derfor altid dit strikketøj. 

Stribemønster, der ikke “hopper” 
Der strikkes striber efter følgende anvisning, hvis 
striberne er på 3 omgange: 
 
1. omg: 1 omg r med fv A. 
2 omg: 1. m løs af med garnet bag arbejdet, strik omg ud 
med fv A. 
3. omg: Som 1. omg. 
4. omg: 1 omg r med fv B. 
5. omg: 1. m løs af med garnet bag arbejdet, strik omg ud 
med fv B. 
6 omg: Som 4. omg. 
Gentag 1.-6. omg. 
 
OBS! Lav en strikkeprøve i striber, og husk de tre 
nedenstående vigtige råd: 
 
1) Når du tager en ny garnfarve op bagfra, skal den ligge 
til højre for de andre, dvs. garnet bagpå snor sig med uret 
om hinanden. Bryd ikke garnet efter hver stribe. 
 
2) Når du strikker de første 2 m med ny farve, strikkes de 
lidt løsere, da den første af dem skal tages løs af på næste 
omg. Der skal være luft nok til, at det ikke strammer, når 
du bruger farven, du lige har strikket med, længere nede. 
 
3) Når du tager m løs af på anden omg, skal løkken bag m 
være lige så lang, som en maske er bred, du må ikke 
stramme! 

Strikkeprøver og strikkefasthed  
Det er meget vigtigt, at du laver en strikkeprøve på 
mindst 15 x 15 cm, da den skal være stor nok til, at du kan 
måle 10 x 10 cm uden kanter.  
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Lad strikketøjet tørre liggende fladt på et håndklæde eller 
tørrestativ. Endelig ikke hængende, for da vil det give sig 
alt for meget.  
 
Vask kun dit strikketøj, når det virkelig er nødvendigt. 
Oftest er det nok, at du lufter strikketøjet.  
 
Damp dit strikketøj, når det skal glattes ud, eller hvis det 
skal piftes lidt op. Damp har næsten samme effekt som 
at vaske strikketøjet.  
 
Det er vigtigt, at du IKKE stryger på selve strikketøjet. 
Sæt godt med damp på, og lad strygejernet svæve mindst 
2 cm over strikketøjet. Læg evt. et rent viskestykke 
imellem strygejernet og strikketøjet.  
 
Vendinger, vendepinde og vendemasker  
Der findes mange forskellige måder at vende på. Du skal 
vende med den metode, du fortrækker og som bliver 
pænest og mindst synlig i det garn du strikker med. Det 
gælder om ikke at få huller, eller løkker når der vendes.  
 
Vi anbefaler, at du samtidig med din strikkeprøve også 
strikker nogle vendinger på den. Således kan du teste 
om den valgte vendemetode bliver pæn i det garn, du 
strikker i. 
 
Se gerne online efter vendemetoder, her er nogle 
søgeord på dansk og engelsk:
vendemetoder 
vendestrik 
vendepinde 
short rows 
German short rows 
wrap and turn short rows 
shadow wrap short rows 
wrapless short rows 
 
Vi bruger oftest wrap and turn short rows eller shadow 
wrap short rows, se denne online. 
 
Wrap and turn short rows: Vi anbefaler denne metode: 
Strik frem til der skal vendes. Tag næste maske løs af med 
garnet foran arbejdet. Vend arbejdet. Tag masken løs af 
med garnet foran arbejdet. På denne måde dannes der 
en løkke rundt om vendemasken. Det er meget vigtigt, 
at løkken hverken er for stram eller for løs. Når ven-
demasken skal strikkes, løftes løkken op på pinden, og 
løkken og den tilhørende maske strikkes 
sammen (ret eller vrang, som masken viser).  
 

Strik som maskerne viser  
Strik retmaskerne ret og vrangmaskerne vrang.  

Sådan måles ærmegabshøjden 
Når du måler ærmegabet, skal du måle en lige linje fra 
bunden af ærmegabet til toppen af skulderen.

skulder

æ
rm

egab

her måles 
ærmegabs-

højden

her måles 
ærmegabshøjden

Skulder

Æ
rm

egab

Udt – udtagning  
Løft lænken mellem 2 masker op på pinden, og strik den 
drejet ret.  

Udthø – udtagning som hælder mod højre  
Stik venstre pind bagfra ind under lænken mellem 
maskerne, og strik lænken ret (dvs. strik i forreste 
maskelænke).  

Udtve – udtagning som hælder mod venstre  
Stik venstre pind forfra ind under lænken mellem 
maskerne, og strik lænken drejet ret (dvs. strik i bagerste 
maskelænke). 
  
Vask og damp  
Vi anbefaler, at du altid vasker dit strikketøj, når det er 
færdigt. Strik ændrer udtryk og form første gang, det 
bliver vasket. Brug meget lidt og altid uldvaskemiddel 
eller mild hårshampoo (uld er jo hår) til at vaske dit 
strikketøj i. 
 
Hvis du har en nyere, god vaskemaskine, som har et 
skånsomt uldprogram, så vask altid dit strikketøj i 
vaskemaskinen på uldprogram på maks. 30 grader.  
 
Ellers skal du håndvaske dit strikketøj. Her er det meget 
vigtigt, at du sikrer, at vandet er maks. 30 grader, og at du 
ikke vrider tøjet. Læg det rene og helt drivvåde strikketøj 
i en vaskepose og centrifuger det i vaskemaskinen på 
maks. 800 omdrejninger.  
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