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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Sanfte
Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Arbeitsweise des Bauchmuskel-Giirtels

Der Bauchmuskel-Glirtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Der Mus-
kelstimulator erzeugt sanfte elektrische Impulse, die Gber Ihre Haut an die Muskeln weitergeleitet
werden. Ahnlich einer natiirlichen Aktivierung durch Nervenimpulse ziehen sich bei der Anwendung
des Bauchmuskel-Giirtel die Muskelfasern zusammen und entspannen sich wieder. Allerdings

ist der Reiz dabei unspezifischer als beim aktiven Bauchmuskeltraining und die Anwendung des
Bauchmuskel-Glirtels kann somit ein tatséchliches, aktives Training nicht vollsténdig ersetzen.

Die Elektrische Muskelstimulation wird seit vielen Jahren im Sport- und Fitnessbereich zum Mus-
keltraining eingesetzt, um einen leistungsfahigen, schlanken und attraktiven Kérper zu erreichen.
Anwendungsgebiete sind z. B.

— Aufwérmen der Muskulatur

— Muskeldefinition

— Muskel- und Hautstraffung

— Muskelentspannung

Auch in der Rehabilitation wird EMS eingesetzt. Sind Personen zur Ruhe gezwungen, so hilft die
regelméaBige Muskelstimulation, die Mobilitdt und Muskelkraft des inaktiven Kdrperteils zu erhalten.
Die Rehabilitationszeit kann sich so deutlich verringern. Da Sehnen und Gelenke nur minimal bela-
stet werden, ist diese Trainingsmethode besonders schonend.

2. Wichtige Hinweise

ACHTUNG:

SachgemaBer Gebrauch

— Verwenden Sie dieses Gerat nur fiir den Zweck flir den es entwickelt wurde und auf die in der Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméaBe Gebrauch kann geféhrlich
sein.

— Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen,
missen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbren-
nungen kommen kann.



— Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Impulse an lhren
Korper weitergeben (z.B. TENS - Geréte).

— Das Gerét ist zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

— Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verur-
sacht wurden.

— Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

— Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehérteilen.

Hinweis: In seltenen Féllen kénnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden auftreten.

UnsachgemaBer Gebrauch
-Das Gerat darf nicht angewendet werden:
— im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfélle auslésen.
— im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand auslésen.
— im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen ausldsen,
die ein Ersticken herbeifiihren kdnnen.
— in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhdhen und
einen Herzstillstand herbeifiihren.

— Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

— Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Geréates un-
terwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem
Gerat spielen. Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.

— Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

— Verwenden Sie das Gerat nicht in der N&he von Kurzwellen- oder Mikrowellengeréten (z. B. Han-
dys), da diese die Wirkung beeinflussen kdnnen.

— Benutzen Sie das Gerét nicht, wahrend Sie baden oder duschen. Lagern oder bewahren Sie das
Gerét nicht an Stellen auf, von denen aus es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.

— Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fllssigkeiten tauchen.

Beschéadigung

— Uberpriifen Sie das Gerat haufig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschédigung. Falls Sie sol-
che Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméB benutzt wurde, miissen Sie es vor erneu-
ter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

— Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

— Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren.

Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit !

Das Gerét ist nur fir die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Féllen, sollten Sie das Gerat auf keinen Fall verwenden.
— Implantierte elektrische Gerate (z.B. Herzschrittmacher)

— Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

— Herzrhythmusstérungen

— Akute Krankheiten

— Epilepsie

— Bei Krebserkrankungen

— Im Bereich von Hautverletzungen und Schnitten



— Schwangerschaft

— Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder einem Bruch. Der Reiz-
strom kann Blutungen ausldsen oder verstarken.

— Nach Operationen, bei dem verstarkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren kénnten

— Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét

— Bei niedrigem oder hohem Blutdruck

— Hohem Fieber

— Psychosen

— Bei angeschwollenen oder entziindeten Bereichen

— Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts

— In der Nahe (unter 1m) von Kurzwellen- oder Mikrowellen Therapiegeréten, da es Schwankungen
der Ausgangswerte des Gerates bewirken kann

Befragen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

/\ Hinweise zum Umgang mit Batterien

— Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und drztliche Hilfe aufsuchen.

— A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

— Auf Polarittskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

— Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

— Schiitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

— A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

— Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

— Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
— Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

— Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

— Keine Akkus verwenden!

— Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

3. Geratebeschreibung
Benennung der Teile
1. Bedieneinheit
. LCD Anzeige
. Programm- und Sperrtaste
. Ein/ Aus / Pause - Taste
. Wahltaste Intensitat erhéhen A
. Wahltaste Intensitat senken ¥
. Batteriefachdeckel
. Halterung
. Flachenelektroden
. Abdeckungen flr Elektrodenanschluss beurer

O OWOoO~NO OB~
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Fehlen oder I6sen sich die selbstklebenden Abdeckungen fiir den Elektrodenanschluss empfehlen
wir dringendst die beigefligten Elektrodenabdeckung aufzukleben.

Legen Sie den Giirtel nie mit blanken Metalelektroden an. Die Benutzung des Giirtels ohne Elektro-
denabdeckung kann zu Verletzungen flhren.

Beschreibung der Anzeigesymbole
A Batterie-Statusanzeige:  blinkend, wenn Batterie verbraucht ist

B Intensitat: eingestellter Intensitatslevel 0 - 40

C Pausezeichen: blinkend, wenn Pause aktiviert ist

D Timer: Programmrestlaufzeit des gestarteten Programms

E Schllssel: Tastensperre ist aktiviert

F Programm: ausgewahltes Programm mit der Anzahl an bereits absolvierten

Trainingszyklen
P2eeP e

" INTENSITY ' TIMER '  PROGRAM

W 20 2o e—=r-ne

4. Inbetriebnahme

Einsetzen der Batterien

Blinkt das ,Batterie Symbol“ im Display, sind die Batterien verbraucht und missen ausgewechselt

werden. Um Batterien einzusetzen oder auszutauschen, missen Sie die Bedieneinheit aus der Hal-

terung des Giirtels entfernen.

— L6sen Sie die Magnetverbindung, indem Sie das Gerét vom Giirtel weg ziehen.

— Die Magnetverbindung der beiden Kontaktkndpfe schnappt splrbar aus.

— Ziehen Sie das Geréat nach oben aus der Halterung.

— Entfernen Sie den Batteriefachdeckel durch Driicken und Schieben in Pfeilrichtung.

— Setzen Sie die Batterien gemaB der Markierung in das Batteriefach ein. Achten Sie auf die richtige
Polung der Batterien.

Hinweise:

— Fur dieses Gerat kdnnen keine Akkus verwendet werden.

— Bei Nichtbenutzen des Gerates empfehlen wir, das Gerat separat vom Gurtel aufzubewahren.

— Falls Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht bendtigen, empfehlen wir zuvor die Batteri-
en zu entfernen.

— Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mlissen Sie iber speziell gekennzeichnete
Sammelbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohdndleentsorgen. Sie sind ge-
setzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. E

— Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

— Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entsorgt werden.

— Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment).

— Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustdndige kommunale Behorde.
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Anlegen des Giirtels

Vor jedem Training sollten Sie sicherstellen, dass lhre Haut sauber und frei von Cremes oder Olen

ist. Nur so kann das Gerat optimal arbeiten.

— Legen Sie den Grtel mit den Elektroden zu Ihnen gerichtet vor sich hin.

— Befeuchten Sie beide Elektroden und Ihren Bauch mit Wasser. Achten Sie darauf, dass die Elek-
trodenflachen gleichmaBig befeuchtet sind, um punktuelle Spannungsspitzen bei spaterem Trai-
ning auf Ihrer Haut zu vermeiden.

— Legen Sie den Glirtel so um ihre Taille, dass die Elektroden auf Ihren Bauch liegen.

SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss.

Der Grtel besteht aus dehnbarem Material und passt fiir verschiedenste TaillengréBen. Achten Sie

darauf, dass er fir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng genug anliegt, Sie aber

nicht einschndirt.

Wo darf der Giirtel nicht angewendet werden:

— im Bereich des Kopfes: Hier kann er Krampfanfélle ausldsen.

— im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann er einen Herzstillstand ausldsen.

— im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann er Muskelverkrampfungen auslésen, die
ein Ersticken herbeiflihren kdnnen.

— in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann er das Risiko von Herzkammerflimmern erhéhen und ei-
nen Herzstillstand herbeifiihren.

Wo darf der Giirtel ausschlieBlich angewendet werden' ;

Legen Sie den Giirtel ausschlieBlich um [
den Bauch an. Der Bauchnabel sollte mittig
abgedeckt sein.

Bauchnabel

Automatisches Ausschalten

Wenn das Geréat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich nach 5 Minuten automa-
tisch aus.

5. Anwendung

Allgemeines zum Training mit dem Bauchmuskel-Giirtel

In der ersten Woche sollten Sie den Bauchmuskel-Giirtel nicht mehr als einmal am Tag anwenden,
um lhre Muskeln langsam an das Gerét zu gewdhnen. Ab dann kénnen Sie &fters trainieren.
Hinweis: Zur Regeneration Ihrer Muskeln sollten Sie eine Ruhezeit von mindestens 5 Stunden zwi-
schen den Trainingseinheiten einhalten.

Sie kdnnen die Intensitat des Trainings an lhren personlichen Fitness-Stand anpassen. Es ist jedoch
empfehlenswert Schritt fir Schritt ein Programm nach dem anderen zu durchlaufen. Die Programme
A bis E sind so aufeinander abgestimmt, dass lhren Muskeln gentigend Zeit bleibt, sich mit jeder
Anwendung an ein intensiveres Training anzupassen. Die Programme A bis E unterscheiden sich
durch Frequenz, Dauer der einzelnen Trainingsimpulse, Pause zwischen den Trainingsimpulsen.

Das Gerét ist mit einem Trainingsvorschlag so eingestellt, dass es nacheinander die Programme A
bis E durchlduft und jedes Programm unterschiedlich oft wiederholt. Sie kdnnen jedoch auch das
Programm selbstandig auswahlen.



So trainieren Sie richtig

Was Sie beim Training spiiren

Am Anfang des Trainings flihlen Sie ein leichtes Kribbeln. Mit wachsender Intensitéat spiren Sie
Muskelkontraktionen in der Umgebung und direkt unter den Elektroden.

Jede Kontraktion beginnt mit einem langsamen Anstieg der Spannung, diese wird auf der eingestell-
ten Intensitét fir einige Sekunden gehalten. Dann entspannen sich die Muskeln wieder sanft.

Geréat einschalten

Driicken Sie die Taste Ein / Aus. Ein kurzes Signal ertént und die LCD Anzeige erhellt sich. Beim
ersten Starten des Gerétes wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm wahlen

Der Bauchmuskel-Glirtel besitzt fiinf aufeinander abgestimmte Programme, die Sie in einer
Trainingszeit von mehreren Wochen durchlaufen kdnnen. Sie beginnen in der ersten Woche mit
Programm A auf einem niedrigen Status und steigern mit zunehmender Starkung lhrer Muskeln lhr
Training. Der Bauchmuskel-Girtel ist so eingestellt, dass sich nach einer bestimmten Anzahl von
Trainingszyklen automatisch das néchste héhere Programm einstellt. Sie kénnen das Programm
aber auch selbst in Abhangigkeit von lhrem Wohlbefinden und Fitnesslevel wahlen.

Trainingszyklus beachten

Jedes Training besteht aus drei Phasen:

— einer Aufwarmphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der die Muskeln flir das Training vorbereitet
werden.

— einer Trainingsphase (je nach Trainingsprogramm in unterschiedlicher Frequenz).

— einer Entspannungsphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der sich die Muskeln wieder entspannen
kdénnen.

Programm | Laufzeit [min] Wiederholungen Trainingsfrequenz [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuierlich 80

Intensitatslevel einstellen

Hinweis: Die Intensitét kann nur eingestellt werden, wenn die Elektroden Hautkontakt haben.

Sie mussen zu Beginn jedes Trainings einen Intensitétslevel einstellen. Driicken Sie die Intensitéts-
wahltaste A, um die Intensitét zu vergroBern und die Intensitatswahltaste ¥, um die Intensitat zu
verringern.

Je nach Intensitdt werden Sie erst Kribbeln und spéter eine Muskelkontraktion spuren. Stellen Sie
die Intensitét nur so hoch ein wie es lhnen noch angenehm erscheint.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kénnen jederzeit die Intensitat vermindern oder durch Driicken der Ein / Aus Taste (~ 2 Sekun-
den) das Geréat wieder ausschalten. Wenn Sie den Giirtel vom Bauch wegziehen, so dass der Haut-
kontakt im Elektrodenbereich unterbrochen ist, geht der Intensitatslevel automatisch auf Null zurtick.
Bei erneutem Kontakt mit der Haut liegt keine Spannung mehr an.



Ungewiinschte Impulsanderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Trainings die Intensitét versehentlich erhéht, schalten
Sie einfach die Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 3 Sekunden lang die Programmwahltaste. Ein
akustisches Signal ertont und das Zeichen ,, 0 “ erscheint auf dem Display. Zum Aufheben der
Tastensperre driicken Sie die Taste erneut.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie an lhrer Haut ein Stechen oder Jucken verspliren, aber auch wenn Sie an Stelle der Mus-
kelkontraktionen nur ein Kribbeln bemerken, sollten Sie das Gerét ausschalten und folgendermaBen
vorgehen:

— Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

— Kontrollieren, ob die runde Abdeckung Uber den Elektrodenanschliissen noch vorhanden ist.

— Nehmen Sie den Giirtel ab und befeuchten ihn noch einmal komplett.

— Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und gute Befeuchtung.

Waéhrend des Trainings eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen, driicken Sie kurz die Pause Taste. Ein
akustisches Signal ertdnt und das Pausezeichen ,|I“ erscheint auf dem Display. Mit einem erneuten
drlcken der Taste kénnen Sie das Programm fortflihren.

Trainingshaufigkeit ablesen

Sie kdnnen lhre Trainingshaufigkeit auf dem Display ablesen. Die Zahlen hinter den Programmen
geben an, wie oft Sie ein Programm bereits vollstdndig absolviert haben. Diese Zahlen werden bis
zum Batteriewechsel gespeichert.

6. Reinigung

— Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

— Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kén-
nen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

— Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

— Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein
sollte, dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollstandig getrocknet ist.

— Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

— Wenn Sie das Gerat (die Bedieneinheit) vom Girtel entfernt haben, kénnen Sie den Girtel im
handwarmen Wasser waschen. Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Fliissigwasch-
mittel. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

— Der Giirtel ist ungeeignet flir die Maschinenwasche.

7. Technische Angaben

Model: EM 30

Stromversorgung: 3x1,5VAAA (Typ LR 03)
ElektrodengroBe: ca.10x 10 cm

Parameter (500 Ohm Last): - Ausgangsspannung: max. 70V p-p

- Ausgangsstrom: max. 140mA p-p
- Ausgangsfrequenz: 30 - 80Hz

Impulsdauer: 200us pro Phase

Wellenform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform
Gewicht: ~330g

GurtelgroBe fiir einen Taillenumfang von ca. 70 bis ca.130 cm

maximal zuléssige Betriebsbedingungen: 0 °C bis +40 °C, 20-65% relative Luftfeuchte
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maximal zuldssige 0 °C bis +55 °C, 10-90% relative Luftfeuchte
Aufbewahrungsbedingungen:

Zeichenerklarung: - Anwendungsteil Typ BF
- Gebrauchsanweisung lesen.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

8. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flr Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

— Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

— Fur VerschleiBteile.

— Bei Eigenverschulden des Kunden.

— Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kon-
takt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

We are happy that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality
and exhaustively tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure, body
temperature, weight, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and follow the directions.

Yours faithfully,
The Beurer Team

1. Familiarization

Functional Principle of the Abdominal Toning Belt

The abdominal toning belt works on the basis of electrical muscle stimulation (EMS).

The muscle stimulator generates gentle electrical pulses which pass through your skin to the muscles.
As with natural activation by nerve pulses, the muscle fibres contract when the belt is used and then
relax again. The stimulus is less specific than with active abdominal muscle toning, however, and
use of the abdominal toning belt thus cannot replace actual active training entirely.

Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

— warming up muscles

— muscle definition

— muscle and skin toning

— muscle relaxation

EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps
maintain the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be
significantly reduced as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training
method is particularly gentle.

2. Important Information
ATTENTION:

Proper use

— Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in the
Instructions for Use. Any improper use can be hazardous.

— If you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using
the device. Otherwise it may cause punctual burnings.

— Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your body
(e.g. TENS devices).

— The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

— The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.
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— If you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service ad-
dress.

— Only use the device with the accessory parts supplied.

Note: In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.

Improper use
— The device must not be used:
— On the head: here it can cause seizures.
— On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest.
— On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation.
— Near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac ar-
rest.

— Keep the device away from children to prevent any hazards.

— This device may be used by children over the age of 8 and by people with reduced physical, sen-
sory or mental skills or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised or
have been instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks
of use. Children must not play with the device. Cleaning and user maintenance must not be per-
formed by children unless supervised.

— Keep the device away from heat sources.

— Never use the device near microwave ovens or microwave devices (e.g. cell phones) as they can
affect operation.

— Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places from
which it can fall into a bathtub or washbasin.

— Never submerge the device in water or other liquids.

Damage

— Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if the
device was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is used
again.

— Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

— Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

— Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety !

The device is only designed for use by healthy adults.

The device should never be used in the following cases.

— users with medical implants (e.g. cardiac pacemaker)

— if there are any metal implants

— Cardiac arrhythmias

— Acute iliness

— Epilepsy

— In malignant diseases

— In the region of skin injuries and cuts

— Pregnancy

— When there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture. The stimula-
tion current can trigger or exacerbate bleeding.

— After operations when muscle contractions could impair the healing process

— When a high frequency surgical device is connected at the same time

— In case of low or high blood pressure

— High fever
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— Psychosis

— In swollen or inflamed regions

— For acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

— Near (less than 1 m) microwave ovens of microwave therapy devices, which could cause fluctua-
tion in the output parameters of the device

If in doubt, consult your doctor.

/\ Notes on handling batteries

— If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water
and seek medical assistance.

- A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out
of the reach of small children.

— Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

— If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

— Protect the batteries from excessive heat.

- A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

— Do not charge or short-circuit batteries.

— If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
— Use identical or equivalent battery types only.

— Always replace all batteries at the same time.

— Do not use rechargeable batteries.

— Do not disassembile, split or crush the batteries.

3. Description of Device

Part names

. Operating unit

. LCD display

. Program and lock key

. On/ Off / Pause key

. Selection key - Increase intensity A
. Selection key - Reduce intensity ¥
. Battery compartment lid

. Holder

. Surface electrodes

. Covers for electrode connection

O OWONOOTA~ WN =
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If the self-adhesive covers for electrode connection are missing or become detached, we strongly
advise you to stick on the enclosed electrode covers.

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can cause
injury.
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Description of the display symbols
A Battery status display: flashes if the battery is flat

B Intensity: set intensity levels 0 - 40

C Pause symbol: flashes if pause is activated

D Timer: remaining time for the program started

E Key: key lock is activated

F Program: selected program with the number of training cycles already completed

BASEE;

INTEI\lSITY TIMER '  PROGRAM

W =20 neg o~ C-08

4. Operation

Inserting batteries

If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced. The operat-

ing unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace batteries.

— Release the magnetic connector by pulling the device away from the belt.

— The magnetic connector of the two contact buttons clicks out noticeably.

— Pull the device upwards out of the holder.

— Remove the battery compartment lid by pressing and sliding in the direction of the arrow.

— Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure correct battery
polarity.

Note:

— Rechargeable batteries cannot be used for this device.

— If the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If the device
is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.

— The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

— The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, ﬁ
Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

— For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dis-
pose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for s
waste disposal.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils.

Only then can the device work optimally.

— Lay the belt down with the electrodes facing towards you.

— Moisten both electrodes and your stomach with water. Make sure the electrode surfaces are
evenly moistened to avoid high voltage points on your skin during subsequent training.
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— Place the belt around your waist so that the electrodes are positioned on your stomach. Then
close the Velcro fastener.

The belt is made of an elastic material and fits a wide range of waist sizes. Take care that it is tight

enough for good contact between the electrode and skin, but does not constrict you.

Where must the belt not be used:

— On the head: here it can cause seizures.

— On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest.

— On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation.

— Neat the ribcage: here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest.

Where must the belt only be used:

Only attach the belt around the stomach.
The navel should be covered at the center.

navel

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it
switches off automatically after 5 minutes.

5. Use

General advice on training with the abdominal toning belt

In the first week you should not use the abdominal toning belt more than once a day to allow your
muscles to acclimatise slowly to the device. From then onwards you can train more frequently.
Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.
The intensity of training can be matched to your personal fitness level in this way. It is nonetheless
recommended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordi-
nated so that your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each
application. Programs A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between
the training pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each
program a different number of times. You can select the program yourself however.

How to train correctly

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing inten-
sity you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set intensi-
ty. The muscle then relaxes again gently.

Switching on the device
Press the On/Off switch. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the
first time the device is started.
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Selecting the program

The abdominal toning belt has five coordinated programmes, which you can work through over the
course of several weeks. You start the first week with program A at a low level and raise the level of
your training with increasing muscle strengthening. The abdominal toning belt is set so that after a
certain number of training cycles the next programme level is set automatically. You can also select
the program by yourself according to your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:

— a warm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training
— atraining phase (at a different frequency depending on the training program)

— arelaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again

Program | Running time [min] Repetitions Training frequency [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80

Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity se-
lection key A to increase the intensity and intensity selection key V. to reduce the intensity.
Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the
intensity as high as it still feels pleasant for you.

Stopping pulses that are too strong

You can reduce the intensity at any time or switch off the device again by pressing the On/Off key
(~ 2 seconds). If you pull the belt away from your stomach so the skin contact in the electrode
region is interrupted, the intensity level automatically returns to zero. If contact is reestablished with
the skin no more voltage is applied.

Avoiding unwanted pulse changes

To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock.
Press the program selection key for around 3 seconds for this purpose. An acoustic signal sounds
and the “ 0—= ” symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once more.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not
muscle contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

— Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

— Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.

— Take the belt off and completely moisten it again.

— Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.
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Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds
and the pause symbol “II” symbol appears on the display. By pressing the key again you can contin-
ue the program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there
is a battery change.

6. Cleaning

— Remove the batteries from the device each time you clean it.

— Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also
moisten the cloth with mild soapy water.

— Never drop the device.

— Ensure that no water penetrates into the device. If this should ever happen then only use the de-
vice once it is completely dry.

— Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

— Once you have removed the device (operating unit), you can wash the belt in luke warm water.
Use mild soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

— The belt is unsuitable for machine washing.

7. Technical Specifications:

Model: EM 30

Power supply: 3 x 1.5V AAA (type LR 03)
Electrode size: approx. 10 x 10 cm

Parameter (500 Ohm load): - Output voltage max. 70V p-p

- Output current: max. 140mA p-p
- Output frequency: 30 - 80Hz

Pulse duration: 200ps per phase

Waveform: symmetrical, dual-phase square wave
Weight: ~330g

Belt size for waist measurement from 70 to approx. 130 cm. (28 — 52 Inch)
Maximum permissible operating conditions: 0 °C to +40 °C, 20-65% relative humidity
Maximum permissible storage conditions: 0 °C to +55 °C, 10-90% relative humidity
Explanation of symbols: - Application part type BF

- Read the Instructions for Use. M

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are reserved.
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre socié-

té est réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité approfondis auxquels

ils sont soumis, dans les secteurs suivants: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de
pression sanguine, contrdle de la température corporelle, contréle du poids, massage et dispositifs
d’amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

1. Premiéres expériences

Fonctionnement de la ceinture de musculation abdominale

La ceinture de musculation abdominale fonctionne sur le principe de stimulation électrique des
muscles (EMS).

Le stimulateur de muscles produit de légeres impulsions électriques que la peau conduit jusqu’aux
muscles. Lors de ['utilisation de la ceinture de musculation abdominale, les fibres musculaires se con-
tractent et se relachent comme sous I'effet d’'impulsions nerveuses normales. Cependant, le stimulus
est moins spécifique que lors d’un exercice musculaire abdominal actif : I'utilisation de la ceinture de
musculation abdominale ne peut donc pas entierement remplacer un véritable entrainement actif.

La stimulation électrique des muscles est employée depuis de nombreuses années pour
I’entrainement musculaire dans le sport et la mise en forme; son but est d’améliorer les perfor-
mances physiques, de rendre plus svelte et plus attrayant. Parmi les domaines d’application, citons
— I’échauffement musculaire

— pour des muscles mieux dessinés

— le raffermissement des muscles et de la peau

— la relaxation musculaire

L’EMS est employé également au cours de la rééducation médicale. Chez les personnes contraintes
au repos, la stimulation musculaire pratiquée régulierement leur permet de maintenir la mobilité et la
force de la partie du corps immobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniére
importante. Les tendons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode
d‘entrainement est tres douce.
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2. Remarques importantes
ATTENTION:

Utilisation correcte

— Utilisez cet appareil uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniere indiquée
par le mode d‘emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

— Si vous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de I‘appli-
cation, il faut les enlever avant I‘utilisation de I‘appareil, puisqu‘on peut se briler ponctuellement.

— Nutilisez pas en méme temps cet appareil avec d‘autres appareils que transmettent des impulsi-
ons électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

— L'appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

— Le fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou erronée.

— En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a |‘adresse mentionnée
du service apres-vente.

— Servez-vous uniquement de |‘appareil avec les pieces accessoires fournies.

Remarque: dans de rares cas, il peut se produire des irritations de la peau dans la zone des élec-

trodes.

Utilisation impropre
— Ne pas utiliser I‘appareil:
— au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions.
— au niveau du cou/de I'artére carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque.
— au niveau du pharynx et du larynx: il risque de provoquer des spasmes musculaires pouvant
entrainer une suffocation.
— au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un arrét
cardiaque.

— Gardez I‘appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.

— Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les déficients physiques,
sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu de connaissances ou d‘expérience a la condi-
tion qu‘ils soient surveillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques. Les enfants ne doivent pas jouer avec |‘appareil. Le nettoyage et I‘entretien ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

— Gardez I‘appareil a distance des sources de chaleur.

— N’utilisez pas I'appareil a proximité d’appareils a ondes courtes ou a micro-ondes (téléphones
portables, par ex.), car ils peuvent avoir une influence sur le fonctionnement de I'appareil.

— Nutilisez pas |‘appareil pendant le bain ou la douche. N’entreposez pas et ne conservez pas |‘ap-
pareil a des endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.

— Ne jamais plonger |‘appareil dans I‘eau ou d‘autres liquides.

Dommages

— Vérifiez souvent I'appareil pour détecter des signes d’usure ou de détérioration.

— Si I‘appareil présente de tels signes ou s'il a été utilisé de maniére non conforme, il doit étre en-
voyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.

— Eteignez immédiatement I‘appareil s'il est défectueux ou si des pannes de fonctionnement se
produisent.

— Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés.

— N‘essayez en aucun cas de réparer vous-méme I‘appareil!
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Attention - Pour votre sécurité !

L‘appareil est prévu uniqguement pour étre utilisé chez des adultes en bonne santé.

Des les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé:

— stimulateurs cardiaques

— en présence d‘implants métalliques

— personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)

— maladies aigués

— épilepsie

— maladies cancéreuses

— a proximité de lésions cutanées et de coupures

— pendant la grossesse

— en cas de tendances aux saignements, par ex. aprés un traumatisme aigu ou une fracture. Le
courant de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.

— apres des interventions chirurgicales au cas ou les contractions musculaires accrues pourraient
empécher la guérison

— lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

— en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

— forte fievre

— psychoses

— régions oedémateuses ou inflammatoires

— wn cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

— a proximité (moins d’1 m) d’appareils de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes, car ils peu-
vent provoquer des variations des valeurs par défaut de |‘appareil

En cas de doute, consultez votre médecin.

A Remarques relatives aux piles
— Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de 'eau et consultez un médecin.

- Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

— Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

— Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chif-
fon sec.

— Protégez les piles d’une chaleur excessive.

— Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

— Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

— En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
— Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

— Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

— N'utilisez pas d’accumulateur !

— Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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3. Description de I‘appareil

Dénomination des parties

. Unité de réglage

. Affichage LCD

. Touche de programme et de verrouillage

. Touche de marche / arrét / pause

. Touche de sélection intensité plus forte A
. Touche de sélection intensité plus faible ¥
. Couvercle du compartiment des piles

. Support

. Electrodes de surface

. Protections de branchement d’électrodes

O OWOWNOOIA WN =
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Si les films de protection autocollants servant a raccorder les électrodes ne sont pas installés ou se
détachent, nous vous recommandons de mettre en place au plus vite les films de protection pour
électrodes fournis.

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps.
L'utilisation de la ceinture sans les films de protection des électrodes peut entrainer des blessures.

Description des symboles affichés
A Piles - affichage de charge: clignote quand les piles sont usées

B Intensité: niveau d’intensité du réglage (0 a 40)

C Pictogramme de pause: clignote quand la pause est activée

D Minuteur: durée du programme non encore écoulée

E Clé: verrouillage des touches est activé

F Programme: programme sélectionné et nombre de cycles d’entrainement accomplis

EASEE

INTEI\lSITY " TIMER ' PROGRAM

@ 2~ T

4. Mise en service

Introduire les piles

Quand le pictogramme des piles clignote a I'affichage, les piles sont usées et doivent étre changées.
Pour introduire ou changer les piles, il faut retirer I'unité de réglage du support de la ceinture.

— Détachez I'attache magnétique en retirant I'appareil de la ceinture.

— L'attache magnétique des deux boutons de contact se dégage d’un coup.
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— Faites sortir I'appareil du support en le tirant vers le haut.

— Retirez le couvercle du compartiment des piles en appuyant et en poussant dans le sens de la
fleche.

— Introduisez des piles en respectant le repére dans le compartiment des piles.

— Respectez la polarité correcte des piles.

Remarques

— Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.

— Quand I'appareil n’est pas utilisé, nous recommandons de le conserver séparément de la cein-
ture.

— Au cas oU vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recomman-
dons de retirer d‘abord les piles.

— Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

— Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, Ef
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

— Dans lintérét de la protection de I‘environnement, I‘appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Pb Cd Hg

Mettre la ceinture

Avant tout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soins ou

d’huile. C’est seulement dans ces conditions que I'appareil fonctionne le mieux.

— Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.

— Humectez les deux électrodes et votre ventre avec de |‘eau. Vérifiez que les surfaces des électro-
des soient également humectées pour éviter des pointes de tension a certains endroits de la peau
au cours de I‘entrainement qui suivra.

— Passez la ceinture autour de la taille de sorte que les électrodes soient en contact avec votre ven-
tre. Pour terminer, fermez avec la bande velcro.

La ceinture est faite d’'une matiére élastique qui s‘adapte a toutes les tailles. Vérifiez que la ceinture

soit assez serrée afin d‘assurer un bon contact des électrodes sur la peau, sans pour cela qu’elle

n’entraine de constrictions.

Il ne faut pas mettre la ceinture:

— au niveau de la téte: elle peut provoquer des convulsions.

— au niveau du coup et de 'artere carotide: elle peut provoquer un arrét cardiaque.

— au niveau du pharynx et du larynx: elle risque de provoquer des spasmes musculaires entrainant
une suffocation.

— au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un arrét car-
diaque.
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Quel est I'endroit exclusif ou la ceinture peut etre utlllsee
Mettez la ceinture exclusivement autour 4
du ventre. Le nombril devrait étre a
moitié recouvert.

nomobril

Arrét automatique
Si I'appareil n’est pas utilisé apres avoir été mis en marche, il s‘arréte automatiquement au bout de
5 minutes.

5. Utilisation

Entrainement avec la ceinture de musculation abdominale

Au cours de la premiére semaine, il ne faudrait pas utiliser la ceinture de musculation abdominale
plus d’une fois par jour, pour accoutumer doucement vos muscles a I'appareil. Ensuite vous pouvez
vous entrainer plus souvent.

Remarque: Pour que vos muscles se régénérent, vous devriez observer une pause de 5 heures au
moins entre deux séances d’entrainement.

Vous pouvez adapter I'intensité de I'entrainement a I’état actuel de votre forme. Il est cependant
recommandé d‘effectuer un programme apres I'autre, de maniére progressive. Les programmes

A a E sont coordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment
de temps pour s’adapter a un entrainement plus intense. Les programmes A a E se distinguent par
la fréquence, la durée de chacune des impulsions d’entrainement et la pause ménagée entre les
impulsions d‘entrainement.

L’appareil est réglé en fonction de I'entrainement proposé de sorte qu’il effectue les programmes A
a E I'un apres 'autre et qu’il reprend chaque programme a des fréquences différentes. Cependant il
vous est possible de sélectionner le programme que vous voulez.

Entrainement correct

Ce que vous ressentez a I’entrainement

Au début de I'entrainement vous ressentirez un léger picotement. L'intensité augmentant, vous
ressentirez les contractions des muscles a proximité et directement sous les électrodes.

Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue
pendant quelques secondes au niveau de 'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se
détendront doucement.

Mettre I’appareil en marche
Appuyez sur la touche marche / arrét. Un signal bref se fait entendre et I'affichage LCD s’allume.
A la premiére mise en marche de |‘appareil, le programme A démarre automatiquement.

Sélectionner le programme

La ceinture de musculation abdominale dispose de cing programmes coordonnés les uns aux
autres, vous pouvez les effectuer au cours d‘un entrainement de plusieurs semaines. La premiére
semaine, vous commencez par le programme A a un niveau faible et vous intensifiez votre entraine-
ment au fur et a mesure que vos muscles se fortifient. La ceinture de musculation abdominale est
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réglée de sorte que I'appareil passe automatiquement au programme d’intensité supérieure aprées
un certain nombre de cycles d’entrainement. Cependant vous pouvez sélectionner le programme de
votre choix en fonction de votre bien-étre et de votre niveau de forme physique.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:

— une phase d’échauffement (30 Hz) de deux minutes qui prépare vos muscles a I'entrainement
— une phase de musculation (avec une fréquence variant selon le programme d‘entrainement)
— une phase de relaxation (30 Hz) de deux minutes qui permet a vos muscles de se détendre

Programme Durée [min] Reprises Fréquence [Hz] au cours de
I'entrainement

A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: Lintensité peut étre réglée uniquement quand les électrodes sont en contact avec la peau.
Au début de chaque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d‘intensité. Appuyez

sur la touche de sélection de I‘intensité A pour augmenter I'intensité et la touche de sélection de
I'intensité ¥ pour diminuer l'intensité.

Selon lintensité, vous ressentirez d’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
I'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

Arréter les impulsions trop fortes

A tout moment il vous est possible de réduire I'intensité ou d’appuyer sur la touche marche / arrét
(2 secondes environ) pour éteindre I'appareil. Lorsque vous écartez la ceinture de votre ventre, de
maniere a ce que la peau ne soit plus en contact avec les électrodes, le niveau d’intensité revient
automatiquement a zéro. En cas de nouveau contact avec la peau, il n’y a plus de tension.

Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que I'intensité n’augmente par mégarde au cours d’une séance d’entrainement, servez-
vous simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ sur la touche
de sélection de programme. Un signal se fait entendre et le pictogramme ,, 0—r « s’affiche. Appu-
yez a nouveau sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.

Réagir a des sensations désagréables

Si vous ressentez un lancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ou
Vous ne remarquez qu’un picotement au lieu des contractions musculaires, vous devriez éteindre
I’appareil et procéder comme suit:

— controler si les électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

— controler si la protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

— retirer la ceinture et I’humidifier a nouveau compléetement.

— remettre la ceinture et veiller & un bon contact avec la peau et a une bonne humidification.
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Faire une pause pendant la séance d‘entrainement

Pour faire une pause au cours d‘un programme, appuyez brievement sur la touche Pause. Un signal
se fait entendre et le symbole de pause « Il » s’affiche. Appuyez a nouveau sur cette touche pour
poursuivre le programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvez lire sur I'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffres figurant derriére les pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres
restent enregistrés jusqu‘au changement de piles.

6. Nettoyage

— Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

— Nettoyez I‘appareil avec un chiffon Iégérement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un
chiffon humecté d‘une lessive légére.

— Ne laissez pas tomber I‘appareil.

— Veillez a ce que |‘eau ne pénétre pas dans I‘appareil. Si cela se produisait, ne réutilisez I‘appareil
qu‘au moment ou il est entierement sec.

— Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni de produit abrasif.

— Apres avoir retiré 'appareil (I'unité de réglage) de la ceinture, cette derniere peut étre lavée a I'eau
tiede. A cet effet, servez-vous d’eau Iégerement savonneuse ou d’une lessive liquide. Ne pas utili-
ser d’agent blanchissant.

— La ceinture ne doit pas étre lavée en machine.

7. Données techniques

Modéele: EM 30

Alimentation électrique: 3 x 1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes: 10 x 10 cm environ

Paramétres (charge 500 ohm): - Tension de sortie: max. 70V p-p

- Courant de sortie: max. 140mA p-p
- Fréquence de sortie: 30 - 80Hz

Durée de I'impulsion: 200ps par phase

Forme des ondes: symétrique, forme rectangulaire diphasé
Poids: 330 g env.

Dimensions de la ceinture adaptées a un tour de taille de 70 cm a 130 cm
Conditions maximales de 0°C a +40 °C,

fonctionnement autorisées: 20 2 65% d‘humidité relative de I'air
Conditions maximales de 0°Ca+b5°C,

conservation autorisées: 10 2 90% d‘humidité relative de I'air
Explication des signes: - Piece d’application type BF

- Lire le mode d’empiloi.

Sous réserve de modifications des données techniques sans avertissement pour des raisons de mise a jour.
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Estimado cliente:

Nos satisface que se haya decidido por un producto de nuestra gama. Nuestra marca es simbolo
de productos de altisima calidad rigurosamente comprobados, en los &mbitos del calor, terapias
suaves, tension arterial, temperatura corporal, peso, masaje y aire.

Lea atentamente estas instrucciones y observe todas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Funcionamiento del cinturdn estimulador de los musculos abdominales

El principio de funcionamiento del cinturén estimulador de los musculos abdominales se basa en
una estimulacién muscular eléctrica (EMS).

El estimulador muscular genera suaves impulsos eléctricos que son transmitidos a los musculos
por la piel. Al aplicarse el cinturén estimulador de los musculos abdominales, los impulsos nervi-
0s0s contraen y relajan nuevamente las fibras musculares de forma similar a la activacion natural.
Sin embargo, este tipo de estimulacién es menos especifica que la estimulacioén alcanzada por el
entrenamiento de los musculos abdominales. Por lo tanto, la aplicacion del cinturdn estimulador de
los musculos abdominales no puede reemplazar completamente el entrenamiento activo.

La estimulacion muscular eléctrica es aplicada desde hace muchos afios en el sector del deporte y
la gimnasia para el entrenamiento de los musculos con el fin de obtener un cuerpo eficiente, esbelto
y atractivo. Los campos de aplicacién son, por ejemplo:

— Precalentamiento muscular

— Definicién de los musculos

— Estiramiento de los musculos y de la piel

— Relajamiento muscular

La EMS se aplica también en la rehabilitacion. La estimulacion muscular periédica ayuda a las
personas obligadas a mantener reposo a conservar la movilidad y la fuerza muscular de la parte
inactiva del cuerpo. De esta manera es posible reducir considerablemente el tiempo de rehabilitaci-
on. Este método de entrenamiento es especialmente protector, ya que somete a los tendones y las
articulaciones sélo a una carga minima.
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2. Indicaciones importantes
ATENCION:

Utilizacién adecuada

— Utilice el presente aparato exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disefiado y segun
la forma descrita en el presente manual de instrucciones de uso. Cualquier uso inadecuado/incor-
recto puede ser peligroso.

— Si usted lleva joyas o piercings asegurese de quitarselos antes de usar este aparato; podria pro-
vocar pequefias quemaduras.

— No utilice este aparto junto con otros que emitan pequefas descargas eléctricas (ej. Aparato de
TENS).

— El presente aparato esta destinado para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso mé-
dico o comercial.

— El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso inade-
cuado o incorrecto.

— En casos de dudas no utilizarlos y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios post-
venta cuyas direcciones han sido indicadas.

— Utilice usted el aparato Unicamente con las piezas accesorias adjuntas.

Indicacién: En casos poco frecuentes pueden presentarse irritaciones de la piel en la zona de

contacto de los electrodos.

Utilizacién inadecuada
— En los siguientes casos no debe utilizarse el aparato:
— Enla zona de la cabeza: aqui puede causar accesos epilépticos.
— Enla zona del cuello / arteria carétida: aqui puede causar un paro cardiaco.
— Enlazona de la faringe y de la laringe: Aqui puede causar espasmos musculares que pro-
ducen asfixia.
— Enla cercania del térax: aqui puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y puede llevar a
un paro cardiaco.

— Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de evitar posibles situaciones peligrosas.

— Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por personas con facul-
tades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre
que estén vigilados o se les indique coémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros que
conlleva. Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato. Las tareas de limpieza y de manteni-
miento ordinario no deberan ser realizados por nifios sin supervision.

— Mantener el aparato alejado de fuentes de calor.

— No utilizar el aparato en la cercania de equipos de onda corta o de microondas (por ejemplo, telé-
fonos celulares), ya que ellos pueden influir en su efecto.

— Nunca utilizar el aparato mientras se tome un bafo o durante la ducha. Nunca guardar o almacen-
ar el aparato en lugares desde los cuales pudiera caerse a la bafiera o al lavatorio.

— Nunca sumergir el aparato en el agua ni en otros liquidos.

Danos

— Controle a menudo el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafos. Si usted encuentra
tales sefales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma inadecuada, debera llevarlo al fabri-
cante o al proveedor antes de utilizarlo nuevamente.

— Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta fallas de operacion.

— Encargue las reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los comerciantes
autorizados.

— iNunca trate usted mismo de reparar el aparato!
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iTome cuidado, por su propia seguridad!

El aparato esta concebido para ser usado solamente en personas adultas y sanas.

En los siguientes casos debe usted prescindir absolutamente del uso del aparato:

— Marcapasos cardiaco

— Implantes metélicos

— Personas que lleven implantes médicos (por ejemplo, marcapasos cardiacos)

— Enfermedades agudas

— Epilepsia

— Neoplasias malignas

— En zonas lesionadas de la piel y cortes

— Embarazo

— Tendencia a hemorragias , por ejemplo, después de lesiones agudas o de fracturas. La corriente
eléctrica de excitacion puede causar o aumentar la hemorragia

— Después de operaciones en las que el proceso de curacién puede verse restringido por las cont-
racciones musculares

— Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta frecuencia

— Presion arterial muy baja o muy alta

— Fiebre alta

— Psicosis

— Zonas hinchadas o inflamadas

— En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal

— En la cercania (menos de 1 m) de equipos de onda corta o microondas, ya que podrian causar
fluctuaciones en los valores de salida del aparato

En caso de duda, consulte a su médico

/A Indicaciones para la manipulacion de pilas
— En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los 0jos, lave la zona afecta-
da con agua y busque asistencia médica.

— iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.

— Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

— Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafo seco.

— Proteja las pilas de un calor excesivo.

- A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

— Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

— Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compar-
timento.

— Utilice tnicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

— Cambie siempre todas las pilas a la vez.

— iNo utilice baterias!

— No despiece, abra ni triture las pilas.
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3. Descripcion del aparato
Denominacion de las piezas
. Unidad de funcionamiento

. Pantalla LCD

. Botdn de programa y de bloqueo

. Boton Encendido / Apagado / Pausa
. Botdn para aumentar la intensidad A
. Botdn para reducir la intensidad ¥

. Tapa del compartimiento para la pila
. Soporte

. Electrodos superficiales

. Tapas para la conexién de electrodos

O OWONOOTAWN =

—_

® @

Si faltan las cubiertas autoadhesivas para la conexion de los electrodos o se han aflojado, recomen-
damos apremiantemente pegar las cubiertas de electrodos adjuntas.

Nunca debe colocarse el cinturdn, si los electrodos de metal estan descubiertos. Si se utiliza el
cinturdn sin la cubierta de electrodos, es posible que se produzcan lesiones.

Descripcion de los simbolos del indicador
A Indicacién del estado de la pila: parpadea cuando la pila esta agotada

B Intensidad: nivel de intensidad ajustado 0 - 40

C Sefial de pausa: parpadea cuando esta activada la pausa

D Reloj: Tiempo de marcha restante del programa iniciado
E Llave: El bloqueo de los botones esta activado

F Programa: programa seleccionado y cantidad de ciclos de

entrenamiento ya llevados a cabo
ERAAE

INTEI\lSITY " TIMER ' PROGRAM

DD 20— C-o

4. Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas

Si el simbolo de pila parpadea en la pantalla, las pilas estan agotadas y deben ser reemplazadas.
Para colocar o cambiar las pilas es necesario retirar la unidad de manejo del soporte para el cinturén.
— Suelte la unién magnética separando el aparato del cinturén.

— La separacion de la unién magnética de ambos botones de contacto se percibe claramente.

— Retire el aparato del soporte hacia arriba.
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— Saque ahora la tapa del compartimiento de las pilas, presionandola y desplazandola en la direc-
cién indicada por la flecha.

— Coloque las pilas conforme a las marcas del compartimiento de las pilas. Observe que las pilas
queden colocadas con la polaridad correcta.

Indicaciones:

— Para este aparato no es posible utilizar pilas recargables.

— Mientras el aparato no esta en uso, recomendamos guardarlo separado del cinturon. Si usted no
necesita usar el aparato durante un periodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas an-
tes de guardarlo.

— Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de re-
cogida sefalados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pi-
las correctamente.

— Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas:

Pb: la pila contiene plomo. E
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

— Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la basu-
ra doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal ﬁ
competente en materia de eliminacion de residuos.

Colocar el cinturén

Antes de cada entrenamiento debe usted asegurarse que su piel esté limpia y libre de cremas o

aceites. Sélo de esta manera podré trabajar 6ptimamente el aparato.

— Coloque ante si el cinturdn con los electrodos dirigidos hacia usted.

— Humedezca con agua ambos electrodos y su abdomen. Tome cuidado que las superficies de los
electrodos estén humedecidas uniformemente a fin de evitar tensiones méximas puntuales sobre
la piel al iniciar luego el entrenamiento.

— Coloque el cinturdn en la cintura de manera que los electrodos queden en contacto con el abdo-
men. A continuacién debe fijarse el cinturon con el cierre de velcro.

El cinturdn esta hecho de un material elastico adaptandose asi a cinturas de los mas diferentes

tamafos. Tome cuidado que el cinturdn quede cefiido a fin de asegurar un buen contacto entre los

electrodos y la piel, pero evitando que quede demasiado apretado.

Lugares en que no debe usarse el cinturon:

— Enla zona de la cabeza: puede causar crisis epilépticas.

— Enla zona del cuello / arteria carétida: puede causar un paro cardiaco.

— Enla zona de la faringe y de la laringe: puede causar espasmos musculares que producen asfixia.
— En la cercania del térax: puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y llevar a un paro cardiaco.
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Lugares en que debe usarse exclusivamente eI cmturon
Coloque el cinturdn exclusivamente
alrededor del abdomen. El ombligo debe
quedar cubierto por el centro.

Ombligo ﬁ/)

9 \ beurer

Desconexion automatica

Si el aparato no se usara después de conectarlo, se desconectard automaticamente una vez trans-
curridos 5 minutos.

5. Aplicacion

Informaciones generales sobre el entrenamiento con el cinturén esti-
mulador de los musculos abdominales

Durante la primera semana de aplicacion es recomendable no utilizar el cinturén estimulador de los
musculos abdominales mas de una vez al dia, a fin de permitir que los musculos se acostumbren
lentamente al aparato. Luego podra usted entrenar mas a menudo.

Indicacion: Para la regeneracion de sus musculos es recomendable intercalar un tiempo de reposo
de por lo menos 5 minutos entre las unidades de entrenamiento.

Usted puede ajustar la intensidad del entrenamiento a su constitucion fisica personal. No obstante,
es recomendable recorrer paso a paso, uno tras del otro, todos los programas de entrenamiento.
Los programas A a E estén armonizados uno al otro de manera tal que sus musculos tengan tiempo
suficiente para adaptarse a un entrenamiento de mayor intensidad después de cada aplicacién. Los
programas A a E se diferencian en la frecuencia, la duracién de los impulsos de entrenamiento y la
pausa entre los impulsos de entrenamiento.

El aparato esta ajustado conforme a una proposicion de entrenamiento que pasa por todos los
programas desde A a E uno tras del otro y repitiendo cada programa con una frecuencia diferente.
No obstante, usted puede seleccionar independientemente el programa a usar.

La forma correcta de entrenar

Lo que usted siente durante el entrenamiento

Al comienzo del entrenamiento usted sentira un leve hormigueo. Al aumentar la intensidad sentira
usted las contracciones musculares en el entorno de los electrodos y bajo ellos.

Cada contraccion comienza con un lento aumento de la tensiéon que es mantenida durante algunos
segundos a la intensidad ajustada. Luego, los musculos volveran a relajarse suavemente.

Conectar el aparato

Pulse el boton On/Off. Ahora se escucha una breve sefial y se ilumina la pantalla LCD. Tratandose
del primer arranque del aparato, se activara automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa
El cinturén estimulador de los musculos abdominales dispone de cinco programas armonizados
entre si; Vd. puede aplicarlos uno tras del otro durante un entrenamiento de varias semanas. Usted
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comienza en la primera semana con el programa A a un nivel bajo; luego aumenta cada vez mas su
entrenamiento con una creciente estimulacion muscular El cinturdn estimulador de los misculos
abdominales esta ajustado de manera que pasa automaticamente al siguiente programa de nivel su-
perior, después de un determinado nimero de ciclos de entrenamiento. Pero usted puede también
seleccionar independientemente el programa deseado conforme a su bienestar y a su constitucion
fisica.

Observar el ciclo de entrenamiento

Cada entrenamiento consta de tres fases:

— Una fase de precalentamiento (30 Hz) con una duracién de 2 minutos cuyo objeto es preparar los
musculos para el entrenamiento.

— Una fase de entrenamiento (con diferentes frecuencias segun el programa de entrenamiento) y

— Una fase de relajamiento (30 Hz) con una duracién de dos minutos que permite a los musculos
volver a relajarse.

Programa Duracién [s] Repeticiones Frecuencia de entrenamiento [Hz]
A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuado 80

Ajustar el nivel de intensidad

Indicacion: La intensidad puede ser ajustada solamente, si los electrodos estan en contacto con la
piel.

Al comienzo de cada entrenamiento debe usted ajustar un nivel de intensidad. Pulse el botén de
seleccion de intensidad A para aumentar la intensidad y el botén de seleccién de intensidad V¥ para
reducir la intensidad.

Al comienzo sentird usted un hormigueo y luego una contraccion muscular conforme a la intensidad
ajustada. Ajuste usted la intensidad al nivel mas alto que aun le sea agradable.

Interrumpir impulsos demasiado intensos

Usted puede en cualquier momento reducir la intensidad o bien desconectar nuevamente el aparato
pulsando el botén On/Off (~ 2 segundos). Si usted separa el cinturén del abdomen de manera que se
interrumpa el contacto de los electrodos con la piel, el nivel de intensidad retorna automaticamente a
cero. Al establecerse nuevamente el contacto con la piel, permanecera desconectada la tension.

Evitar alteraciones indeseadas de los impulsos

Para evitar que la intensidad aumente erréneamente durante el entrenamiento, pulse simplemente
el boton de bloqueo. Para este efecto debe usted pulsar durante 3 segundos aproximadamente el
boton de seleccidn de programa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el

, 0— « Para anular el blogueo de botones pulse el botén nuevamente.

Reaccionar ante sensaciones desagradables

Si usted siente pinchazos o escozor en la piel, pero también si siente solamente un hormigueo en vez
de las contracciones musculares, debe usted desconectar el aparato y proceder de la forma siguiente:
— Controle si los electrodos estan en orden o si presentan algun defecto.

— Controle si esta colocada la tapa redonda que cubre las conexiones de los electrodos.
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— Retire el cinturén y humedézcalo nuevamente por completo.
— Al colocar el cinturén nuevamente, tome cuidado que tenga un buen contacto con la piel y que
esté bien humedecido.

Hacer una pausa durante el entrenamiento

Si durante la marcha de un programa desea usted hacer una pausa, pulse brevemente el botén de
pausa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el simbolo de pausa ,II*. Para
reanudar el programa debe usted pulsar el botén nuevamente.

Leer la frecuencia de entrenamiento

Usted puede leer en la pantalla la frecuencia de su entrenamiento. Los numeros detras de los
programas indican la frecuencia con que usted ha llevado a cabo ese programa. Estos numeros
permanecen almacenados hasta el cambio de pilas.

6. Limpieza

— Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

— Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si el aparato estd demasiado sucio, pue-
de usted también humedecer el pafio con agua jabonosa suave.

— No deje caer el aparato.

— Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las precauciones hubiera penetrado
agua al aparato, antes de usarlo esperar que se haya secado completamente.

— Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.

— Después de haber desmontado el aparato (la unidad de manejo) del cinturén, puede usted lavar
este Ultimo en agua tibia. Para este efecto utilice agua jabonosa suave o bien un detergente liqui-
do. Nunca utilice blanqueadores.

— El cinturdn no es apropiado para el lavado a maquina.

7. Datos técnicos:

Modelo: EM 30

Alimentacioén de corriente: 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Tamafio de electrodos: aproximadamente 10 x 10 cm
Parametros (carga de 500 ohmios): - Tensidn de salida: max. 70V p-p

- Corriente de salida: max. 140mA p-p
- Frecuencia de salida: 30 - 80Hz

Duracién de impulso: 200us por fase

Forma de onda: simétrica, forma rectangular bifasica

Peso: ~330¢g

Tamafio de cinturdn para cinturas con perimetros de 70 hasta130 cm aproximadamente
Condiciones méaximas admisibles 0 °C hasta +40 °C,

para la operacion: 20-65% humedad relativa

Condiciones méaximas admisibles 0 °C hasta +55 °C,

para el almacenamiento: 10-90% humedad relativa

Explicacién de los simbolos: - Pieza de aplicacion tipo BF

- Leer las instrucciones de uso. IEJIJ

Por razones de actualizacién nos reservamos los derechos a modificaciones de datos técnicos sin previo aviso.
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Egregio cliente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome € garanzia di
prodotti di elevata qualita e sottoposti a regolari controlli nel settore della misura del calore, della
terapia dolce, pressione, temperatura corporea, peso, massaggio ed aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso e di rispettare le avvertenze
riportate.

Cordiali saluti
Il vostro team Beurer

1. Note introduttive

Funzionamento della cintura per addominali

La cintura per addominali funziona sulla base della stimolazione elettrica dei muscoli (EMS).

Lo stimolatore dei muscoli genera dolci impulsi elettrici che vengono trasmessi attraverso la pelle.
quando si utilizza la cintura per addominali le fibre muscolari si contraggono e si rilassano nuova-
mente in modo analogo ad una attivazione naturale tramite impulsi nervosi. Tuttavia lo stimolo & in
questo caso aspecifico rispetto a quello dell’allenamento attivo dei muscoli addominali e I'applica-
zione della cintura non puo quindi sostituire completamente un vero allenamento attivo.
L'elettrostimolazione muscolare viene applicata da molti anni nel campo dello sport e del fitness
nell’allenamento dei muscoli per ottenere un corpo prestante, snello e attraente. | campi di applica-
zione sono ad esempio:

— riscaldamento della muscolatura

— definizione dei muscoli

— rassodamento dei muscoli e della pelle

— relax dei muscoli

L’EMS viene impiegata anche nelle cure di riabilitazione. Per le persone costrette al riposo la stimo-
lazione regolare dei muscoli contribuisce a mantenere la mobilita e la forza muscolare della parte
inattiva del corpo. Il periodo di riabilitazione puo cosi essere notevolmente ridotto. Questo metodo
di allenamento & particolarmente delicato poiché i tendini e le articolazioni vengono sollecitati solo in
maniera minima.
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2. Informazioni importanti
ATTENZIONE!

Uso appropriato

— Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per cui & stato sviluppato e nel modo descritto
nelle istruzioni per I'uso. Qualungue altro uso non appropriato puo costituire un pericolo.

— Se sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad es pier-
cing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparecchio altrimenti si corre il
pericolo di ustioni localizzate.

— Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che trasmettono im-
pulsi elettrici al corpo (ad es. apparecchi TENS).

— L'apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commer-
ciali.

— |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato dell’apparecchio.

— In caso di dubbio non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio assisten-
za indicato.

— Utilizzare I'apparecchio unicamente con gli accessori forniti in dotazione.

Avvertenza: In qualche caso raro si possono sviluppare irritazioni della pelle nella zona di applica-

zione degli elettrodi.

Uso improprio
— L’apparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:
— nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi.
— nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare un arresto cardiaco.
— nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagionare
un’asfissia.
— nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che puo
cagionare un arresto cardiaco.

— Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

— Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e da persone con
ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e
conoscenza, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure
di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati. | bambini non devono giocare con I'appa-
recchio. La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere eseguite da bambini, a
meno che non siano sorvegliati.

— Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

— Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di apparecchi ad onde corte o0 a microonde (ad es.
cellulari) poiché essi possono influenzare I'effetto proposto.

— Non utilizzare I'apparecchio durante il bagno o la doccia. Non custodire I'apparecchio in posti in
cui puo cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

— Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

Danneggiamenti

— Controllare spesso se I'apparecchio presenta segni di usura o danni. Se si riscontrano tali segni
oppure se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio, farlo esaminare dal produttore o da
un rivenditore autorizzato prima di continuare ad utilizzarlo.

— Spegnere immediatamente I'apparecchio quando €& difettoso o presenta anomalie di funziona-
mento.
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— Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da rivenditori au-
torizzati.
— Non tentare in nessun caso di riparare sé stessi I'apparecchio!

Precauzione - Per la vostra sicurezza !

L‘apparecchio & concepito unicamente per I'uso su persone adulte che godono di buona salute.

Non usare in nessun caso I'apparecchio nei seguenti casi:

— Pacemaker

— In presenza di impianti metallici

— Aritmie cardiache

— Malattie acute

— Epilepsia

— Malattie tumorali

— Nelle zone di lesioni cutanee e ferite da taglio

— Gravidanza

— In caso di tendenza alle emorragie, ad es. dopo ferite acute o una frattura. La corrente di stimola-
zione puo provocare o aggravare emorragie

— Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare il processo di gua-
rigione

— Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta frequenza

— Con una pressione sanguigna troppo bassa o troppo alta

— Febbre alta

— Psicosi

— Con parti del corpo rigonfie o infammate

— In presenza di malattie acute o croniche dell‘apparato gastrointestinale

— Nelle vicinanze (meno di 1 metro) di apparecchi ad onde corte o0 a microonde e di apparecchi
terapeutici poiché essi possono provocare variazioni dei valori di uscita dell’apparecchio.

In caso di dubbio, consultare il proprio medico

A Avvertenze sull’uso delle batterie

— Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

— Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le
batterie lontano dalla portata dei bambini!

— Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

— In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

— Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

- Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

— Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

— Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
teria dal vano batterie.

— Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

— Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

— Non utilizzare batterie ricaricabili!

— Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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3. Descrizione dell‘apparecchio

Denominazione dei componenti

. Unita di comando

. Display LCD

. Pulsante del programma e di blocco

. Pulsante On / Off / Pausa

. Pulsante di selezione Incrementare I'intensita A
. Pulsante di selezione Decrementare I'intensita ¥
. Coperchio del vano batterie

. Supporto

. Elettrodi di superficie

. Coperture per la connessione degli elettrodi

O OWOoO~NO O~ wWwhN =

—_

© o

Se le coperture autoadesive per la connessione degli elettrodi mancano o si staccano, raccoman-
diamo di incollare assolutamente le coperture fornite in dotazione.

Non indossare mai la cintura con elettrodi metallici a nudo. L'uso della cintura con elettrodi scoperti
puod provocare ferite.

Descrizione dei simboli visualizzati sul display
A Indicazione dello stato delle batterie: lampeggiante quando le batterie sono scariche

B Intensita: livello di intensita impostato 0 — 40

C Indicazione di pausa: lampeggiante quando la pausa ¢ attivata

D Timer: tempo residuo di esecuzione del programma avviato
E Chiave: il blocco dei pulsanti & attivato

F Programma: programma selezionato con il numero di

cicli di allenamento gia eseguiti
AAEAN

INTENSITY ' TIMER | PRodRAM

B s

4. Messa in servizio

Inserimento delle batterie

Se sul display lampeggia il simbolo di batteria, significa che le batterie sono esaurite ed devono
essere sostituite. Per inserire o sostituire le batterie & necessario rimuovere I'unita di comando dal
supporto della cintura.

— Staccare il collegamento magnetico tirando via I'apparecchio dalla cintura.

— Il collegamento magnetico dei due bottoni di contatto si disinnesta con uno scatto percettibile.
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— Estrarre verso I'alto I'apparecchio dal supporto.

— Rimuovere il coperchio del vano batterie premendolo e spostandolo in direzione della freccia.

— Inserire le batterie nel vano rispettando i contrassegni. Prestare attenzione alla posizione corretta
dei poli delle batterie.

Avvertenze:

— In questo apparecchio non possono essere utilizzati accumulatori.

— Quando non si utilizza I'apparecchio si consiglia di custodirlo separato dalla cintura. Rimuovere le
batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.

— Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di
raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbli-
go di legge.

— | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

— Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene but-
tato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo —
smaltimento.

Applicazione della cintura

Prima di iniziare ogni allenamento assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente da creme o oli. Solo

cosi I'apparecchio puo funzionare in modo ottimale.

— Porre la cintura davanti a voi con elettrodi rivolti verso di voi.

— Inumidire con acqua entrambi gli elettrodi e il ventre. Prestare attenzione ad umidificare unifor-
memente le superfici degli elettrodi per prevenire picchi di tensione localizzati sulla pelle durante
I'allenamento.

— Indossare la cintura attorno alla vita con gli elettrodi posati sul ventre. Chiudere quindi la chiusura
a velcro.

La cintura & composta di materiale elastico ed & utilizzabile sulle piu diverse circonferenze di vita.

Allacciare la cintura prestando attenzione ad ottenere un buon contatto fra gli elettrodi e la pelle

senza pero stringere eccessivamente.

La cintura non deve essere utilizzata nei seguenti casi:

— nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi.

— nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare I'arresto cardiaco.

— nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagionare un’a-
sfissia.

— nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che puo ca-
gionare un arresto cardiaco.
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La cintura deve essere applicata

esclusivamente nella seguente posizione:
Indossare la cintura solo attorno al ventre. L'ombelico
dovrebbe essere coperto centralmente.

Ombelico

-7

Y

Spegnimento automatico
Se I'apparecchio non viene usato dopo averlo acceso, questi si spegne automaticamente dopo
circa 5 minuti.

5. Modalita d’uso

Informazioni generali sull’allenamento con la cintura per addominali
Nella prima settimana non indossare la cintura per addominali piu di una volta al giorno per abituare
gradualmente i muscoli all’apparecchio. Successivamente si puo eseguire I'allenamento pil sovente.
Avvertenza: per la rigenerazione dei muscoli rispettare un intervallo di riposo di almeno 5 ore fra le
unita di allenamento.

E possibile adattare Iintensita dell’allenamento allo stato di fitness personale. Si consiglia tuttavia di
eseguire un programma dopo l'altro, passo dopo passo. | programmi da A a E sono armonizzati fra
di loro in modo che i muscoli dispongano di un tempo sufficiente per adattarsi ad un allenamento piu
intenso ad ogni applicazione. | programmi da A a E si differenziano per la frequenza, la durata degli
impulsi di allenamento e delle pause tra gli impulsi.

L’apparecchio € impostato con un’identificazione di allenamento in modo da svolgere di seguito i
programmi da A a E e ripetere ogni programma per un diverso numero di volte. E comunque possibile
selezionare anche personalmente il programma.

Consigli sull’allenamento corretto

Cio che si percepisce durante I’allenamento

All'inizio dell’allenamento si sente un leggero formicolio. Con 'incremento dell’intensita si percepi-
scono le contrazioni muscolari direttamente sotto gli elettrodi e nella zona adiacente.

Ciascuna contrazione inizia con un lento aumento della tensione che viene mantenuta per alcuni
secondi all’intensita impostata. | muscoli si rilassano quindi dolcemente.

Accensione dell’apparecchio

Premere il pulsante On/Off. Risuona un breve segnale acustico ed il display LCD si illumina. Al primo
avvio dell’apparecchio viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

La cintura per addominali dispone di cinque programmi armonizzati fra di loro e che possono essere
eseguiti in un periodo di allenamento di qualche settimana. Nella prima settimana si inizia con il
programma A ad un basso livello e, con il potenziamento dei propri muscoli, si incrementa gradual-
mente I'allenamento. La cintura per addominali & regolata in modo che dopo un determinato numero
di cicli di allenamento essa passa al programma del livello superiore successivo. Il programma puo
anche essere selezionato dall’'utente in funzione del suo stato di benessere e livello di fitness.
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Prestare attenzione al ciclo di allenamento

Ciascun allenamento € composto di tre fasi:

— una fase di riscaldamento (30 Hz) di due minuti in cui si preparano i muscoli per I’allenamento
— una fase di allenamento (a frequenze diverse a seconda del programma di allenamento attivo)
— una fase di rilassamento (30 Hz) di due minuti durante la quale si rilassano i muscoli

Programma | Tempo di esercizio [min] | Ripetizioni Frequenza di allenamento [Hz]
A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuo 80

Impostazione del livello di intensita

Avvertenza: I'intensita puo essere impostata solo quando gli elettrodi sono a contatto con la pelle.
Prima di iniziare ogni allenamento € necessario impostare un livello di intensita. Premere il pulsante
di selezione dell’intensita A per aumentare il livello e il pulsante di selezione dell'intensita ¥ per
ridurre il livello.

Si percepiscono in primo luogo formicolio e successivamente contrazioni muscolari piu 0 meno
accentuate a seconda dell’intensita selezionata. Impostare I'intensita ad un livello che consenta di
provare ancora una sensazione piacevole.

Arresto di impulsi troppo forti

E possibile ridurre I'intensita o spegnere I'apparecchio in qualunque momento premendo il pulsante
On/Off per circa 2 secondi. Il livello di intensita viene rimesso automaticamente a zero sollevando la
cintura dal ventre in modo da interrompere il contatto con la pelle nella zona degli elettrodi. Ripristi-
nando il contatto con la pelle non € presente alcuna tensione.

Impedimento di variazioni indesiderate degli impulsi

Per evitare I'aumento involontario dell’intensita durante I’allenamento attivare il blocco dei pulsanti.
A questo scopo premere il pulsante di selezione dei programmi per circa tre secondi. Risuona un
segnale acustico e sul display appare il ,, 0— “ della chiave. Per sopprimere il blocco ripremere il
pulsante.

Reazione a sensazioni sgradevoli

Se sulla pelle si percepiscono fitte o prurito, ma anche se al posto della contrazione muscolare si

nota solo un formicolio, spegnere I'apparecchio e procedere come segue:

— Controllare se gli elettrodi sono in ordine o se presentano difetti.

— Controllare se la copertura circolare sopra le connessioni degli elettrodi & ancora al suo posto.

— Togliere la cintura e umidificarla completamente ancora una volta.

— Quando si indossa nuovamente la cintura accertarsi che vi sia una buona umidificazione e un
buon contatto con la pelle.

Inserimento di una pausa durante I'allenamento

Se nel corso di un programma si desidera fare una pausa, premere brevemente il pulsante Pausa.
Risuona un segnale acustico e sul display appare il simbolo di pausa “II”. Ripremere il pulsante per
continuare il programma.
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Lettura della frequenza di allenamento

Sul display ¢ visualizzata la frequenza dell’allenamento personale. Le cifre dopo il programma indi-
cano quante volte il programma in questione € gia stato completamente assolto. Questo dato viene
memorizzato fino alla sostituzione delle batterie.

6. Pulizia

— Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

— Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito. In caso di sporcizia elevata e consi-
stente inumidire il panno con una leggera lisciva di sapone.

— Non lasciar cadere I'apparecchio.

— Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell‘apparecchio. Se nonostante tutte le pre-
cauzioni dovesse essere penetrata acqua, utilizzare I‘apparecchio solo in stato completamente
asciutto.

— Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

— E possibile lavare la cintura in acqua tiepida dopo aver rimosso I'apparecchio (I'unita di coman-
do). Utilizzare una leggera lisciva di sapone o un detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.

— La cintura non ¢ lavabile in lavatrice.

7. Specifiche tecniche:

Modello: EM 30

Alimentazione elettrica: 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Dimensione degli elettrodi: circa10x 10 cm

Parametri (500 Ohm di carico): Tensione di uscita: max. 70V p-p

Corrente di uscita: max. 140mA p-p
Frequenza di uscita: 30 — 80 Hz

Durata impulso: 200ps per fase

Forma d’onda: simmetrica, rettangolare a due fasi

Peso: ~330¢g

Grandezza della cintura per circonferenze di vita comprese tra 70 e 130 cm

Condizioni di esercizio massime consentite: da 0 °C a +40 °C, 20-65% di umidita relativa
dell’aria

Condizioni di conservazione massime consentite: da 0 °C a +55 °C, 10-90% di umidita relativa
dell’aria

Legenda: - Parte applicativa tipo BF

- Leggere le istruzioni per I'uso. M

Sotto riserva di modifiche dei dati tecnici senza preavviso in caso di aggiornamenti

40

Possibili errori e variazioni



TURKGE

icindekiler

1 TANIIM e 41 5. KUullanim ..o 45
2. Onemli bilgiler.......c.coovveveiiineeieicesenne 41 6. Aletin temizlenmesi.......ccoeevevenenierceeiienns 47
3. Aletin tarifi......coeeereeierce e 43 7. Teknik OzelliKler:........coveieercneeee 47
4. Devreye SOKUIMASI ...ooveveereererenienieeeieneas 44

Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir Uriin sectiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, yumusak terapi, tansiyon, viicut isisl,
agirlik, masaj ve hava sahalarinda, adimiz ylksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli tGrinleri
temsil eder. Lutfen bu kullanm kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlari dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle,
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Karin kas kusaginin calisma tarzi

Karin kas kusag elektrikli karin kaslari stimilasyonu (EMS) yéntemi bazinda ¢alisir.

Kas stimilatorl zayif ve hassas dozda elektrik empdlsiyonlari olusturur ve bu sinyalleri cildiniz
lizerinden kaslara iletir. Kas lifleri, kaslarin nérolojik sinyallerin dogal aktiflestiriimesinde oldugu

gibi, karin kas kusaginin kullaniimasinda da gerilip kasilir ve tekrar gevser. Fakat tabii ki burada
olusturulan uyariima, aktif bir karin kaslarini ¢alistirma islemindeki kadar ézel degil, daha genel bir
uyarmadir ve bu nedenle karin kas kusagi tam olarak gergek ve aktif bir antrenmanin yerini tutmaz ve
bdyle bir antrenmani tamamen gereksiz kilmaz.

Elektrikli kas stimilasyonu uzun yillardir sporda ve saglikli beden egitimi alaninda kaslarin
calistinlmasi igin kullaniimakta ve bu sayede viicudun daha kondisyonlu, daha zarif ve daha guizel
goriinmesi saglanmaktadir. Kullanildigi alanlar igin bazi érnekler:

— Kaslarin isinmasi

— Kaslarin belirginlestiriimesi

— Kaslarin ve cildin daha gergin olmasi

— Kaslardaki sertligin giderilmesi

EMS, rehabilitasyon icin de kullanilmaktadir. Hareket etmeden dinlenmesi gereken insanlarda, munt-
azam araliklarla yapilan kas stimilasyonu sayesinde, viicudun aktif olamayan béliminin hareket
edebilirligi ve kaslarin kuvvetli kalmasi saglanir. BOylelikle rehabilitasyon siresi oldukca azaltilabilir.
Vicuttaki sinirler, baglar ve eklemler sadece asgari oranda cgalistirildigi icin, bu idman yéntemi ¢ok
daha hassas ve sagliklidir.

2. Onemli bilgiler
DIKKAT!

Amaca uygun kullanim

— Bu alet sadece gelistirilmesinde éngoériimis amacina uygun ve kullanma kilavuzunda bildirildigi
sekilde kullaniimalidir. Gerektigi sekilde kullanimamasi halinde, tehlike séz konusu olabilir.

— Aleti kullandiginiz alanda taki veya piercing (6rn. gdbek piercingleri) kullaniyorsaniz, aleti kullanmaya
baslamadan énce ilgili takiyi gikarmaniz gerekir, ¢linkl aksi halde noktasal yaniklar olusabilir.
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— Bu aleti, viicudunuza elektrik sinyalleri veya titresimleri veren baska cihazlar (6rn. TENS cihazlari)
ile ayni anda kullanmayiniz.

— Alet sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amacli kullanim icin uygun degildir.

— Uretici, kuraldisi veya yanlis kullanmadan dolay ortaya gikan hasar ve arizalar icin sorumluluk ka-
bul etmez.

— Emin degilseniz, aleti kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili servise bagvurunuz.

— Aleti sadece beraberinde veriimis ek donanim pargalari ile kullaniniz.

Bilgi: Nadir durumlarda, elektrotlarin cilde temas ettigi alanlarda, cilt tahris olabilir.

Amaca uygun olmayan kullanim
— Alet asagidaki durumlarda kullaniimamalidir:
— Kafada: Alet bu bélgede kramplasmalara neden olabilir.
— Boyun / Sah damari bélgesinde: Alet bu bélgede kalp durmasina neden olabilir.
— Bogaz ve girtlak bdlgesinde: Alet bu bélgede bogulmaya neden olabilecek kas krampina yol
acabilir.
— Gogus kafesi yakinlayinda: Alet bu bélgede yiirek karincigi titremesi riskini arttirabilir ve kalbin
durmasina neden olabilir.

— Muhtemel tehlikeleri dnlemek icin, aleti gocuklarin erisemeyecegdi sekilde muhafaza ediniz.

— Bu cihaz, 8 yas ve Uizeri gocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi
yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bil-
gilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altin-
da olmadiklari slirece ¢cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

— Aleti 1sI kaynaklarindan uzakta muhafaza ediniz.

— Aleti kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (érn. cep telefonu) yakininda kullanmayiniz, ¢linkii bu
tur cihazlar aletin iglevini etkileyebilir.

— Aleti, banyo yaparken veya dus alirken kullanmayiniz. Aleti, gdmme banyonun, kiivetin veya lava-
bonun igine diisebilecegi bir yerde depolamayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

— Aleti kesinlikle suya veya baska sivi maddelerin igine sokmayiniz.

Alette hasar

— Alette asinma, eskime veya hasar olup olmadigini sik sik kontrol ediniz. Boylesi belirtilerin olmasi
halinde veya alet amacina uygun kullanilmamissa, aleti tekrar kullanilmadan 6nce, Ureticiye veya
yetkili saticiya gétlrlip gdstermeniz gerekir.

— Onarimlari sadece yetkili servise veya yetkili saticilara yaptiriniz.

— Aleti kesinlikle kendiniz onarmay1 denemeyiniz!

— Cihaz hicbir durumda tamir edilecek deneyin!

Dikkat - Kendi emniyetiniz icin !

Alet sadece saglikli insanlarda kullanilmak icin tasarlanmistir.
Asagidaki durumlarda aleti kesinlikle kullanmayiniz:
— Kalp pili

— Viicutta metal emplantatlar varsa

— Kalpte ritmik calisma bozukluklari

— Akut hastaliklar

— Epilepsi

— Kanser hastaliklari

— Ciltteki yaralanmalar ve kesikler

— Hamilelik
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— Kanama egilimi, rn. akut bir yaralanma veya kemik kirlmasi durumunda. uyarici elektrik akimi ka-
namaya neden olabilir veya kanamay fazlalastirabilir

— Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme slrecini kotu etkileyebilecegi ameliyatlardan sonra

— Vicudun ayni zamanda yUksek frekansli cerrahi bir cihaza baglanmasi halinde

— Tansiyonun dusik veya yuksek olmasi halinde

— Yuksek ates s6z konusu oldugunda

— Psikolojik rahatsizliklarda

— Viicudun sismis veya iltihaplanmig bélgelerinde

— Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda

— Kisa dalga veya mikro dalga terapi cihazlarinin yakininda (aradaki mesafe 1 m’den daha az ise),
¢linki aksi halde cihaz ¢ikis degerlerinde oynamalar séz konusu olabilir

Emin olmadiginiz durumlarda, doktorunuza basvurunuz.

A\ Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

— Pil hticresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvu-
run.

- A Yutma tehlikesi! Kiclk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
pilleri, kliglik cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

— Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

— Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

— Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

- Patlama tehlikesi! Pilleri ategle atmayin.

— Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

— Cihazi uzun stre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden cikarin.
— Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

— Her zaman tum pilleri ayni anda degistirin.

— Sarj edilebilir pil kullanmayin!

— Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

3. Aletin tarifi

Parcalarin isimleri

. Kumanda Unitesi

. LCD gdsterge

. Program ve blokaj tusu

. Acik / Kapali / Mola tusu

. Etki yUkseltilsin mi A iglevini segme tusu
. Etki dustrtlstin mi 'V islevini segme tusu
. Pil g6zi kapagd

. Tutturma diizenegi

. Yass| elektrotlar

. Elektrot baglantilar kapaklari

O OWOONOOAWN =

—_
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Kendiliginden yapisan elektrot baglanti kapaklari yoksa veya ¢ozllliyorsa, ekteki elektrot kapaklarini
kesinlikle yapistirmanizi tavsiye ediyoruz.

Kusagi kesinlikle metal elektrotlar agikta ve goriinir sekildeyken kullanmayiniz. Kusagin elektrot
kapaklari olmadan kullaniimasi, yaralanmalara neden olabilir.

Gosterge sembollerinin tanim ve tarifi
A Pil durum gostergesi: Pil bittigi zaman yanip séner

B Etki seviyesi: Ayarlanmis olan etki seviyesi 0 — 40

C Mola isareti: Mola islevi aktiflestirilmisse, yanip séner

D Timer: Baslatiimis programin bakiye program suresi

E Anahtar: Tus blokaji aktiflestirilmis

F Program: Tamamlanmis idman periyodu adedini de gdsteren, secilmis programm

EAEEE

" INTENSITY ' TIMER '  PROGRAM

uu - L e S N N T}
- " - (Il I [

4. Devreye sokulmasi

Pillerin yerlestirilmesi

Gostergede “Pil semboli“ yanip soniyorsa, piller bitmistir ve degistirilmesi gerekir. Pilleri
yerlestirmek igin, kumanda unitesini kemerin tutturma dlizeneginden ¢ikarmaniz gerekir.

— Aleti kemerden ¢ekip ayirarak, manyetik baglantiyr ¢ézliniz.

— ki temas diigmesinin manyetik baglantisi hissedilir sekilde ¢ézilir.

— Aleti yukariya dogru tuttutma dlizeneginden cekip ¢ikariniz.

— Pil g6zl kapagini, ok isareti ydninde bastirip iterek aginiz.

— Pilleri gosterildigi sekilde pil gdzlne yerlestiriniz. Pillerin kutuplarinin dogru olmasina dikkat ediniz.

Bilgi ve uyarilar:

— Bu alet icin herhangi bir aki kullanilamaz.

— Alet kullanilmadigi zaman, aleti kemerden ayri bir sekilde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.
Egder aleti uzun bir stire kullanmayacaksaniz, depolamadan énce pilleri glkarmanizi tavsiye
ediyoruz.

— Kullaniimig, sarji tamamen bogsalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢6p alma
yerlerine veya elekirikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edil-
mesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

— Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin tizerinde bulunur: N ;

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg
— Gevreyi korumak i¢in, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikar-

mayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri iizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda

elektrikli ve elektronik esya direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsi- E:

niz.
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Kemerin takilmasi

Her idman éncesinde, cildinizin (izerine strllen krem ve yaglardan arindinlmis olmasina dikkat edi-

niz. Alet ancak bu sayede en iyi sekilde galisabilir.

— Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde éniinlize seriniz.

— Her iki elektrodu ve karninizi su ile nemlendiriniz. Yapacaginiz idman esnasinda cildinizde noktasal
ylksek gerilimler olmasini 6nlemek igin, elektrot yizeylerinin muntazam nemlendirilmis olmasina
dikkat ediniz.

— Kemeri belinize dyle yerlestiriniz ki, elektrotlar karninizin Gizerine otursun. Ardindan cirt bantli
baglantiy1 kapatiniz.

Kemer esnek bir malzemeden yapiimistir ve farkli bel ebatlari igin kullanilabilir. Kemerin, elektrotlar ve

cildiniz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi sikkmayacak sekilde belinize oturmasina dikkat ediniz.

Kemer viicudun hangi bolgelerinde kullanilamaz:

— Kafada: Alet burada kramplasmalara neden olabilir.

— Boyun / sah damari bélgesinde: Alet burada kalp durmasina neden olabilir.

— Bogaz ve girtlak bélgesinde: Alet bu bdlgede bogulmaya neden olabilecek kas krampina yol aga-
bilir.

— Gogus kafesinin yakininda: Alet bu bdlgede ylrek karincidi titremesi riskini arttirabilir ve kalbin
durmasina neden olabilir.

Kemer viicudun sadece hangi bélgesinde kuIIanllablllr. ;

3 Lials

Kemeri sadece karin bdlgenize etki edecek sekilde
belinize yerlestiriniz. Kemer, gébek tam ortalanacak
sekilde takilmalidr.

Gobek

Otomatik kapatma fonksiyonu
Alet devreye sokulduktan sonra kullanilmazsa, 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

5. Kullanim

Karin kas kusagi ile antrenman yapilmasi ile ilgili genel bilgiler

Karin kaslarinizin cihaza yavas yavas alismasini saglamak icin, karin kas kusagini ilk hafta glinde en
fazla bir kez kullanmalisiniz. Birinci hafatdan sonra, glinde daha sik antrenman yapabilirsiniz. Birinci
haftadan sonra daha sik antrenman yapabilirsiniz.

Bilgi: Kaslarinizin rejenerasyonu icin, iki antrenman arasinda asgari 5 saat mola suresi olmasina
dikkat ediniz.

Antrenmandaki etki veya yogunluk derecesini kisisel saglik ve idman konumunuza gére ayarlayabi-
lirsiniz. Fakat adim adim, programlari sirayla uygulamaniz tavsiye edilir. A'dan E’ye kadar olan pro-
gramlar, kaslarinizin daha etkili bir antrenmana uyum saglamasi icin, yeterince zamana sahip olacagi
sekilde, birbirlerini tamamlayacak 6zellikte tertip edilmistir. A’dan E’ye kadar olan programlar, sahip
olduklari frekans, antrenman titresim sinyallerinin siiresi ve antrenman titresim sinyalleri arasindaki
mola sreleri agisindan birbirinden farklidir.

Alet Oyle ayarlanmistir ki, programlari A'dan E’ye kadar ve her programi farkli siklikta tekrarlayarak uy-
gulayan bir antrenman 6nerisi sunar. Fakat programi tabii ki kendiniz de istediginiz gibi secebilirsiniz.
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Dogru antrenman tarzi

Antrenman esnasinda algiladiklariniz

Antrenmanin baslangicinda hafif bir karincalanma hissedersiniz. Etki derecesi ylkseldikge,
elektrotlarin gevresinde ve dogrudan elektrotlarin altinda kaslarin kasildigini hissetmeye baslarsiniz.
Her kontraksiyon (kasilma) yavas ylkselen bir gerilim ile baslar ve bu gerilim, bir ka¢ saniye boyunca
ayarlanmis etki derecesinde tutulur. Ardindan kaslar tekrar yavasga gevser.

Cihazin devreye sokulmasi
Acik / Kapali tusuna basiniz. Kisa bir sinyal sesi duyulur ve LCD gdstergesi yanar. Alet ilk kez
calistinldiginda, otomatik olarak A programi aktiflestirilir.

Program secilmesi

Karin kas kusag), birbirine uyum saglayan ve birbirini tamamlayan bes programa sahiptir ve siz bu
programlari bir kag hafta icerisinde isleyebilirsiniz. Antrenmana ilk hafta A programi ile duisuk bir ayar
kademesinde basliyorsunuz ve kaslariniz giiclendikce, antrenman performansini yikseltiyorsunuz.
Karin kas kusagi 6yle ayarlanmistir ki, billi bir miktar antrenman periyodundan sonra, otomatik olarak
bir sonraki, daha yiiksek kademeli program devreye girer. Tabii ki programi kendiniz, istediginiz ve
saglik seviyenize uygun sekilde de segebilirsiniz.

Antrenman periyoduna dikkat edilmesi

Her antrenman (¢ evreden olusur:

— iki dakikalik 1sinma evresi (30 Hz) ki, bu evrede kaslar antrenmana hazirlanir
— Bir antrenman evresi (antrenman programina bagl olarak, farkl frekanslarda)
— Kaslarin yeniden gevsedigi,

— iki dakikalik bir gevseme ve dinlenme evresi (30 Hz)

Program | Siire [dk.] Tekrarlama Antrenman frekansi [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 surekli 80

Etki ve yogunluk seviyesinin ayarlanmasi

Bilgi: Ancak elektrotlar cilde temas ettigi zaman etki, yani yogunluk ayarlanabilir.

Her antrenmana baglamadan dnce, bir etki seviyesi ayarlamaniz gerekir. Yogunlugu yikseltmek icin,
etki seviyesi tusuna A basiniz ve yogunlugu diistirmek igin, etki seviyesi tusuna V¥ basiniz.

Segilen yogunluga bagl olarak, 6nce karincalanma ve sonra kas kasilmasi (kontraksiyon) hissede-
ceksiniz. Yogunluk derecesini sadece rahat edeceginiz kadar ylksek ayarlayiniz.

Cok siddetli empiilsiyonlarin durdurulmasi

Yogunluk derecesini her zaman dlsUrebilirsiniz veya Acik / Kapall tusuna basarak (~ 2 saniye) aleti
kapatabilirsiniz. Eger kemeri karninizdan elektrotlarin bulundugu bélgede cilt ile temas kaybolacak
sekilde ¢ekip ayirirsaniz, yogunluk derecesi otomatik olarak sifir derecesine geri déner. Kemerin
elektrotlu bdlgesi yeniden cilde temas ettiginde, higbir elektrik gerilimi mevcut degildir.
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Istenmeyen empiilsiyon degismelerinin 6nlenmesi

Antrenman esnhasinda yogunluk derecesinin istenmeden yiikselmesini 6nlemek igin, tus blokajini
devreye sokunuz. Bunun igin, program se¢cme tusuna yakl. 3 saniye basiniz. Akustik bir sinyal du-
yulur ve ekranda ,0—=* gériintir. Tus blokaji fonksiyonunu devreden gikarmak igin, ilgili tusa tekrar
basiniz.

Rahatsiz edici algilamalar durumundaki davranig

Cildinizde sanci veya kasinma hissederseniz veya kas kasiimasi (kontraksiyon) olmasi gereken yerde

sadece karincalanma hissederseniz, aleti kapatiniz ve su islemi uygulayiniz:

— Elektrotlanin iyi durumda olup olmadigini veya hasarli olup olmadiklarini kontrol ediniz.

— Elektrot baglantilari Gizerindeki yuvarlak kapagin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

— Kemeri belinizden ¢ikariniz ve ilgili yiizeyleri yeniden tamamen nemlendiriniz.

— Kemeri belinize tekrar yerlestirirken, cilde iyi temas saglanmasina ve ilgili yiizeylerin iyi nemlendiril-
mis olmasina dikkat ediniz.

Antrenman esnasinda mola verilmesi

Bir program devredeyken mola vermek isterseniz, kisaca mola tusuna basiniz. Akustik bir sinyal
duyulur ve ekranda mola isareti [ gériinur. Tusa tekrar basarak, programi devam ettirebilirsiniz.

Antrenman siklhiginin okunmasi

Yapmis oldugunuz antrenmanin siklik adedini ekranda okuyabilirsiniz. Programlarin arkasindaki
sayllar, bir programi o ana kadar kag kez tam olarak uygulamis oldugunuzu bildirir. Bu sayilar, pil
degistirilinceye kadar bellekte kayith kalir.

6. Aletin temizlenmesi

— Aleti her temizleme isleminden 6nce, icindeki pilleri ¢ikariniz.

— Aleti hafif nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Yogun kirlenme sz konusuysa, bezi fazla tesirli ol-
mayan bir sabunlu veya deterjanli su ile de nemlendirebilirsiniz.

— Aleti yere dustrmeyiniz.

— Aletin icine su girmemesine dikkat ediniz. Eger aletin icine su girecek olursa, aleti ancak tamamen
kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

— Temizleme islemi icin herhangi bir kimyasal temizleme maddesi veya ovalama gerektiren temizle-
me maddesi kullanmayiniz.

— Aleti (kumanda Unitesini) kemerden cikardiktan sonra, kemeri el sokulabilecek kadar ilik su igcinde
yikayabilirsiniz. Bu islem icin fazla tesirli olmayan sabunlu su veya sivi deterjan kullanabilirsiniz.
Agartma maddesi kullanmayiniz.

— Kemer gamasir makinesinde yilkanmaya uygun degildir.

7. Teknik ozellikler:

Model: EM 30

Elektrik akimi beslemesi: 3x 1,5V AAA (Tip LR 03)
Elektrot ebatlari: Yakl. 10 x 10 cm

Parametre (500 Ohm yuk): - Cikis gerilimi: Azm. 70V p-p

- Cikis elektrik akimi: Azm. 140mA p-p
- Cikis frekansi: 30 — 80Hz

Empililsiyon siresi: Her periyot i¢cin 200us

Dalga sekli: Simetrik, iki fazl dik dortgen seklinde
Agirlik: ~330g

Arasindaki bel ¢api i¢in uygundur Kemer, yakl. 70 - yakl.130 cm
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Azami izin verilen isletme kosullari: 0 °C ile +40 °C arasinda, %20-65 bagil hava nemi

Azami izin verilen muhafaza etme kosullarn: 0 °C ile +55 °C arasinda, %10-90 bagil hava nemi

Sekillerin agiklamast: - Uygulama bélumu Tip BF
- Kullanma kilavuzunu okuyunuz. I!I_lll

Giincellestirme sebeplerinden dolayi, teknik bilgilerde herhangi bir duyuru yapilmadan degisiklik yapma hakki
saklidir.
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YBaxkaemasi noKynartesibH1La, yBa)KaeMblil NoKynartesb!

Mbl pagpl, 4TO Bbl OCTAHOBM CBOI BbIGOP HA N3LENNN U3 HALLEro acCopTUMeHTa. MMs Haluei
(hUPMbI CYXXUT MOPYKOIA BLICOKOTO Ka4eCTBa U MHOTOKPATHO MPOBEPEHHO HALEeXXHOCTYU N3aeniii
B 06NacTy TEMnnoBoi Tepanuu, annaparos MArkoro BO3AEHCTBISA, annapaTos 4 M3MepeHus
apTepuanbHOro AaBneHnst U QMarHoCTUKY, 1S B3BELLMBAHMS, Maccaxa 1 aspoTeparnii.

C mpy»xeckum npueetom Bawa cdmpma «Boipep» (Beurer)

1. O3HaKomneHue

|'|pI/IHL|,I/|I1 paﬁoTbI nosica Ana CTUMynaLuun MbiLlL, XKUBOTa

Mosic pns cTUMynALMA MbilL, XNBOTa PaboTaeT Mo NPUHLMMY SNEKTPUYECKON CTUMYISLMNA MbILLILY
(EMS).

CTUMyNATOP MbILLL, FEHEPUPYET MArKMe aNEKTPUYECKIE UMMYTIbChI, KOTOPbIE HYEPE3 KOXY
nepefaroTcs MbiLamM. AHaNOrMYHO eCTECTBEHHON aKTUBALIMW HEPBHBIMI UMMYSIbCamu, Npu
1CMOMb30BaHMN NOsiCa MblLLEeYHble BOOKHA COKPALLATCs U CHoBa paccnabnstores. Ho
pasgpaXkeHue nNpy 3TOM He crneuuduyHee, YeM Npu akTUBHON TPEHUPOBKE MBILLILL XXMBOTA, NO3TOMY
1CMOMb30BaHME NOSICA HE MOXKET MOJSTHOCTHIO 3aMEHUTL AECTBUTENBHYIO, aKTVBHYIO TPEHUPOBKY.
AnekTpnyecKas CTUMyNALMS MbiLL, Y)Xe MHOTe rogbl UCNONb3YeTCs B CNopTe U puTHeCe ANist
TPEHNPOBKU MbILLL, C LieNbio [OCTVKEHNS CUIbHOrO, CTPOHOMO 1 Kpacusoro Tena. Obnactsmm
NPUMEHEHUS ABNSAIOTCS, HANpUMep,

— pasorpes MycKynaTypbl

— ynyuwweHne penbeda MycKynarypebl

— YKPEeneHne MbILLLL 11 KOXN

— paccnabneHne Mbilu,

EMS Takxe npumenseTca n ana peabunutauui. Ecnv niogn BeIHY>XXAeHbl HAXOAUTLCSA B MOKOE, TO
perynsipHasi CTUMynsALMS MbILLL, TOMOraeT COXPaHNTb MOBUIBHOCTb 1 MbILLEYHYIO CUTY HEAKTUBHbIX
yacTeii Tena. bnarogapsi 3aToMy MOXHO 3HAYUTENBHO COKPATUThL A/INTENBHOCTL peabunutaumi. T.

K. CYXOXU/NS 11 CyCTaBbl NOABEPraloTCs NINLb MUHUMASBHO Harpy3ke, 3TOT METOL TPEHNPOBOK
SABNSIETCS 0CO60 LaAaLLMM.

2. BaxkHble ykasaHus
BHUMAHUE!

Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

— Wcnonbayiite fanHbIin npréop TOMbKO B LENsX, AN KOTOPbIX OH Obln pa3paboTaH, 1 TONbKO
€Nnoco60oM, OnMcaHHbIM B MHCTPYKLMK Mo 3KcnnyaTaum. Jlioboe HenpaBunbHOE NCMONb30BaHNe
MOXET 6bITb OMacHbIM.
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— Ecnu y Bac B 30He NprMEHEHNS IMEOTCA YKpaLLEHUst Ui MUPCUHT (HanpuMep, B MyrKe), TO
nepeq

— 1CMONb30BaHNeM NpPMGoPa NX HEOOXOAMMO CHSTb, T. K. B MPOTUBHOM Clly4ae MOXHO NOy4nTh
TOYEYHbIE OXKOTU.

— He ncnonbayiite aTOT Npr6op OfHOBPEMEHHO C APYrMI NPUGopamm, KOTopble NepefatoT Teny

— aneKTpuyecKre uMnynscebl (Hanpumep, TENS - npu6op).

— lNpubop npegHasHa4eH TONBLKO ANs NEPCOHaNBLHOrO UCMOob30BaHNs. OH He NpefHa3HayeH ans
CMONBb30BaHNS B MEQULIMHCKIX I KOMMEPYECKMX LieNsiX.

— Wi3rotoBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, Bbi3BaHHbI HEKBaNMMULMPOBAHHLIM
UNHENPaBUIbHLIM UCTIONb30BAHNEM.

— B cnyyae CoOMHeHuin He CMoNb3yiiTe ero N 06paTuTeCh B TOPTroBYHO OpraHM3aLyito, NpoLasLLyto
npu6op, 6o No yKa3aHHOMY afpecy CyXO6bl TEXHNHECKOrO 06ECTEYEHMS.

— Vicnonbayiite NpuGop TONbKO COBMECTHO C BXOASLLMMI B 0GHEM MOCTaBKY NMPUHAANEXHOCTSMM.

MpumeyaHue: B pefkrx cnyvasx MOXeT BO3HUKATb PasmpakeHe KOXi B 061acTi SNeKTPOL0B.

Ucnonb3oBaHue He NO Ha3HAYEHUIO
— lMpu6op 3anpeLiaeTcs NPUMEHNATb:
— B 06nacTu rofoBbl: 30eCb OH MOXET BbI3blBaTb NMPUCTYMbI CYLOPOT.
— B 06nacTu Wweu / COHHbIX apTepuin: 30eCb OH MOXET Bbl3blBaTb OCTAHOBKY cepaLa.
— B 061acT NoNoCTM MIOTKM 1 FOPTaHN: 30ECh OH MOXKET BbI3bIBaTb Cy[0POr, KOTOpble BELyT K

YOYLWEHMIO.

BON3Y rPyOHON KNETKN: 30ECh OH MOXET MOBbILLIATL OMACHOCTb MEPLIaHNS XXENyN04KOB

ceppLa 1 Bbi3BaTb OCTAHOBKY cepaLa.

— Bo usbexxaHne BO3MOXHbIX ONacHOCTel xpaHuTe Nprbop B HELOCTYMHOM ANs AeTell MecTe.

— [aHHbiin nprbop MOXET UCTMONL30BaTLCS AETbMY CTapLue 8 NET, a Takxe nuamm ¢
OrpaHn4eHHbIMY PU3NHECKIMMN, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHbBIMI CMIOCOOHOCTAMY B TOM Clyyae,
€CIN OHU HAXOAATCS NOA MPUCMOTPOM B3POCHbIX MM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI O 6e30MacHOM
NpVUMEHEHUN NMPMB0Pa 1 BO3MOXHbIX ONMAacHOCTAX. He no3sonsiite OeTam nrpatb ¢ npréopom.
OuucTka 1 TEXHNYECKoe 06CnyXMBaHUE AETbMU LOMYCKAETCS TONbKO NOA MPUCMOTPOM
B3POCTbIX.

— lNpepoxpaHsiiTe Nprbop OT AENCTBIS UCTOYHNKOB Tenna.

— He nonb3yitecb npu6opom B6M3U KOPOTKOBOJTHOBbIX 11 MAKPOBOTHOBBIX NPYOOPOB (Hanpuvep,
MOBUNBHBIX TENE(OHOB), T. K. OHW MOTYT MOBAMATL Ha paboTy nNpuéopa.

— He nonb3yitecb Npnbopom Bo BpeMsi Nprema BaHHbI unv gyLia. He xpaHuTe npubop B MecTax,
OTKyZla OH MOXET YMacTb B BaHHY W YMbIBASTbHNK.

— Hw B KOem cnyyae He norpy>xaiiTe Nprbop B BOZY UK ApYyrie XngkocTu.

MoBpexpeHus

— lMeprognyeckn NnpoBepsiTe NPUGOP Ha OTCYTCTBUE NPU3HAKOB MOBPEXAEHNS 1M n3Hoca. [pu
06Hapy>eHN1 NO[OOHbIX NPU3HAKOB VAN B Cly4ae HeMPaBUbHOMO MCMOb30BaHNa npubopa nepex,
MOBTOPHbIM CMONE30BAHNEM €ro HEOOXOANMO OTMPABNTL U3rOTOBUTENHO UV B TOPrOBYIO OPraHM3aLio.

— HesamepnnTensHO BbIKNOUMTE NPMOOP, €CNW OH HEVCMIPABEH U MMEIOTCS HEeNonaakn B paboTe.

— [oBepsiiTe BbINOMHATb PEMOHT TOSIbKO CNY>X6e TEXHNYECKOrO 06EeCTEYEHNs Un
aBTOPU3VPOBAHHBIM.

— TOProBbIM OpPraHN3aLysaM.

— Hv B KOeM cnyyae He NbiTaiTeCb CaMOCTOSATENBHO OTPEMOHTMPOBATbL Mpr6op!

OcTopoxHo! B uensx Bawen 6esonacHocTu!
Mprbop npegHa3HaveH TONbKO A8 30OPOBbIX, B3POCbIX NOQEN.
B cnepytolyx cnyyasix KaTeropyyeckm 3anpeLLaeTcs nosb3oBaTbes Nprbopom:
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— Hannuve kappnoctumynstopa

— lMpu HaNV4UN METANNINYECKUX NMMIAHTAHTOB

— HapyweHus cepgeyHoro putma

— OcTpeble 3a6oneBaHus

— dnunencus

— Pakosble 3a6oneBaHus

— B o6nacTsax noBpexaeHunii KoXm 1 Nopesos

— BepemeHHoCTb

— lpu CKNOHHOCTSAX K KPOBOTEYEHUSAM, HaMPUMEp, NOC/e OCTPbIX TPasM v nepenoma. MoTok
pasppaXkeHrst MOXET Bbl3blBaTh UM YCUMBATb KPOBOTEYEHUS.

— lNMocne onepauuin, Npu KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHME MbILLL, MOXXET MeLLaTh NPOLECCY
BbI34OPOB/EHMS

— [Npu 0gHOBPEMEHHOM NPUCOEANHEHN K BEICOKOHACTOTHOMY XMPYPriudeckoMy annapary

— [pu HU3KOM MNIN BLICOKOM KPOBSIHOM [aB/EHNM

— Bbicokasi Temnepartypa

— [Mcuxo3bl

— Ha onyxwmx nnu BocnaneHHbIX YacTax Tena

— [pu OCTPbIX MAN XPOHNYECKMX 3200NEBaHNSAX XKENYL0HHO-KINLLEYHOrO TpaKTa

— B6nmn3u (MeHee 1 M) KOPOTKOBOJHOBLIX WS MAKPOBOSTHOBbIX TePaneBTUYECKIX NPUOOPOB, T. K.
3TO MOXET MPUBOANTb K KONe6aHNsIM BbIXOLHbIX MapaMeTpoB npubopa

Mpu HeobxoZMMOCTI 1 COMHEHUSIX obpalLiaiiTech K Bawemy Bpauy.

A O6palleHune ¢ anemMmeHTaMu NMUTaHUS

— [MNpwn nonagaxnmn XXNKOCTY N3 aKKyMyNSaTopa Ha KOXKY A B rnasa He06X04MMO NPOMbITb
COOTBeTCTByFOLLl,I/IVI Y4aCTOK 60MbLUNM KOIMYECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpady.

- OnacHocTb NnpornaTtbiBaHMs MeJIKUX Yacten! ManeHbkre ety MOryT NPOrNoTUTb
6arapeiikv 1 nopaeuTLCA MU, [osToMy 6aTapeiikn HEO6XO0AMMO XPaHWUTbL B HELOCTYNMHOM ANs
neten mecrel

— O6paLuaiite BHUMaHWe Ha 0603HAYEeHVEe NOASPHOCTI: MKOC (+) 1 MUHYC (-).

— Ecnu 6artapeiika noTekna, 04MCTATE OTAENEHUE Ans 6aTtapeek cyxoln candeTkomn, HageB
3alLMTHbIE nepyaTku.

— 3awmwante 6aTapeikiu OT Ype3MEePHOro BO3LENCTBISA Tenna.

- OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiiki B OroHb.

— He 3apsixaiiTe 1 He 3ambikaiiTe 6aTapeiikn HAKOPOTKO.

— Ecnu npn6op gnntenbHoe BpeMs He UCMONb3YETCS, 3BNEKUTE U3 HEro GaTapeikil.
— Vicnonbayiite 6aTapeiikn ToNbKO OGHOMO TUMa UAN PaBHOLEHHbIX TUMOB.

— BameHsinTe Bce HaTapeinkn cpasy.

— He ncnonb3yiite nepesapsikaeMble akKyMynsTopbi!

— He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTE 1 He pa3brBaiTe 6aTaperki.
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3. Onucaxue npubopa

HaumeHoBaHue petanen

. Bnok ynpaeneHus

. KK -uHgnkatop

. KHonka nporpammupoBaHis 1 6110KMpOBKiA
. Knonka Bkn / Bbikn / MNay3a

. KHorka yBenuyeHnst UHTEHCUBHOCTY A
. KHoMKa ymeHbLueHs HTeHcrBHOCTU W
. Kpbiwka otceka gns 6arapeek

. Kpennexue

. [oBEPXHOCTHbIE 3NEKTPOAbI

. KpbilwKy Ans nogKnioHeHns anekTpoaos

O OWOoO~NO O~ wWwhN =

—_

Ecnu camoknetoLmecs KpbILIKY st NOAKIIIOYEHSt aNEeKTPOLOB OTCYTCTBYIOT UMK pacluataHbl, Mbl
HaCTOATENLHO PEKOMEH[IYEM HaKEUTb BXOASLLIME B 06bEM NOCTaBKIN KPbILIKU.

He HapeBaiTe NOSIC C rofibiMn MeETaIMYeCKMI anekTpodamu. icnonb3oBaHne nosica 6e3 Kpbillek
3MEKTPOAOB MOXET NPUBOAUTL K TpaBMam.

OnucaHwue NMUKTOrpamMmm Ha UHOUKaTope
A. VHOvKauus cocTosHUs 6aTapeiiki: MUraeT, eciu 6aTapeiika paspskeHa

B. VHTeHcuBHOCTL: HaCTPOEHHbI ypoBeHb NHTEHcMBHOCTY O — 40

C. MukTorpamma naysbi: MUraeT, eCin akTVBpOBaHa naysa

D. Taiimep: ocTaBLLeecs BpeMsi paboTbl 3amyLLEHHO NporpaMmbi
E. Kntou: aKTUBMPOBaHa 6I0KNPOBKa KHOMOK

F. Mporpamma: Bbl6paHHas NporpamMma C H/CoM Yxe

BbIMNOJIHEHHbBIX TDEHNPOBO4YHbIX LMKIOB
SRSAN

INTEI\lSITY " TIMER ' PROGRAM

@ 2~ T

4. Beop B aKcnayaTtauuio

YctaHoBKa 6aTtapeek

Ecnn Ha gycnnee muraet nukTorpamma «barapeiika», 3T0 03Ha4aeT, YTo 6aTapeliki paspskeHsbl
1 [OMKHbI BbITb 3aMeHeHbl. [1ns yCTaHOBKM Unn 3aMeHbl 6aTtapeek Bbl OMKHbI 610K yrpaBneHus
BbIHYTb 13 KPEMIeHus nosica.
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— OTcoeanHNTE MarHNTHOE KPEMneHne, CHAB NpU6op ¢ nosica.

— MarHuTHoe coefnHeHe 06erX KOHTaKTHBLIX KHOMOK OTCOEOUHSAETCS C XapakTePHbIM 3BYKOM.

— BbiTawmte nprbop Yepes Bepx 13 KPEMIEHUS.

— CHuMUTe KpbILWKY OTceKa Ans 6atapeek, HaxxaB Ha HEE N CMECTUB B HanpaseHn, YKa3biBaeMOM
CTPENKON.

— BnoxwTe 6atapeliku cornacHo MeTkam B oTcek. CneauTe 3a NpaBuibHOCTBIO MOASPHOCT
6aTapeek.

YkasaHus:

— [ns atoro npnéopa He MOryT BbITb NCMNONb30BaHbl aKKyMYNATOPbI.

—B chny4vae He ncnonb3oBaHna npméopa Mbl pEKOMeHOYEM XPaHUTb ero oTaenbHO OT nosca. Ecnn
Bbl gnutensHoe BpeMmsi He Nosb3yeTech NPMGOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM BbIHYTb GaTapeiku.

—_ Bbl6paCbIBal7lTe MCNoNb30BaHHbIE, MOMHOCTbLIO Pa3psAXKEeHHbIe 6aTape|7|KV| B cneuyuanbHble
KOHTeI7IHepr, CD,aBaVITe B NMYHKTbI npuemMa cneuoTxogos nnn B Mara3uHbl SJ'IeKTpOOGODy,ElOBaHVIFI.
3aKkoH 0653bIBaeT Nnonb3osartesnen obecneynTs yTnnnsauuto 6aTapeeK.

— T 3HaKN NpefynpexnarT O Hann4nn B 6aTape17|Kax TOKCW4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmui, ﬁ
Hg = pTyTh.

— B nHTEpecax oxpaHbl OKpY>KaloLLell Cpefibl KaTeropnyecku 3anpeLyaeTcs Pb Cd Hg
Bbl6packIBaTb NPUOOP No 3aBepLUEHMN CPOKa ero Ciy>KObl BMECTE C ObITOBbIMI OTXOLAMMU.
YTunusaums fomkHa NpoM3BOANTLCS HYepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Balueit g
cTpaHe. MNpubop cnepyet yTunmsuposats cornacHo OupekTtvse EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOMO o6opynosaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). B cny4ae BonpocoB o6pallantechk B MECTHYHO KOMMYHaIbHYHO CIyX6Y,
OTBETCTBEHHYI0 3a yTUIN3aLMo OTXOA0B.

HapeBaHue pemMHs

lMepen KaXXAoi TPEHMPOBKOI CnepyeT yOeanTbCs B TOM, HTO KOXKa Y/CTast U HE MOKPbITa KPEMOM

1 macnioM. TonbKO B 3TOM Cllydae Npubop MOXET paboTaTb ONTUMasbHbIM 06pa3oMm.

— YnoxuTe nepen cob0om Nosic ¢ anekTpofamu, o6paLleHHbIMI K Bam.

— CmouuTe 06a aneKTpoaa 1 XXMBOT BOJOIA. Bo n3bexxaHne To4eUHbIX CKa4KoB HamnpshKeHUst BO
BPEMS TPEHVPOBKM CNeauTe 3a TeM, YTOObl PABHOMEPHO CMayMBaTh MOBEPXHOCTY SNEKTPOLOB.

— HapeHsTe nosic BOKpyr Tannm TakuM 06pas3om, YTOObl ANeKTPOAb! NPUeranm K X1BoTy. 3atem
3aTAHUTE NEHTY-NUMNYYKY.

lMosic M3roToBneH M3 aNacTNYHOMO MaTepuana v NOSXoAUT ANs PasnnyHbIX Pa3MepoB Taluu.

CrnepguTe 3a Tem, 4TOObI A1t 0OECMEYEHS XOPOLLEro KOHTaKTa MeXzy SNEKTPOAAMU 11 KOXKENR Mosic

MAOTHO Npuneran, HO He pesarn.

lne 3anpeLyaeTcs UCMNOJb30BaTh NOSC:

— B 06/1aCTV roNOBbI: 34ECb OH MOXKET Bbl3bIBaTb NPUCTYMbI CYLOPOT.

— B 06/1acTy LLen / COHHbIX apTepuii: 3AeCb OH MOXET BbI3blBaTb OCTAHOBKY CEpPALA.

— B 06/1aCTV NOMOCTM MOTKW U FOPTaHU: 30eCb OH MOXKET Bbl3blBaTb CYA0POr, KOTOPbIE BEAYT K
yoyLUEHNO.

— BOAN3U IPYLHOI KNETKMN: 30ECH OH MOXET MOBbILIATL OMACHOCTb MepLiaHIs XXenyfoyKoB cepaua
11 Bbl3BaTb OCTAHOBKY CEpALa.
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Fne paspeluaeTcs UCNonbL30BaTb NOSAC:
— HapeBaiiTe Nosic NCKIIOUMTENBHO BOKPYT.
— xwuBoTa. Mynok gomkeH GbiTb 3aKPbIT MO LEHTPY.

o & }

\ beurer

ABTOMaTU4YeCcKoOe BbIK/IOYEHnEe
Ecnu npubop nocne BKMIOYEHUS He UCTIONb3YETCS, TO Yepes 5 MUHYT OH aBTOMATUYECKM BbIKITIOHYAETCH.

5. MpumeHeHne

O6was nHcopmaums o TpeHUPOBKAxX C UCNONIb30BAHMEM Nosica Ans
CTUMYNSALUMN MbILL, XKUBOTA

B nepByto Hepento He PEKOMEHAYETCS NONb30BATLCS MOSICOM Yallle pasa B ieHb, YToObl faTb
MbILLLLAM MeLJIEHHO MPUBLIKHYTH K Nproopy. MNocne aToro MoXXHO TPEHMPOBATLCS HalLLe.
Mpumeyanue: [Ina pereHepaLi MbILLL, PEKOMEHAYETCS BblAEPXKMBATL Nay3y He MeHee 5 Yacos
MeXay TPEHUPOBKaMM.

Bbl MOXETe afanTupoBaTh UHTEHCYBHOCTb TPEHUPOBKY K Balemy husndeckomMy COCTOsIHIIO.
PekomeHpyeTcs Lar 3a LiaroM BbINOHUTL OfHY NporpaMmy 3a apyroii. MNMporpammel A - E Takum
06pa3omM corfiacoBaHbl Apyr C APYroM, HTO MbILLLLAM OCTAETCS OCTAaTOYHO BPEMEHU, NMPY KaXKAOM
CMONb30BaHUM afanTnpoBaTLCs K 601ee NHTEHCUBHOW TpeHUPoBKe. Mporpammbl A — E otnndatotcst
4acTOTOW, ANNTENBHOCTHI0 TPEHMPOBOYHBIX MMMYNIBCOB 11 Nay3 MEXY STUMU UMMYbCaMu.

Mpubop TakmM 06pa3oM HAaCTPOEH, YTO OH BbIMOMHSAET OfHY 3a Apyron nporpammel A — E 1 nosTopsiet
Kaxkay'o nporpammy pasfnyHoe Yncno pas. Ho Bbl MoxeTe 1 caMoCTOATENBHO BhIGpaTh NporpamMmy.

Tak Bbl TpeHupyeTecb NnpaBUIbHO

Yto Bbl UyBCTBYETE BO BPEMSI TPEHUPOBKM

B Hauane TpeHupoBkm Bbl vyBCcTBYETE Nnerkuii 3yd. C pocTOM MHTEHCUBHOCTY Bbl YyBCTBYETE
COKpaLLeH1e MblLLL, BONMM3M 11 HEMOCPEACTBEHHO MOZ, aNeKTpoLamu.

Kaxpoe cokpalleHne Ha4MHaeTCs C MEANEHHOTO YBEMMYEHNIS HAMPSIXKEHNS!, OHO COXPaHseTCA
Ha HECKOMbKO CEKYHA Ha YPOBHE HACTPOEHHOI MHTEHCUBHOCTI. 3aTeM MbILLLbI CHOBA MEAEHHO
paccnabnsoTcs.

BknioyeHue npubopa
HaxxmuTe KHomMKy «Bkn / Bbikn». 3By4nT KOPOTKUIA curHan, n XKK-gucnnei CTaHoBUTCS CBETbIM.
Mpu nepsoM nycke Nprbopa aBTOMATUHECKN aKTUBMPYETCS nporpamma A.

Bbi6op nporpammbi

lNosic nmeeT cornacoBaHHble Apyr ¢ ApyromM nporpamMmebl, KOTOpble Bbl MOXXeTE BbINONHATbL B

TevyeHne HeCKONMbKNX Hefenb. B nepByto HeJento Bbl HaunHaeTe ¢ nporpamMmbl A Ha caMOM HN3KOM
YPOBHE 1 C NOBbILLUEHNEM CUJbI Batunx MbILL, yBENN4nBaeTe MHTEHCUBHOCTb TPEHNPOBOK. Mosic
OTperynmpoBaH Taknum 06pa30M, YTO nocne onpeaesieHHoro Yymncna TpeHnpPoBO4HbIX LINKIOB OH
aBTOMaTN4eCKN yCTaHaBNNBAETCA Ha CNeayoLLyo 6onee NHTEHCNBHYIO nporpamMmmy. Ho Bbl MOXxeTe 1
CaMOCTOATENIbHO BbI6I/IpaTb nporpamMmy B 3aBMCUMOCTW OT CaMO4yBCTBUA U d)I/ISI/I‘-IeCKOI'O COCTOAHNA.
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Cob6niogeHne TPEHMPOBOYHOrO LKA

Kaxkgas TpeHMpoBKa COCTOUT U3 Tpex has:

— basbl pazmuHkm (30 M) 4NUTENBHOCTBIO BE MUHYTbI, B TEHEHNE KOTOPbIX MbILLLLbI
noAroTaBANBalOTCA K TOEHNPOBKE

— ¢hasbl TPEHUPOBKM (B 3aBUCUMOCTY OT NPOrpamMMbl, C Pasfn4yHoN YacToTON)

— ¢hasbl paccnabnenms (30 M) ANUTeNbHOCTLIO ABE MUHYThI, B TEHEHUE KOTOPbIX MbILLLIbI CHOBA
moryT paCCJ'IaGI/ITbCFI

Mporpamma | OnuTensHOCTb [MuH] | Yrcno noBTopeHui TpeHupoBoYHas YacToTa [L]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 HenpepbIBHO 80

HacTpounka ypoBHSI UHTEHCMBHOCTHU

MpumeyaHme: VIHTEHCMBHOCTb MOXET ObiTb HACTPOEHA TOMbKO B TOM Clyyae, eCu 3NEKTPOAb! IMEeoT
KOHTaKT C KOXel.

Mepen Ha4anom KaXaomn TPEHMPOBKM Bbl AOMKHbLI HACTPOUTL YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU. HaXXMIUTE KHOMKY
BbIGOPa NHTEHCUBHOCTI A, YTOGbI YBENMYITL NHTEHCUBHOCTb, 1 KHOMKY BbiGopa nHTeHcnBHocT 'V,
4TOObI €€ YMEHbLUNTD.

B 3aBMCMMOCTM OT MHTEHCUBHOCT, Bbl BHa4ane no4yBCTBYETE 3yf, @ 3aTeM COKpaLLEeHNe MbILLL,

HaCTpaVIBaVITe VHTEHCUBHOCTb TOMBbKO TaknM 06pa3om, YToObl OHa He Bbi3biBana HeyﬂOGCTB.

OcTaHoBKa CNULLKOM MOLLHbBIX MMNYJ1IbCOB

Bbl MoXeTe B 060 MOMEHT YMEHbLLUTb MHTEHCUBHOCTL UM HAaXKaTueM KHOMKM «Bk / Bbikii»
(~ 2 cekyHp) BbIKNOUNTL NpUGopP. Korga Bbl cCHUMaeTe Nosic ¢ X1BOTa, T. €. MPepbIBaeTe KOHTaKT
3MEKTPOAOB C KOXEA, YPOBEHb HTEHCUBHOCTY aBTOMATUHECKI YCTaHABNBAETCS Ha Hyrb. [pu
MOBTOPHOM KOHTaKTe C KOXEI HarnpskeHne GobLLe He NofaeTcs.

MpepoTBpaLLeHne HeXxenartenbHbIX U3MEHEHUA UMNYSIbCOB

Bo n3bexarne cny4aiiHoro yBenmyeHns NHTEHCUBHOCTY BO BPEMSI TPEHNPOBKIM NMPOCTO BKOUMTE
6GNOKMPOBKY KHOMOK. [Ins 3TOro HaxmmariTe B TeyeHne 3 CeKyHL KHOMKY BbiIbopa nporpammbl.
3BY4YUT aKyCTUHECKUI CUrHAS, U Ha QUCMee NOSIBASETCS NUKTOrpamMmma 0. [Inst oTMeHbI
6GNOKMPOBKI KHOMOK MOBTOPHO HAXXMUTE KHOMKY.

PearmpoBaHue Ha HeNpUATHbIE OLLYLLEHNS

Ecnu Bbl 4yBCTBYeETE MOKanbiBaHne UK 3y UNn gaxe NpocTo 3aMeyasTe HEMpUATHbIE OLLYLLEHIS B
TOYKE COKPALLEHUS MblLLL, PEKOMEHYETCS BbIKNIOUUTL NPUGOP U MOCTYMIUTL CREAYIOLLMM 06pa3oM:
— MNpoBepuTb, B NOPAAKE N1 3NEKTPOAbI U UMEETCS AedeKT.

— MpoBepuTb, UMEETCS MKt Kpyras KPbILLKa Haf NOAKIOHEHUSIMI 3NIEKTPOAOB.

— CHUMWTE MOSIC 11 MOMIHOCTbIO CMOYITE €r0 MOBTOPHO.

— MNpv NOBTOPHOM HaaeBaHUN YGEaMTECH B XOPOLLIEM KOHTAKTE C KOXKENA 1 MOTHOM CMadnBaHui.

May3a BoO Bpemsi TPEHUPOBKMU

Ecnun Bbl xotute caenatb nay3y BO BPeMS BbIMOJIHEHUA NMPOrpamMmmMbl, KOPOTKO HAXKMUTE KHOMKY
«I'Iaysa». SByHVIT aKyCTW-{eCKVIVI curHan, n Ha gucnnee noaBnAeTCcAa NMKTorpaMmma nayabl «ll»,
|_|OBTOprIM Ha)xaTnem KHOMKu Bbl MoxeTe NPOAOMKNTb NporpamMmmy.
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Onpep.enel-me YacTOTbl TPEHUPOBOK

Bbl MOXeTe cuuTaTh MO AMCMEK0 YacTOTy TPEHUPOBOK. Yucna nocne nporpamm ykasblBaioT, CKOfb-
KO pa3 Bbl y>e MOMHOCTbIO BbIMOMHWAN MPOrpamMmmy. 3T YUCIa COXPaHSAIOTCA B NamMATh [O 3aMeHbI
6aTapeek.

6. Ounctka

— [Mepen KaXxpoii O4NCTKON BbiTackmBaiiTe 6aTapeiiki 13 npubopa.

— OumLaiiTe NpPUGOP Crerka CMOYEHHOMN TPSINKOWA. Mpn CUbHOM 3arpsisHeHNN Bbl MOXETE CMOYNTD
TPSINKY NEMKUM MblIbHbIM PAaCTBOPOM.

— He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

— CnepuTe 3a TeM, 4ToBbI Boga He nonana BHyTpb Npuéopa. Ecnv aTo ciyymnock, ncnonbayiTe
NPUG0P NOBTOPHO TOMLKO MOCHE TOrO, KaK OH MOHOCTHIO BbICOX.

— [nsi 04MCTKI He NPUMEHSIATE XUMIYECKIe N abpasvBHbIE CPEACTBA.

— Ecnu Bbl cHsinu npubop (610K ynpaeneHust) ¢ nosica, Bbl MOXeTe NocTupath Nosic B TEMNONR BOAE.

— VicnonbayiiTe Ans aTOro MArkuii MbliibHbIA PACcTBOP UMM XXMAKOE MotoLLee cpeacTso. He
1cronb3yiTe oToennBaTeni.

— 3anpeLuaetcs cTvpaTth Nosic B CTUPaSbHON MaLLUHE.

7. TexHN4eCKue AaHHble:

Mogenb:

EM 30

AnekTponuTaHue:

3x 1,5 B AAA (tun LR 03)

Pasmepbl aneKTpoaos:

npn6n. 10 x 10 cm

MapameTpsbl (Harpy3ka 500 Owm):

- BbixogHoe HanpskeHue: make. 70 B p-p
- BeixogHon Tok: Makc. 140 MA p-p
- BbixogHast yactota: 30 — 80 Iy,

[nntenbHOCTb MNynbea:

200 mc Ha tasy

dopma curHana:

CUMMETPUYHa, ,D,Bqu)a3HaF| npamMoyronbHas

dopma
Bec: ~330r
Pasmepbl nosica a1 o6bema tanum ot 70 go 130 cm

Makc. [onyCcTuMble YCNOBUA 3KCnyaTaunn:

o1 0 °C po +40 °C, oTHoCUTENbHAs BNaXKHOCTb
Bo3pgyxa 20-65%

Makc. A0onyCTUMble YCNoBUA XpaHeHUA:

o1 0 °C po +55 °C, oTHOCUTENbHASA BNAXKHOCTb
Bo3gyxa 10-90%

MosicHeHVe CMBONOB:

- AKTVBHbI y3en Tvna BF

- [poYecTb MHCTPYKLMIO MO SKChyaTauu.

B cBSi3u € TEXHUYECKUM NpOrpeccom BO3MOXHO N3MEHEHe TEXHUYECKNX AaHHbIX 6e3 npenBapuTesibHOro yBeAOMIIEHNA.

8. MpaHTus

Mbl npegocTaBnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 3roTOBNEHNS HA CPOK 12 MecALEB CO

[HS MPOZaXKM Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTVis He PacnpPOCTPaHSETCS:

® Ha cnyyan yulep6a, BbI3BaHHOMO HEMPABUNBHLIM NCMOL30BaHNEM
® Ha ObICTPOM3HALUMBAIOLLMECS YacTu (6aTapeiiki)
* Ha fiecheKThl, O KOTOPbIX MOKYMaTesb 3Has B MOMEHT MOKYMKM

® Ha cny4van CO6CTBEHHON BUHbI MOKYMNATENS. [ H [
ToBap cepTudmLmMpoBaH: 6bIToBble Maccaxepbl — OC "CepTudukaums n akcneptmsa“
Ne TC RU C- DE. AY 04.B.00630, cepus 0257447, cpok peiictaus ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
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Cpok akcnnyatauum n3genns: MuH. 5 ner.

®upma-uarotosutens: bolpep Mvbx, CocbnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, TepmaHus

Dupma-nmnopTep: 109451 r. Mockea, yn.lNepepsa, 62, kopn.2, oduc 3

CepBucHblii LeHTp: 109451 r. Mockea, yn. MNepeps.a, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu

Moanuck npopasLa

LLItamn marasvHa

Mognuck nokynatens
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Szanowna Klientko! Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwaran-
tuje wysokogatunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,,Ciepto”, ,,Delikatna terapia”,
,Cisnienie krwi”, ,Temperatura ciafa”, ,Waga”, ,Masaz” i ,Powietrze”.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Sposob pracy miesni brzucha-/-pasa

Pas do stymulacji migsni brzucha pracuje na bazie elektrycznej stymulaciji migsni (EMS).

Stymulator migéni wyzwala delikatne impulsy elektryczne, ktore przez skore

kierowane sg dalej do migsni. Podobnie jak przy aktywacji naturalnej przez impulsy nerwowe widkna
miesni kurczg sig i rozprezaja przy zastosowaniu pasa. Jednakze rodzaj bodzca jest inny niz naturalny
podczas treningu miesni i zastosowanie pasa nie moze zastgpi¢ w petni rzeczywistego, aktywnego
treningu miesni.

Elektryczna stymulacja stosowana jest od wielu lat w sporcie i fitnesie do treningu migéni brzucha w
celu uzyskania doskonatej sprawnosci oraz szczuptej i atrakcyjnej sylwetki. Zakres stosowania to m.in.:
— Rozgrzanie struktur miesniowych

— Definicja miesni

— Naprezenie skory i miesni

— Odprezenie migsni

EMS stosuje sie takze w czasie rehabilitacji. Jesli osoba zmuszona jest do nie poruszania sig, to
regularna stymulacja migsni pomoze w utrzymaniu mobilno$ci i sity nieaktywnych czesci ciata.
Czas rehabilitacji moze zosta¢ w ten sposéb istotnie skrécony. Sciegna i stawy s3 tylko minimalnie
obcigzane, wiec ta metoda treningowa mozna zosta¢ zaliczona do nieprzeciazajace;.

2. Wazne wskazowki
UWAGA!

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

— Urzadzenie moze by¢ stosowane jedynie w tym zakresie, do ktérego zostato przeznaczone i w
sposob opisany w instrukcji obstugi. Kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

— Jesli w obrebie stosowania znajduje sig bizuteria lub piercing (np.: w pepku), nalezy ja przed uzy-
ciem usungé, w innym przypadku moze dojs¢ do miejscowych poparzen.

— Nie uzywac tego urzadzenia rownoczesnie z innymi urzadzeniami, ktdre przenoszg impulsy elekt-
ryczne do ciata (np.: urzadzenia TENS).

— Urzadzenie stosuije sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani
przemystowego.
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— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego lub nie-
wiasciwego uzycia.

— W niepewnej sytuacji urzadzenia nie nalezy uzywacé i nalezy zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod
wskazany adres serwisu producenta.

— Urzadzenie nalezy eksploatowa¢ jedynie z dotaczonym oryginalnie wyposazeniem dodatkowym.

Wskazowka: W nielicznych przypadkach moze nastgpi¢ podraznienie skory w obszarze elektrod.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem

— Urzadzenia nie nalezy stosowac:

— na gfowie: moze tu dojs¢ do skurczy w obszarze szyi/tetnicy szyjnej moze takze spowodowac
zatrzymanie akcji serca.

— wobszarze gardfa i krtani: moze tu spowodowac skurcze miesni, mogace doprowadzi¢ do
uduszenia.

— w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania komor ser-
ca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca.

— Urzadzenie trzymacé z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.

— Urzadzenie trzymac¢ z dala od zrodet ciepta.

— Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong spra-
wnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystac z
urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania. Dzieciom nie wolno bawic sie
urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci,
chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

— Nie uzywaé nigdy urzadzenia w poblizu urzadzen krétko- i mikrofalowych (np.: telefony komaérko-
we), bo moga one wptywac na dziatanie urzadzenia.

— Nie uzywaé nigdy urzadzenia podczas kapieli lub prysznica. Nie przechowywac urzadzenia w
miejscach, skad mogtyby spasé do wanny lub umywalki.

— Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych ptynach.

— Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

Uszkodzenie

— Sprawdza¢ czesto urzadzenie pod katem sladdw zuzycia lub uszkodzen. Jesli takie znaki pojawi-
tyby sie lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawidtowo, nalezy je przed kolejnym urucho-
mieniem zanies¢ do producenta lub sprzedawcy.

— Urzadzenie natychmiast wytaczyé, jesli jest popsute lub ulegto usterce.

— Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego spr-
zedawcy.

— W zadnym przypadku nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie!

Bezpieczna eksploatacja

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzywania przez zdrowe, doroste osoby.
Nie uzywac¢ urzadzenia pod zadnym pozorem w nastepujacych przypadkach:
— Rozrusznik serca

— Przy wszczepionych metalowych implantach

— Zaburzenia rytmu serca

— Choroby nagte

— Epilepsja

— Rak

— W obszarze uszkodzen skory i przecieé

— Ciaza
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— Przy sktonnosciach do krwawienia, np.: przy powaznych skaleczeniach lub ztamaniach Prad po-
drazniajgcy moze wywota¢ lub wzmocni¢ krwawienie

— Po operacjach, po ktérych wzmozone skurcze mie$ni moga zaburzy¢ proces leczenia

— Przy jednoczesnym podtaczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzadzen chirurgicznych

— przy niskim badz wysokim ci$nieniu

— przy wysokiej goraczce

— psychozach

— W obszarach opuchlizn lub zapalen

— W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego

— W poblizu (1 m) terapeutycznych urzadzen krétko- i mikrofalowych, bowiem moze doj$¢ do zabur-
zen wartosci wyjsciowych urzadzenia

W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do swojego lekarza.

/\ Wskazéwki dotyczgce postepowania z bateriami

— Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce wodg i
skontaktowac sie z lekarzem.

- A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potkng¢ baterie i si¢ nimi udu-
si¢. Dlatego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

— Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

— Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic przegrode na bate-
rie suchg szmatka.

— Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

— Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

— Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

— W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjac baterie z przegrody.
— Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

— Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

— Nie nalezy uzywaé akumulatoréw!

— Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.

3. Opis urzadzenia
Nazwy czesci

. Sterowanie

. Wyswietlacz ciektokrystaliczny

. Przycisk programu i zatrzymania

. Przycisk witacz/wytacz/pauza

. Przycisk podwyzszania intensywnosci A
. Przycisk zmniejszania intensywnosci ¥

. Pokrywa kieszeni baterii

. Mocowanie

. Elektrody powierzchniowe

. Pokrywa przytacza elektrod

beurer

O OO ~NO O wWwhN =

—_
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W przypadku odklejenia lub poluzowania sie samoprzylepnej ostony przytacza elektrod zaleca sie
natychmiast naklei¢ zataczone ostony.

Nigdy nie zaktada¢ pasa z gotymi elektrodami. Uzywanie pasa bez oston elektrod moze prowadzi¢
do obrazen ciata.

Opis symboli wskaznikow

A Stan baterii: pulsuje, jesli bateria jest zuzyta

B Intensywnos¢: ustawiony poziom intensywnosci 0 - 40

C Znak pauzy: pulsuje, kiedy pauza jest aktywowana

D Timer: Pozostaty czas uruchomionego programu

E Klucz: aktywowana jest blokada klawiszy

F Program: wybrany program z liczba ukonczonych juz cykli treningowych

EAEEE

' INTEI\lSITY TIMER '  PROGRAM

W 20 n 20—~ C-ng

4. Uruchomienie

Zatozenie baterii

Jesli na wyswietlaczu pulsuje symbol ,Bateria”, to znaczy, ze baterie sg zuzyte i musza zostaé
wymienione na nowe. Aby wtozy¢ lub wymieni¢ baterie, nalezy wyciggna¢ sterowanie z mocowania
na pasku.

— Roztaczy¢ potaczenie magnetyczne, odciagajac urzadzenie od paska.

— Potaczenie roztgczy sie bardzo wyczuwalnie.

— Pociagna¢ urzadzenie z mocowania w gore.

— Zdja¢ pokrywe baterii, naciskajac i wysuwajac w kierunku wskazanym przez strzatke.

— Baterie zatozy¢ zgodnie z oznaczeniem w kieszeni baterii. Uwaza¢ na polaryzacje.

Wskazdéwki:

— Nie uzywac w urzgdzeniu akumulatorkdw.

— Jesli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca si¢ oddzielne przechowywanie pasa i urzgdzenia. Jesli
urzgdzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, zaleca si¢ wyciagniecie baterii.

— Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojem-
nikdw zbiorczych, przekazywac do punktow zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprze-
tem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

— Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow, E
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢. Pb Cd Hg

— Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakoAczeniu okresu eksploataciji
urzgdzenia nie nalezy go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zle-
ci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie
z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Elec- E
trical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji
odpowiedzialnej za utylizacje.
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Zaktadanie pasa

Przed kazdym treningiem nalezy sie upewnié, ze skora jest czysta i wolna od kreméw i olejkdw.

Tylko w ten sposdb urzadzenie moze pracowac optymalnie.

— Potozy¢ pas przed soba z elektrodami skierowanymi w kierunku do siebie.

— Nawilzy¢ obydwie elektrody i brzuch woda. Uwazac, aby powierzchnie elektrod byty rownomier-
nie nawilzone, aby unikna¢ punktowych szczytéw napiecia w pézniejszym treningu, na skorze.

— Zatozy¢ pas wokét talii tak, aby elektrody znalazty sie na brzuchu. Zapiac rzep.

Pas wykonany jest z materiatu rozciagliwego i dopasowuje sie do najrozniejszych wielkosci talii.

Nalezy uwazaé, aby byt wystarczajacy kontakt pomiedzy elektrodami i skora, ale aby ucisk nie byt za

silny.

Gdzie nie mozna uzywa¢ pasa:

— na glowie: moze tu wywotac skurcze.

— w obszarze szyi/ tetnicy szyjnej: moze tu spowodowac zatrzymanie akcji serca.

— w obszarze gardfa i krtani: - moze tu spowodowac skurcze miesni, mogace doprowadzi¢ do
uduszenia.

— w poblizu klatki piersiowej: moze tu spowodowac skurcze migsni, mogace doprowadzi¢ do
udus-zenia - w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania
komor serca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca.

Gdzie mozna wytgcznie uzywaé pasa: BT
Pas zaktada¢ wytacznie na brzuch. Pepek powinien
by¢ przykryty posrodku.

Pepek

Automatyczne wytaczanie
Kiedy urzadzenie po wigczeniu nie jest uzywane, wytacza si¢ automatycznie po 5 minutach.

5. Zastosowanie

Informacje ogolne dotyczace stymulacji przy pomocy pasa

W pierwszym tygodniu uzywania pasa nie nalezy stosowac go czesciej niz raz dziennie, aby
przyzwyczai¢ migsénie do urzadzenia. Po tym czasie mozna trenowac czescie;.

Wskazowka: Do regeneracji migsnie potrzebuja minimum 5 godzin pomigdzy treningami.
Intensywnos¢ treningu mozna dopasowaé wg stanu wysportowania wtasnego ciata. Zaleca si¢
jednakze przechodzi¢ programy po kolei, stopniowo. Programy A do E sg tak zestawione, aby
migsnie mialy wystarczajaco czasu, zeby dostosowywac sie do coraz intensywniejszych treningdw.
Programy A do E rdznig sie czgstotliwoscia, czasem trwania pojedynczego impulsu i przerw
pomiedzy impulsami.

Urzadzenie jest tak ustawione fabrycznie, ze programy A do E biegng kolejno jeden po drugim i
kazdy program moze by¢ dowolnie czesto powtarzany. Oczywiscie mozna tez samemu wybrac
program.
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Prawidtowe trenowanie.

Co odczuwa sie podczas treningu

Na poczatku treningu czu¢ lekkie mrowienie. Z rosngcg intensywnoscig czu¢ skurcze miesni w
otoczeniu i bezposrednio pod elektrodami.

Kazdy skurcz rozpoczyna sie powolnym wzrostem napigcia, ktdre jest utrzymywane na ustawionym
poziomie przez kilka sekund. Po tym czasie migsien rozluznia sie tagodnie.

Wiaczanie urzadzenia

Nacisnac¢ przycisk Wt./Wyt. Rozbrzmieje krétki sygnat i rozjasni sie wyswietlacz. Przy pierwszym
uruchomieniu urzadzenia automatycznie uruchomiony zostanie program A.

Wybor programu

Pas posiada 5 zestrojonych ze sobg programdw, ktdére mozna wykorzysta¢ w treningach przez wiele
tygodni. Rozpoczyna sie w pierwszym tygodniu od programu A na najnizszym poziomie i wchodzi
na coraz wyzszy stopien wraz ze wzmacnianiem si¢ miesni. Pas jest tak ustawiony, aby po kilku
cyklach stymulacyjnch przetagcza¢ automatycznie program na wyzszy. Mozna tez wybra¢ program
samodzielnie, odpowiednio do poziomu wysportowania i odczuwania przyjemnosci.

Stosowanie si¢ do cyklu treningowego

Kazdy trening sktada sie z 3 faz:

— Rozgrzewka (30 Hz) przez 2 minuty, w ktérej miesnie sa przygotowywane do treningu
— Faza treningowa (w zaleznosci od programu i czestotliwosci)

— Faza odprezania (30 Hz) przez 2 minuty, w tym czasie mies$nie sie ponownie odprezaja

Program Czas [min] Powtdrzenia Czestotliwosé treningowa [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 nieprzerwanie 80

Ustawianie poziomu intensywnosci

Wskazdéwka: Intensywnos¢ mozna nastawi¢ tylko wtedy, gdy elektrody maja kontakt ze skéra.
Poziom intensywnosci nalezy ustawi¢ na poczatku kazdego treningu. Nacisnaé przycisk A , aby
zwiekszy¢ intensywnosé i ¥, aby zmniejszy¢.

W zaleznosci od intensywnosci odczuwa sie najpierw mrowienie, a potem skurcze miesni.
Intensywnos$¢ nalezy ustawié tak, aby odczuwacé jeszcze przyjemnosc.

Zatrzymywanie zbyt silnych impulséw

W kazdym momencie mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ lub wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk
WH/Wyt (~ 2 sekundy). Jesli z brzucha zdjety zostanie pas tak, ze elektrody nie maja kontaktu ze
skora, poziom intensywnosci ustawiony zostaje automatycznie na zero. Przy ponownym kontakcie
ze skorg na elektrodach nie ma zadnego napiecia.

Zapobieganie niechcianym zmianom impulséw

Aby unikng¢ sytuaciji, w ktorej w czasie treningu istotnie podwyzszy sig intensywnos$c, nalezy
wigczy¢ po prostu blokade przyciskow. W tym celu nacisna€ i przytrzymac przez ok. 3 sekundy
przycisk wyboru programu. Rozbrzmieje sygnat akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu
symbol ,0—=* Aby dezaktywowaé blokade, ponownie nacisnaé przycisk.
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Reagowanie na nieprzyjemne odczucie

Jesli na skorze czué nieprzyjemne ktucie lub swedzenie lub jesli pojawi sie zamiast skurczéw mrowi-
enie, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postapi¢ nastepujaco:

— skontrolowag, czy elektrody sg w porzadku i sg uszkodzone.

— skontrolowag, czy nie odpadta okragta pokrywa przytacza elektrod.

— Zdja¢ pas i nawilzy¢ go catkowicie, ponownie.

— Przy zaktadaniu zwréci¢ uwage na dobry kontakt ze skéra i dobre nawilzenie.

Pauza w czasie treningu

Aby wigczy¢ pauze w czasie treningu, nalezy raz nacisna¢ przycisk pauzy. Rozbrzmieje sygnat
akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu symbol pauzy ,|I“. Ponowne nacisnigcie przycisku spowo-
duje, ze program pobiegnie dalej.

Odczytywanie czestotliwosci treningu

Mozliwe jest odczytanie na wyswietlaczu czestotliwosci treningdw. Liczby za programem pokazuja,
ile razy program przebiegt juz w catosci. Te liczby pozostajg w pamieci az do wymiany baterii.

6. Czyszczenie

— Przed kazdym czyszczeniem wyciggac baterie z urzadzenia.

— Czysci¢ urzadzenie lekko nawilzong szmatka. Przy wiekszym zabrudzeniu Scierke mozna zamoc-
zy¢ w tugu (mydto).

— Nie upuszczac urzadzenia.

— Uwazac, aby nie wyla¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy, urzadzenie mozna stoso-
wac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

— Nie uzywac do czyszczenia zadnych srodkéw chemiczny lub do szorowania.

— Po oddzieleniu urzadzenia od pasa (sterowanie), pas mozna wyprac¢ w letniej wodzie. Pra¢ w fa-
godnym mydle lub ptynie do prania. Nie uzywac wybielaczy.

— Pasa nie pra¢ maszynowo.

7. Dane techniczne:

Model: EM 30

Zasilanie pragdem: 3x 1,5V AAA (typ LR 03)

Wielko$¢ elektrody: ok.10x 10 cm

Parametry (obcigzenie 500 Ohm): - Napiecie wyjsciowe: maks. 70V p-p
- Prad wyjsciowy: maks. 140mA p-p
- Czestotliwos¢ wyjsciowa: 30 — 80Hz

Czas trwania impulsu: 200ps na faze

Forma fali: symetryczna, dwufazowa, prostokatna

Ciezar: ~330¢g

Wielko$¢ pasa dla obwodu talii od ok. 70 do ok.130 cm

maks. dopuszczalna temperatura 0 °C do +40 °C, 20-65% wzglednej

przechowywania: wilgotnosci powietrza

maks. dopuszczalna temperatura 0 °C do +55 °C, 10-90% wzglednej

przechowywania: wilgotnosci powietrza

Wyjasnienie oznaczen: - Czes¢ typu BF

- Nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugil |!|_|!|

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w celu aktualizacji bez powiadomienia.

Beurer GmbH ¢ Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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