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Uw individueel testverslag

We hebben tests uitgevoerd om te zien of uw bloed antilichamen bevat tegen specifieke
voedingsmiddelen. De voedingsmiddelen waarvoor de uitslag positief is hebben mogelijk
ooit symptomen hebben veroorzaakt of kunnen op de lange duur uw ingewanden
beschadigen. Een chronisch verstoord maag-darmkanaal kan een grotere
doorlaatbaarheid hebben voor voedselbestanddelen. Zodra dat het geval is zullen
antilichamen zich aan deze voedselbestanddelen binden wat symptomen of
ontstekingen tot gevolg kan hebben.

U vindt de resultaten van het onderzoek naar uw voedselintolerante en IgE-gevoeligheid
in tabelvorm in het vervolg van dit verslag.

U kunt de resultaten van de ""klassieke

allergie test (IgE test) en de resultaten van de
intolerantietest (IgG4 test) op de volgende paginas lezen. Hou daarbij in gedachten dat
een allergie of intolerantie voor een specifiek voedingsmiddel alleen meetbaar is als u dit
voedingsmiddel voorheen genuttigd heeft !















u mm'
U L BT




U
L

HHTTRUIR L
s bothons g hoantd







.-.p.———~——-












mailto:help@cerascreen.com

	Voedselreactie Test
	TESTRESULTAAT
	Naam
	Monster-nummer
	Verslag datum
	Geboortedatum

	Testresultaat

	Voedselreactie
	Uw individueel testverslag
	Uw testresultaat
	IgE test
	Wat is IgE?
	IgG4 test

	Uw IgE testresultaat
	Sterkte 1
	Sterkte 2
	Sterkte 4
	1
	1
	1
	Reactie
	Reactie
	Reactie
	Goed om te weten:


	Beoordeling van uw IgE testresultaat
	Wat betekent het testresultaat voor mij?
	Geen reactie = geen gekleurde stippen
	Zwakke reactie (1 of 2 stippen)
	Sterke reactie (3 to 6 stippen)
	Wel een reactie, maar geen symptomen?
	IgE conclusie
	Wat moet ik doen?


	Uw IgG4 testresultaat
	Sterkte 2
	2
	Reacties
	Goed om te weten:


	Hoe om te gaan met het IgG4 testresultaat
	Beoordeling van het IgG4 testresultaat
	Geen reactie"""" = geen gekleurde stippen
	U heeft last van symptomen, maar het testresultaat geeft niet aan dat er een reactie was?

	Betekenis van de verschillende kleuren
	Groen
	Procedure:

	Geel
	Procedure:

	Rood
	Procedure:
	1e stap: Het verband vinden tussen voedsel en de symptomen
	2e stap: Eliminatie van het verantwoordelijke voedingsmiddel
	3e stap: Na 6 maanden opnieuw nuttigen.

	Wel een reactie, maar geen symptomen?
	IgG4 conclusie
	Wat moet ik doen ?


	Aanbevelingen voor gezonde ingewanden.
	Rotatiedieet

