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Uw testresultaat

Gevoeligheid voor pollen kan worden aangetoond door de
IgE-antistoffen in het bloed te meten. Als uw lichaam
allergisch reageert op bepaalde pollen, komen er IgE-
antistoffen vrij om de allergenen onschadelijk te maken. Dit
kan op zijn beurt leiden tot een reeks verschillende
symptomen zoals huiduitslag, moeite met ademhaling of
zwellingen in de keelholte.

In uw monster zijn IgE-antistoffen
gevonden.
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Analyse
Een allergie voor pollen ontstaat doordat het
immuunsysteem een afweerreactie ontwikkelt op feitelijk
onschadelijke stoffen, in dit geval de pollen (stuifmeel) van
een plant. Dit proces voltrekt zich in twee fasen. Allereerst
treedt sensibilisatie op, waarbij het immuunsysteem voor
het eerst in contact is gekomen met het allergeen. Hierop
ontwikkelt het immuunsysteem speciale IgE-antistoffen, om
voorbereid te zijn op het eerstvolgende contact met het
allergeen. Bij dit eerstvolgende contact, m.a.w. de tweede
fase van dit proces, herkent het immuunsysteem het
allergeen als schadelijk en worden er speciale
immuuncellen geactiveerd. Terwijl deze reactie zich voltrekt,
komt onder andere histamine vrij, waardoor de
karakteristieke symptomen als niezen, hoesten en
huiduitslag worden veroorzaakt.

Pollenallergie, vaak ook hooikoorts genoemd, behoort tot
het type 1-allergie, de zogeheten directe allergie. Dat wil
zeggen dat de symptomen zich onmiddellijk manifesteren na
het contact met het allergeen. Tot zes uur nadien kunnen er
symptomen optreden.

Uw meetresultaten
Wij hebben op uw verzoek uw bloed onderzocht op
zogeheten IgE-antistoffen tegen 16 verschillende



Alle andere pagina's van dit resultatenrapport ontvangt 
u na uw persoonlijke test. 


