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DNA Fitness Test

The cerascreen® DNA Fitness Test is a send-in sampling kit for
determining a potentially increased demand for specific nutrients
that may guard against a decline in muscle performance. The
test serves to detect your individual genetic characteristics (ge-
notypes), which reflect the structure of your specific genes, from
a saliva sample.

Your test kit contains

—J
~———
A 1 DNA sampling kit C€ B 1 test-ID card
with 1 sticker
—
C 1 transport tube D 1 return envelope

Information and tips
D:ﬂ Read the Directions for Use carefully before you begin and
follow the listed steps.

IMPORTANT

+ We can only analyse your sample if you activate your test
with the test-ID of your test-ID card! More details on this
can be found in step 2+ 3.

+ The sample should only be taken between Sunday and Tu-
esday (latest) and sent off on the same day. Please take
into account any public holidays.

+ Before brushing your teeth, the sample should be collec-
ted. Please avoid the use of mouthrinses, mouthwashes,
chewing gum or other substances refreshing your breath.

+ Do not eat, drink and smoke 30 minutes before sample
taking, as this may lead to the falsification of results.

Y DNA Fitness Test

DNA Fitness Test cerascreen® je sada pro odbér a odeslani vzorku
pro stanoveni mozné zvy$ené potreby urcitych Zivin, které mohou
prispét k ochrané vaseho svalstva pred klesajici vykonnosti. Test
slouzi k analyze urcitych genetickych informaci (genotyp() ze vzor-
ku slin, které odrazeji strukturu odpovidajicich gend.

Vase testovaci sada obsahuje

—J
\/
A 1 sada pro odbér B 1 testovaci karticka
vzork( DNA C€ s 1 nalepkou
=
I
C 1 prepravni zkumavku D 1 zpatedni obalku

Informace a tipy

D:E PFedtim neZ zacnete, prectéte si pozorné navod k pouZiti a
fidte se uvedenymi pokyny.

DULEZITE

+ Analyzu vaseho vzorku lze provést pouze po aktivaci testu
pomoci identifikacniho isla uvedeného na aktivacni karté!
Vice podrobnosti k tomuto tématu najdete v kroku 2+3.

+ Odbér vzorku provadéjte pouze od nedéle do Utery
(nejpozdéji) a vzorek odeslete jesté v den odbéru. Vezméte
prosim v potaz pripadné statni svatky.

+ Vzorky je tfeba odebrat pred ¢isténim zub(. Vyvarujte se
pouZiti Gstnich vyplachd, Gstnich vod, Zvykacek nebo jinych
latek osvézujicich dech.

+ 30 minut pred odbérem vzorku nejezte, nepijte a nekurte,
protoZe by to mohlo vést ke zkresleni vysledkd.

WARNINGS

+ Store this kit out of reach of children.

+ This test is not suitable for children.

+ The kit may only be used for adults aged 18 and older.

+ The product is for single use only.

+ Danger of suffocation

+ |f eyes or skin come into contact with the preservative liquid,
rinse them with water and contact a doctor.

+ Do not ingest the liquid!

If you are pregnant or are breastfeeding, use the kit only after

consulting your therapist.

+

If you have any questions visit our help website:
help.cerascreen.com

Directions for Use

1. Check that all conditions are fulfilled for sample taking.
Please read carefully the section “Information and tips”.

2. Are you a first-time customer? If so, create a user account at
my.cerascreen.com or in the my cerascreen® app to activate
your test. You will find a step-by-step guide to creating an ac-
count in our Frequently Asked Questions at help.cerascreen.

VAROVANi

Uchovavejte tuto sadu mimo dosah déti.

Test neni vhodny pro déti.

Sadu smi pouZivat pouze osoby od 18 let véku.

Produkt je pouze na jednorazové poufZiti.

Nebezpedi uduseni

Pokud dojde ke kontaktu o¢i nebo kiZe s konzervacni kapali-

nou, vyplachnéte je vodou a vyhledejte |ékate.

Nepozivejte tekutinu!

+ JestliZe jste téhotna nebo kojite, pouZivejte tuto sadu pouze po
konzultaci se svym osetfujicim lékarem.

R T T

+

Pokud mate néjaké dotazy, navstivte nas portal s napovédou: help.
cerascreen.com

Navod k pouziti

1. Zkontrolujte, zda jsou splnény vsechny podminky pro odbér
vzorku. Prectéte si pozorné cast ,Informace a tipy".

2. Jste novym zakaznikem? Vytvotte si tedy pro aktivaci testu
uzivatelsky Gcet na adrese my.cerascreen.com nebo v aplikaci
my cerascreen®. V nadich .Casto kladenych otazkach® help.
cerscreen.com najdete navod na jeho vytvoreni.

com.

3. Log into the my cerascreen® app (Android, i0S) or my.ce-
rascreen.com so that you can receive your test result. Go to
Activate Test, enter the 6-digit ID number on your test ID card
and then follow the instructions. Make sure that you activate
the test on the sampling date.

4. Place all test kit items on a clean surface and check that none
of the components are missing.

5. Carefully open the packaging of the DNA sampling kit from the
end with the opening arrow (,OPEN HERE").

6. Pull the sampling stick out of the packaging by the handle.
Make sure that the sponge head does not come into contact
with any surface before sampling.

7. Insert the sponge head in front of the teeth past the oral vesti-
bule (not into the throat) and as deep as comfortable. Proceed
carefully to avoid the risk of suffocation.

8. Rub the DNA swab against the inside of your cheeks, over your
gums and underneath your tongue for 60 SECONDS as you
would use a toothbrush.

9. Now hold the tube upright to prevent the blue liquid from lea-
king out.

10. Unscrew the blue cap from the tube without touching the
sponge. Put the sponge head into the tube and close the lid
tightly.

11. Turn the sealed tube over and shake it vigorously 15 times.

12. Remove the square code adhesive label from the test-ID card
and stick it on the filled DNA collection tube.

. Then slide the sample tube into the larger transport tube and
seal it well. Place the transport tube in the return envelope.
Close the envelope carefully and send it immediately by post
free of charge. Please check if the test has been activated and
dispose of the used parts of the test kit in the household waste.
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3. Jestlize chcete ziskat svou zpravu o vysledcich, prfihlaste se v
aplikaci my cerascreen® (Android, i0S) nebo na adrese my.ce-
rascreen.com. Do ,Aktivovat test” zadejte 6-mistné ID Cislo ze
své aktivaCni karty a nasledujte pokyny. Aktivujte prosim test v
den odbéru vzorku.

4. Rozlozte si veSkeré potieby obsaZené v testovaci sadé na Cisty
podklad a zkontrolujte, zda jsou obsazeny vsechny komponen-
ty.

5. Opatrné oteviete obal soupravy pro odbér DNA z konce pomoci
oteviraci Sipky (,OPEN HERE").

6. Vytahnéte vzorkovaci ty¢ z obalu za rukojet. Pred odbérem
vzork( se ujistéte, Ze hlava houby neprichazi do styku s Zadnym
povrchem.

7. VlozZte hlavu houby pred zuby za Gstni vestibul (ne do krku)
a tak hluboko, jak je to pohodIné. Postupujte opatrné, abyste
predesli riziku uduseni.

8. Prejizdéjte tamponem pro odbér vzorku DNA 60 SEKUND po
vnitini strané tvari, po dasnich a pod jazykem. Pohybujte s nim
jako se zubnim kartackem.

9. Nyni drzte tubu ve svislé poloze, abyste zabranili Uniku modré
kapaliny.

10. Odsroubujte modré vicko z tuby, aniz byste se dotkli houby.
VloZte hlavu houby do tuby a pevné uzavrete viko.

11. Uzaviete zkumavku a 15krat ji dlikladné protrepejte.

12. Odstrante ctvercovy kdd ze samolepiciho Stitku a nalepte jej na

naplnénou zkumavku DNA.

. Poté zasurite zkumavku se vzorkem do vétsi prepravni zkumav-
ky a dobre ji utésnéte. VloZte prepravni tubu do vratné obalky.
Peclivé uzavrete obalku a odeSlete ji zdarma poStou zdarma.
Zkontrolujte, zda byl test aktivovan, a pouzité Casti testovaci
soupravy zlikvidujte v domacim odpadu.

N
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DNA Fitness Test

Der cerascreen® DNA Fitness Test ist ein Probenahme- und
Einsendekit zur Bestimmung eines moglichen erhéhten Bedarfs
bestimmter Nahrstoffe, die |hre Muskulatur vor abnehmender
Leistungsfahigkeit bewahren kénnen. Der Test dient zur Ana-
lyse bestimmter genetischer Auspragungen (Genotypen) mittels
Speichelprobe, die den Aufbau der entsprechenden Gene wider-
spiegeln.

Ihr Testkit beinhaltet

—J
~———
A 1 DNA-Probenahmekit C€ B 1 Test-ID-Karte
mit 1 Aufkleber

—

C 1 Transportréhrchen D 1 Riicksendeumschlag

Informationen und Hinweise
Bevor Sie beginnen, lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch. Halten Sie sich an die aufgefiihrten Schritte.

WICHTIG

+ Eine Auswertung lhrer Probe ist nur in Verbindung mit der
Online-Aktivierung lhres Tests unter Angabe |hrer Test-ID
maglich! Naheres dazu in Schritt 2+3.

+ Fihren Sie die Probennahme nur von Sonntag bis Diens-
tag durch und versenden Sie die Probe noch am Tag der
Entnahme. Berlcksichtigen Sie etwaige Feiertage.

+ Die Proben missen vor dem Zahneputzen genommen
werden. Verzichten Sie auf Mundspulungen, Mundwasser,
Kaugummi oder andere Atem erfrischende Substanzen.

+ Trinken, essen und rauchen Sie 30 Min. vor der Probenah-
me nicht, da dies zu einer Verfalschung des Ergebnisses
fahrt.

WARNHINWEISE

+ Bewahren Sie das Kit unzuganglich fur Kinder auf.

+ Dieser Test ist nicht fir Kinder geeignet.

+ Die Anwendung darf nur an und durch Erwachsene ab 18
Jahren erfolgen.

+ Das Produkt dient der einmaligen Anwendung.

+ Erstickungsgefahr

+ Falls Augen oder Haut mit der Konservierungsflissigkeit in
Berlhrung kommen, spllen Sie sie mit Wasser aus, bzw. ab
und kontaktieren Sie eine/n Arzt*in.

+ Flussigkeit nicht einnehmen!

+ Wenn Sie schwanger sind oder stillen, verwenden Sie das Kit
nur nach Ricksprache mit lhren Therapeuten.

Wenn Sie Fragen haben besuchen Sie unser Hilfe-Portal
(www.cerascreen.de/fragen)

Anleitung

1. Prifen Sie, ob alle Voraussetzungen flr die Probenentnah-
me gegeben sind. Lesen Sie sich hierzu die Rubrik ,Infor-
mationen und Hinweise” aufmerksam durch.

2. Sie sind neu bei uns, dann erstellen Sie sich fir die Testaktvie-
rung unter my.cerascreen.de oder in der mein cerascreen®-
App ein Benutzerkonto. In unseren ,Haufig gestellte Fragen”
auf www.cerascreen.de/fragen finden Sie eine Anleitung far
die Erstellung.

3. Damit wir lhren Ergebnishericht erstellen kdnnen, loggen Sie
sich in der mein cerascreen®-App (Android, i0S) oder auf
my.cerascreen.de ein. Geben Sie unter ,Test aktivieren” die
6-stellige ID-Nummer gemag Ihrer Test-ID-Karte ein und fol-
gen Sie den Anweisungen.

4. Legen Sie alle im Testkit enthaltenen Utensilien auf eine sau-
bere Unterlage und Gberprifen Sie, ob alle Komponenten ent-
halten sind.

5. Offnen Sie vorsichtig die Verpackung des DNA Probenahmekits
vom Ende her mit dem Offnungspfeil (,OPEN HERE®).

6. Ziehen Sie den Probenahmestift am Griff aus der Verpackung.
Achten Sie darauf, dass der Schwammkopf vor der Probenah-
me mit keiner Oberflache in Bertihrung kommt.

7. Flhren Sie den Schwammbkopf vor den Zéhnen am Mundvorhof
vorbei (nicht in den Rachen) und so tief wie angenehm in den
Mund ein. Verfahren Sie vorsichtig, um eine Erstickungsgefahr
zu meiden.

8. Kratzen Sie mit dem DNA-Abstrichtupfer 60 SEKUNDEN lang
mit einer Zahnblrstenbewegung Uber die Innenseite |hrer
Wangen, tber |hr Zahnfleisch sowie unter der Zunge.

9. Halten Sie nun das Réhrchen aufrecht, um ein Auslaufen der
blauen Flissigkeit zu verhindern.

10. Schrauben Sie den blauen Deckel vom Réhrchen ab, ohne den
Schwamm zu berthren. Stecken Sie den Schwammkopf in das
Réhrchen und verschlieBen Sie den Deckel fest.

11. Wenden Sie das verschlossene Rohrchen und schiitteln Sie es
15-mal kraftig.

12. Ziehen Sie den quadratischen Code-Aufkleber von der Test-
ID-Karte und kleben Sie ihn auf das geflllte DNA-Abstrich-
tupferréhrchen.

. Schieben Sie dann das Proberdhrchen in das gréBere Trans-
portrohrchen und verschlieBen Sie es gut. Legen Sie das
Transportrohrchen in den Rickumschlag. VerschlieRen Sie den
Umschlag sorgfaltig und versenden Sie ihn umgehend kosten-
frei per Post. Uberpriifen Sie, ob Sie den Test aktiviert haben
und entsorgen Sie die benutzten Bestandteile im Hausmdll.
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DNA Fitnesstest

DNA Fitnesstesten fra cerascreen® er et sat til provetagning og
indsendelse for at fastleegge et evt. eget behov for bestemte nee-
ringsstoffer, der kan bidrage til at beskytte dine muskler mod tilt-
agende nedsat funktion. Testen bruges til at analysere bestemte
genetiske kendetegn (genotyper) vha. en spytprove, der afspejler
opbygningen af de tilsvarende gener.

Dit testkit indeholder

—J
~———
A 1 DNA B 1 ID-testkort
proveudtagningssaet C€ med 1 klistermaerke
—
C 1 transportreret D 1 returkuvert

Information og vejledninger

Las brugsanvisningen omhyggeligt inden du begynder, og
DE' folg de opferte trin.

VIGTIGT

+ Vi kan kun analysere din preve, hvis du aktiverer din test
med test-id'et pa dit test-id-kort! Flerer oplysninger om
dette findes i trin 2+3.

+ Proven ma kun tages mellem sendag og tirsdag (senest)
0g skal sendes afsted samme dag. Veer opmaerksom pa
hellig- og lukkedage.

+ Duskal tage din prove, inden du berster dine teender. Und-
ga brug af mundskyllevand, mundrensemidler, tyggegum-
mi eller andre midler der forfrisker din ande.

+ Spis, drik eller ryg ikke 30 minutter inden preverne tages,
da dette kunne forfalske resultaterne.

ADVARSLER

Opbevar dette sat uden for berns raekkevidde.

Denne test er ikke egnet til barn.

Dette st ma kun bruges af voksne over 18 ar.

Produktet er til engangsbrug.

Fare for kvaelning

Hvis gjne eller hud kommer i kontakt med konserveringsvaes-
ken, skal du skylle dem med vand og kontakte en lege.
Indtag ikke vaeske!

Hvis du er gravid eller ammer, ma du kun bruge seettet efter
du har segt rad hos din behandlende lage.

+ o+ o+ o+ o+ o+

+

Hvis du har spergsmal, kan du besege vores hjzlpeportal help.
cerascreen.com

Brugsanvisning

1. Kontrollér at alle forhold er opfyldt til at kunne tage prover-
ne. Var venlig at laese afsnittet , Information og vejledninger”
grundigt.

2. Er du ny kunde? Opret en brugerkonto til testaktiveringen pa
my.cerascreen.com eller i my cerascreen®-appen. Du finder
instruktioner til oprettelsen i vores “Ofte stillede spergsmal” pa
help.cerascreen.com.

3. Log ind pd my cerascreen®-appen (Android, i0S) eller pa
my.cerascreen.com for at modtage din resultatrapport. Indtast
det 6-cifrede ID-nummer pa dit test-ID-kort under ,Aktivér
test”, og folg instruktionerne. Aktivér testen samme dag, som
du tager proven.

4. Lag alle dele fra testkittet pd et rent underlag, og kontrollér
om alle komponenter er indeholdt.

5. Abn forsigtigt emballagen til DNA-proveudtagningssattet fra
slutningen med &bningspilen (,OPEN HERE").

6. Treek preveudtagningspinden ud af emballagen ved handtaget.
Sorg for, at svampehovedet ikke kommer i kontakt med nogen
overflade inden provetagning.

7. Indseet svampehovedet foran teenderne forbi mundhulen (ikke
i halsen) og s& dybt som behageligt. Fortsaet forsigtigt for at
undga risikoen for kvaelning.

8. Brug DNA-vatpinden til at skrabe indersiden af dine kinder,
over tandkedet og under tungen i en tandberstebevaegelse i
60 SEKUNDER.

9. Hold nu reret lodret for at forhindre, at den bla vaeske laekker ud.

10. Skru den bla hatte af reret uden at rere svampen. Saet svam-
pehovedet i roret, og luk [3get teet.

11. Vend det forseglede rer og omryst det kraftigt 15 gange.

12. Fjern den firkantede kleebemaerkat fra test-ID-kortet, og leeg
den pa det fyldte DNA-opsamlingsrer.

13. Skub derefter provereret ind i det storre transportrer, og for-
segl det godt. Anbring transportreret i returkonvolutten. Luk
konvolutten forsigtigt og send den straks gratis med posten.
Kontroller, om testen er aktiveret, og bortskaf de brugte dele af
testseettet i husholdningsaffaldet.

3y Test ADN Fitness

El Test ADN Fitness de cerascreen® es un kit de muestreo y envio
para determinar una posible mayor necesidad de ciertos nutrien-
tes que pueden proteger su musculatura contra una disminucion
del rendimiento. La prueba se utiliza para analizar determinadas
caracteristicas genéticas (genotipo) a través de una muestra de
saliva, con la que se puede observar la estructura de genes espe-
cificos.

Su kit de prueba contiene

—J
~———
A 1 kit de toma B 1 Tarjeta de identificacion
de muestras de ADN C€ de la prueba con un adhesivo

—

C 1 tubo de transporte D 1 sobre de retorno

. .

Informacion y consejos

D:E Lea las instrucciones de uso atentamente antes de co-
menzar y siga los pasos indicados.

IMPORTANTE

+ iSolo podemos analizar su prueba si la activa con el iden-
tificador de su tarjeta de ID para la prueba! Mas detalles al
respecto en el paso 2+3.

+ La muestra solo debera ser tomada entre el domingo y
el martes (como muy tarde) y se enviara el mismo dia. Le
rogamos que tenga en cuenta los dias festivos.

+ Hay que tomar la muestra antes de cepillar los dientes.
Por favor, evite el uso de enjuagues bucales, chicles o
otras substancias que pueden refrescar su aliento.

+ No comas, beba o fume 30 minutos antes de tomar la
prueba porque esto puede llevar a la falsificacién de los
resultados.

ADVERTENCIAS

Mantenga este kit fuera del alcance de los ninos.

Esta prueba no esta indicada para los nifios.

El kit solo puede ser usado por adultos mayores de 18 anos.

El producto es para un solo uso.

Peligro de asfixia

Si los ojos o la piel entran en contacto con el liquido con-

servante, aclarelos con agua y pongase en contacto con un

meédico.

+ iNoingerir el liquido!

+ Siestad embarazada o en periodo de lactancia, use el kit solo
después de consultar con su médico.

PN

Si tiene preguntas, visite nuestro portal de ayuda:
help.cerascreen.com

Instrucciones de uso

1. Verifigue que todas las condiciones estan cumplidas para
tomar una muestra. Por favor, lea con atencion la seccion
«Informacion y consejos».

2. (Es cliente nuevo? En ese caso, abra una cuenta de usuario
para activar la prueba en my.cerascreen.com o en la aplica-
cibn my cerascreen®. En nuestras «Preguntas frecuentes»,
en help.cerascreen.com, encontrara instrucciones para hacerlo.

3. Para que pueda recibir el informe de resultados, inicie sesion
en la aplicacién my cerascreen® (Android, i0S) o en my.cera-
screen.com. Haga clic en «activar prueba,, escriba el nimero
de ID de 6- digitos que aparece en la tarjeta ID para la prueba
y siga las instrucciones. Active la prueba el dia de la toma de
la muestra.

4. Cologue todos los utensilios incluidos en el kit de prueba so-
bre una superficie limpia y compruebe que no falte ninglin
componente.

5. Abra con cuidado el envase del kit de toma de muestras de ADN
desde el extremo con la flecha de apertura (,OPEN HERE").

6. Saque la varilla de muestreo del envase por el mango. Asegl-
rese de que la cabeza de la esponja no entra en contacto con
ninguna superficie antes de tomar la muestra.

7. Introduzca la cabeza de la esponja por delante de los dientes
pasando por el vestibulo oral (no en la garganta) y tan pro-
fundamente como sea posible. Proceda con cuidado para evitar
el riesgo de asfixia.

8. Rasque la parte interior de sus mejillas, las encias y por debajo
de la lengua con el hisopo. Debe hacerlo durante 60 SEGUN-
DOS, moviendo el hisopo de manera similar a cuando se cepilla
los dientes.

9. Ahora mantenga el tubo en posicion vertical para evitar que el
liquido azul se salga.

10. Desenrosque el tapon azul del tubo sin tocar la esponja. Intro-
duzca la cabeza de la esponja en el tubo y cierre bien la tapa.

11. Dé la vuelta al tubo sellado y agitelo enérgicamente 15 veces.

12. Retire el adhesivo con el cddigo de la tarjeta de identificacidn

de la prueba y péguela del tubo en el tubo de recoleccion de

ADN lleno.

. A continuacion, deslice el tubo de muestra en el tubo de trans-

porte mas grande y ciérrelo bien. Cologue el tubo de transporte

en el sobre de devolucion. Selle el sobre con cuidado y envielo

N
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inmediatamente por correo sin coste alguno. Compruebe que
ha activado la prueba y deseche los componentes usados en la
basura doméstica.

Le test ADN Sport cerascreen® est un kit de prélévement et d‘envoi
permettant de déterminer un éventuel besoin accru en certains
nutriments pouvant protéger vos muscles contre la baisse de per-
formance. Le test est utilisé pour analyser certaines caractéristi-
ques génétiques (génotypes) a laide d'un échantillon de salive qui
refléte la structure des génes correspondants.

Votre coffret de test contient

—J
\/
A 1 kit de prélévement B 1 carte-1D du
d'ADN C€ test avec 1 adhésif
D 1 enveloppe de retour
C 1 tube de transport

Informations et instructions

G:ﬂ Veuillez lire attentivement le mode d'emploi avant de com-
mencer, puis suivre les étapes indiguées.

IMPORTANT

+ Nous ne pouvons analyser votre échantillon que si vous
activez votre test avec lidentification du test figurant sur
votre carte d'identification du test ! Des détails complé-
mentaires sur ce point se trouvent dans l'étape 2+3.

+ Les échantillons doivent étre prélevés exclusivement entre
le dimanche et le mardi (au plus tard) et envoyés le jour
méme. Veuillez tenir compte des jours fériés.

+ L'échantillon doit étre collecté avant de se laver les dents.
Veuillez éviter d'utiliser le rince-bouche, le collutoire, che-
wing gum ou d‘autres produits pour rafraichir ['haleine.

+ Ne pas manger, boire ni fumer 30 minutes avant de faire
l'extraction, car cela pourrait compromettre les résultats
du test.

MISES EN GARDE

+ Conserver le coffret hors de portée des enfants.

+ (e test n'est pas adapté aux enfants.

+ Le coffret ne doit étre utilisé que chez les adultes agés d'au
moins 18 ans.

+ Produit a usage unigue

+ Danger de suffocation

+ Siles yeux ou la peau entrent en contact avec le liquide de
conservation, rincez-les a l'eau et contactez un médecin.

+ N'ingérez pas de liquide!

+ Sjvous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez n'utiliser le
coffret qu'aprés avoir consulté votre médecin.

En cas de questions, consultez notre portail d'assistance: help.
cerascreen.com

Instructions d'utilisation

1. Vérifier si les conditions requises sont satisfaites pour effec-
tuer le test. Veuillez lire avec attention le chapitre « Infor-
mations et instructions ».

2. Vous étes un nouveau client ? Alors, créez votre compte utili-
sateur pour l'activation du test sur my.cerascreen.com ou dans
l'appli my cerascreen®. Dans nos FAQ (questions souvent po-
sées), sur help.cerascreen.com, vous trouverez des instructions
pour la création de votre compte.

3. Afin de pouvoir obtenir votre rapport de résultats, con-
nectez-vous dans U'appli my cerascreen® (Android, i0S) ou
sur my.cerascreen.com. Dans la rubrique « activer un test »,
saisissez le numéro d’identification a 6- caractéres qui figure
sur votre carte d'identification de test, et suivez les instruc-
tions. Veuillez activer le test le méme jour que la réalisation
du prélévement.

4. Déposez tous les ustensiles du coffret de test sur une surface
propre et vérifiez que tous les composants sont bien présents.

5. Ouvrez soigneusement l'emballage du kit de prélévement
d’ADN par le bout avec la fleche d’ouverture (« OPEN HERE »).

6. Sortez le batonnet de prélévement de I'emballage par la po-
ignée. Assurez-vous que la téte de I'éponge n'entre en contact
avec aucune surface avant de prélever '‘échantillon.

7. Insérez la téte de I'éponge devant les dents en passant par
le vestibule buccal (pas dans la gorge) et aussi profondément
gue confortablement. Procédez avec précaution pour éviter le
risque de suffocation.

8. Frottez l'écouvillon de prélévement ADN pendant 60 SECON-
DES sur lintérieur de vos joues, sur votre gencive et sous la
langue, en effectuant un mouvement de brossage de dents.

9. Tenez maintenant le tube en position verticale pour éviter que
le liguide bleu ne s'‘échappe.

10. Dévissez le bouchon bleu du tube sans toucher I'éponge. Met-

o

tez la téte de I'éponge dans le tube et fermez bien le couvercle.

.Retournez le tube scellé et secouez-le vigoureusement 15
fois.

. Retirez l'étiquette adhésive a code carré de la carte d'identi-
fication du test et collez-la sur le tube de prélévement d'ADN
rempli.

13. Ensuite, faites glisser le tube a échantillon dans le tube de

transport plus grand et fermez-le hermétiqguement. Placez le
tube de transport dans 'enveloppe de retour. Fermez soigneu-
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sement l'enveloppe et envoyez-la immédiatement par courrier,
sans frais. Vérifiez que vous avez activé le test et jetez les com-
posants usagés dans les ordures ménageéres.

Il Test DNA Sport cerascreen® € un kit per il prelievo e la spe-
dizione del campione che permette di determinare un possibile
aumento del fabbisogno di alcuni nutrienti che possono proteg-
gere i muscoli dal calo delle prestazioni. Il test viene utilizzato
per analizzare alcune caratteristiche genetiche (genotipi) uti-
lizzando un campione di saliva che riflette la struttura dei geni
corrispondenti.

Il kit per il test contiene

—J
~———
A 1 kit di campionamento B 1 scheda con ID del test
del DNA C€ munita di 1 adesivo

—

C 1 provetta per il D 1 busta affrancata
trasporto

Informazioni e note

DE Leggere le Istruzioni per ['Uso attentamente prima di in-
iziare e seguire i passaggi indicati.

IMPORTANTE

+ Potremo analizzare il suo campione soltanto dopo che
avra attivato il suo test utilizzando ['ID riportato sulla
scheda realtiva al test. Per maggiori informazioni fare
riferimento al passaggio 2+3.

+ |l campione andrebbe prelevato tra la domenica e (non
oltre) il martedi, e inviato il giorno stesso. Si prega tenere
presente gli eventuali giorni festivi.

+ |l campione deve essere prelevato prima di lavarsi i denti.
Evitare l'impiego di gargarismi, collutori, gomma da mas-
ticare o altre sostanze per rinfrescare lalito.

+ Non bere, né mangiare né fumare per 30 minuti prima
del campionamento, poiché cio porta ad una falsificazio-
ne del risultato.

AVVERTENZE

+ Conservare il kit lontano dalla portata dei bambini.

+ Questo test non € adatto ai bambini.

+ |l kit puo essere utilizzato esclusivamente da adulti con eta
dai 18 anniin su.
Il prodotto & monouso.
Pericolo di soffocamento
Se gli occhi o la pelle entrano in contatto con il liguido con-
servante, sciacquarli con acqua e contattare un medico.
Non ingerire liquidi!
Se si @ incinta o si allatta, utilizzare il kit solo dopo aver
consultato il proprio medico.

Per qualsiasi domanda ti invitiamo a visitare il nostro portale
di supporto: help.cerascreen.com

Indicazioni per [uso

1. Verificare che tutti i requisiti per il campionamento siano
soddisfatti. Leggere attentamente la sezione “Informazioni
e note”.

2. | nuovi clienti sono pregati di creare un account su my.cera-
screen.com o tramite 'app my cerascreen®. Per le istruzioni
consultare la sezione FAQ su help.cerascreen.com.

3. Per poter ricevere il referto effettua l'accesso allapp my
cerascreen® (Android, i0S) oppure al portale my.cerascreen.
com. Alla voce “Attiva test”, inserisci il numero ID a 6- cifre
riportato sulla scheda contenente ['ID del test e segui le is-
truzioni. E necessario attivare il test il giorno stesso del pre-
lievo campione.

4. Collocare tutti gli utensili compresi nel kit per test su una
superficie pulita e verificare che tutti i componenti siano pre-
senti.

5. Aprire con attenzione la confezione del kit di campionamen-
to del DNA dall'estremita con la freccia di apertura (“OPEN
HERE").

6. Estrarre il bastoncino di campionamento dalla confezione per
la maniglia. Assicurarsi che la testa della spugna non venga
a contatto con nessuna superficie prima del campionamento.

7. Inserire la testa della spugna davanti ai denti oltre il vestibolo
orale (non nella gola) e il pit profondamente possibile. Pro-
cedere con attenzione per evitare il rischio di soffocamento.

8. Praticando un movimento simile allo spazzolamento dei den-
ti, strofinare il tampone buccale per il prelievo del DNA per
60 SECONDI sul lato interno delle guance, passandolo suc-
cessivamente sopra le gengive e sotto la lingua.

9. Ora tieniil tubo in posizione verticale per evitare che il liquido
blu fuoriesca.

10. Svitare il tappo blu dalla provetta senza toccare la spugna.
Metti la testa della spugna nella provetta e chiudi bene il
coperchio.

11. Girare la provetta sigillata e scuoterla vigorosamente per 15
volte.

12. Rimuovere letichetta adesiva con codice quadrato dalla
scheda ID del test e incollarla sulla provetta di raccolta del
DNA piena.

13. Poi fai scivolare la provetta del campione nella provetta di tra-
sporto pit grande e chiudila ermeticamente. Mettete il tubo di
trasporto nella busta di ritorno. Sigillate la busta con cura e
inviatela immediatamente per posta gratuitamente. Controllate
di aver attivato il test e smaltite i componenti usati nei rifiuti
domestici.



DNA Fitness Test

De cerascreen® DNA Fitness Test is een bemonsterings- en re-
tourkit om een mogelijk verhoogde behoefte aan bepaalde voe-
dingsstoffen vast te stellen die uw spieren kunnen beschermen
tegen verminderde prestaties. Met behulp van een speeksel-
monster worden bepaalde genetische kenmerken (genotypen)
geanalyseerd, die de structuur van de overeenkomstige genen
weerspiegelen.

Uw testset omvat

A 1 DNA-bemonsteringskit C€ B 1 test-ID-kaart met 1 sticker

S\ DNA Fitness-Test

Vart cerascreen® DNA Fitness-Test ar ett provtagnings- och in-
sandningskit for att bestamma vilka naringsamnen det ar som
ar viktiga for att skydda dina muskler fran att minska prestan-
da. Testet anvands for att analysera vissa genetiska egenskaper
(genotyper) genom salivprover, som &terspeglar strukturen for
motsvarande gener.

Provtagningsutrustningen

A 1 DNA-provtagningssats C€ B

1 Test ID-kort
med 1 klistermarke

EN: In vitro diagnostics
DE: In-vitro-Diagnostikum
CS: Diagnosticky zdravot-
nicky prostfedek in vitro
DA: In-vitro-diagnose

ES: Diagnéstico in vitro
Fl: In vitro-diagnostiikka
FR: Diagnostic in vitro

EL: AloyvwoTikég eEeTdoelg
in vitro

IT: Diagnostica in vitro
NL: In-vitrodiagnostiek
NO: In vitro-diagnostikk
PL: Diagnostyka in vitro
PT: Diagnéstico in vitro
SV: In vitro-diagnostik

®

NO: Produsent
PL: Producent
PT: Fabricante
SV: Tillverkare

EN: For single use only
CS: Pouze pro jednorazové
pouziti

DE: Nur zum einmaligen
Gebrauch

DA: Kun til engangsbrug
ES: De un solo uso

Fl: Vain kertakaytt6on

FR: A usage unique

EL: Mo pio pévo xprion

IT: Esclusivamente monouso

NL: Uitsluitend voor eenmalig

gebruik

NO: Kun for engangsbruk
PL: Tylko do jednorazowego
uzytku

PT: Exclusivamente para

. o
innehaller
.................................................................................... SV: Endast fér engangsbruk
~
EN: Manufacturer Y ; 7 EN: Contains 1 kit
— “ : Vyrobce 1 CS: Obsahuje 1 sadu
: Hersteller DE: Enthalt 1 Kit
— DA: Fabrikant DK: Indeholder 1 sat
ES: Fabricante ES: Contiene 1 kit
I:l Fl: Valmistaja Fl: Sisaltaa 1 pakkauksen
— FR: Fabricant FR: Contient 1 coffret
A EL: KataokevaoTtig EL: Mepiéxer 1 kit
~ IT: Produttore IT: Contiene 1 kit
A NL: Fabrikant NL: Bevat 1 set

NO: Inneholder 1 sett

PL: Zawiera 1 zestaw

PT: Contém 1 kit

SV: Innehéller 1 utrustning

—

c € EN: Conformité Européenne g EN: Expiration Date

— CS: Conformité Européenne CS: Datum pouZitelnosti
DE: Conformité Européenne DE: Verfallsdatum
DA: Conformité Européenne DA: Udlobsdato
ES: Conformidad europea ES: Fecha de caducidad
Fl: Conformité Européenne Fl: Vanhenemispaiva
FR: Conformité européenne FR: Date de péremption
EL: Conformité Européenne EL: Huepopnvia AfEng
IT: Conformita Europea IT: Data di scadenza

C 1 transportbuisje D 1 retourenvelop . NL: Conformité Européenne NL: Vervaldatum
C 1 transportroret D 1 returkuvert NO: Conformité Européenne NO: Utlopsdato

Informatie en instructies

Information och anvisningar for

PL: Oznaczenie CE
PT: Conformidade Europeia
SV: Conformité Européenne

PL: Termin waznosci
PT: Data de validade
SV: Utgangsdatum

testet LOT  EN: Batch Number SKU  EN: ltem Number
. P . . : Cislo 3arze cs: Cislo polozky
Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door alvorens : Chargennummer DE: Artikelnummer
de stappen op te volgen. Las noga igenom anvandaranvisningarna innan du borjar atchnummer DA: Varenummer
DE och féli de angivna st n Gmero de lote ES: Namero de articulo
chfolj de angivn egen. Fl: Erdnumero Fl: Kohdenumero
FR: Numéro de lot FR: Numéro d'article
BELANGRIJK VIKTIG EL: ApiBuog naptidag EL: ApiBudg eidoug
IT: Numero lotto IT: Numero articolo
+ Wij kunnen uw bloedmonster alleen analyseren als u uw ] o i NL: Batchnummer NL: Artikelnummer
test acti t met de test-id test-id-kaart! Bi + Vi har endast mojlighet att analysera ditt prov om du har NO: Batchnummer NO: Varenummer
est activeert met de test-id van uw test-id-kaart! Bijj ) ) ) ) . PL: N tii PL: N i
o ) aktiverat provet med provtagnings-id: et pa id-kortet for BT N P BT Nimer PR
stap 2 +3 wordt dit uitvoeriger beschreven. ) ) ) ) : Namero de lote : Namero de item
. provtagning! Mer information om detta hittar du under SV: Partinummer SV: Artikelnummer
+ Het monster dient te worden afgenomen tussen zon- toq 243
. e steg 2+3.
dag en dinsdag (uiterlijk) en nog dezelfde dag te wor- . . DE EN: Read the Instructions for Use before taking the sample.
. + Provet ska endast tas mellan sondag och t‘Sdag (senast) CS: Pred odebranim vzorku si pfectéte navod k pouZiti.
den opgestuurd. Houd rekening met eventuele feest- . ) R ) B DE: Vor Durchfiihrung die Gebrauch ’ |
och skickas in samma dag. Ta hansyn till allmanna helg- + Vor Durchfuhrung die Gebrauchsanweisung lesen.
agen. : Laes brugsanvisningen inden du tager proven.
dag DA: Las b i den d
dagar~ ES: Lea las instrucciones de uso antes de realizar la prueba.

+ De monster moet worden genomen voordat u uw tan-
den poetst. Vermijd mondspoelmiddelen, mondwater,
kauwgom of andere ademverfrissende stoffen.

+ Eet, drink en rook niet 30 minuten voor het monster-

Fl: Lue kayttéohjeet ennen naytteen ottamista.
FR: Lire le mode d’emploi avant de prélever I'échantillon.

att anvanda munskaéljningar, munvatten, tuggummi eller EL: AiaBéote Tic 03nyieg xpAong mpiv ané 0 Ajwn Tou Selypatoc.
IT: Leggere le Istruzioni per 'Uso prima di prelevare il campione.

?ndra_amnen fOl’ étt fl’aSChé upp an__dEdrakten‘ X NL: Lees de gebruiksaanwijzing voordat u bloed gaat prikken.
+ At, drick och rok inte 30 minuter fore provtagning, efter- NO: Les bruksanvisningen for du tar proven.

nam[et, taangezien dit kan leiden tot vervalsing van de som det kan leda tillfelaktiga resultat. PL: Przed wykonaniem testu nalezy zapozna¢ sie z Instrukcja uzycia.
resultaten.

+ Innan du borstar tanderna bor provet samlas in. Undvik

PT: Leia as Instrugdes de Utilizacao antes de recolher a amostra.
SV: Las anvandaranvisningarna fore provtagning.

VARNINGAR 2 EN: Store at a temperature between 15 °C and 25 °C
WAARSCHUWINGEN +  Forvara utrustningen utom rackhall for barn j’ CS: Uchovavejte pfi teploté od 15 °C do 25 °C
+ Bewaar deze set buiten het bereik van kinderen. L S ’ DE: Lagerung zwischen 15 °C und 25 °C

+ Detta test ar inte [ampligt for barn. DA: Opbevares ved temperaturer mellem 15 °C og 25 °C

+ Deze test is niet geschikt voor kinderen.

+ De set mag uitsluitend worden gebruikt voor personen die
minimaal 18 jaar oud zijn.

+ Het product is voor eenmalig gebruik.

. . ES: Almacenar a una temperatura entre 15 °Cy 25 °C
+ Utrustningen far endast anvandas pa vuxna som har fyllt 18 Fl: Silyta 15 — 25 °C:een limpotilassa

ar. FR: A conserver & une température comprise entre 15 °C et 25 °C
EL: duldooetal ot Beppokpaaieg peta&d 15 °C ko 25 °C

. . °
Produkten ar endast avsedd for engangsbruk. IT: Conservare ad una temperatura tra 15 °C e 25 °C

s + Kvavningsrisk NL: Bewaren bij een temperatuur tussen 15 °C en 25 °C
+ Gevaar voor verst|kk|ng . R R . NO: Oppbevares ved en temperatur mellom 15 °C og 25 °C
+ Om 6gon eller hud kommer i kontakt med konserveringsvats- PL: Przechowywaé w temperaturze od 15°C do 25°C

+ Als ogen of huid in contact komen met de conserverings- . R .
kan, SkOlJ dem med vatten och kontakta |akare. PT: Guarde a uma temperatura entre os 15 °C e 25 °C

vloeistof, spoel ze dan met water en neem contact op met X . SV: Férvara vid temperaturer mellan 15 °C och 25 °C
+ Intag inte vatskal!

een arts. . . . o . . N
i . o + Anvand endast utrustningen i samrad med din behandlare om PZN EN: Pharmaceutical Registration Number
+ Niet vloeibaar inslikken! . . CS: Farmaceutické registraéni &islo
duar graVId eller ammar. DE: Pharmazentralnummer

+ Als uzwanger bent of borstvoeding geeft, dient u eerst met
uw behandelaar te overleggen alvorens de set te gebruiken.

DA: Farmaceutisk registreringsnummer
Om du har fragor kan du kontakta var hjalpportal: ES: Namero de registro farmacéutico
help.cerascreen.com Fl: Léékelteolli'suude.n rekisterﬁintinumero.
Delp.cerascreen.com FR: Numéro d’enregistrement pharmaceutique
EL: ApiBpoG uNTpwou pappHaKEUTIKLY EISWV
IT: Numero di Registrazione Farmaceutica
NL: Farmaceutisch registratienummer
NO: Farmaseytisk registreringsnummer
PL: Numer w rejestrze farmaceutycznym
PT: Namero de registo farmacéutico
SV: Farmakologiskt gr inkl

Voor vragen kunt u terecht op ons helpportaal:

help.cerascreen.com .. . .
Anvandaranvisningar

Gebruiksaanwijzing

1. Kontrollera att alla villkor fér provtagning ar uppfyllda. Las

. . . . kod for férpackningsstorlek
avsnittet "Information och instruktioner” noggrant.

2. Arduen ny kund? Registrera d& ett anvandarkonto pa my.cera-
screen.com eller i my cerascreen®-app sa att du kan aktivera

1. Controleer of aan alle vereisten voor monstername is vol-
daan. Lees het gedeelte “Informatie en instructies” zorg-
vuldig door.

2. Bent u een nieuwe klant? Maak dan een gebruikersaccount
voor testactivering aan op my.cerascreen.com of in de my
cerascreen®-app. Instructies hiervoor vindt u in onze Veel-
gestelde vragen’ op help.cerascreen.com.

3. Meld u zich aan in de my cerascreen®-app (Android, i0S)
of op my.cerascreen.com om uw testrapport te ontvangen.
Voer het 6-cijferige ID-nummer op uw test-ID-kaart in on-
der “Test activeren” en volg de instructies. Activeer de test op
de dag van de monsterafname.

4. Leg alle hulpmiddelen uit de testset op een schone onder-
grond en controleer of alle onderdelen aanwezig zijn.

5. Open de verpakking van de DNA-bemonsteringsset voorzich-
tig vanaf het uiteinde met de openingspijl (‘OPEN HERE”).

6. Trek het bemonsteringsstaafje aan het handvat uit de ver-

testet. Under FAQ pa help.cerascreen.com far du reda pa hur
du ska gora.

3. Foratt du ska kunna erhélla din resultatrapport, loggar du in dig
pé& my cerascreen®-app (Android, i0S) eller pd my.cerascreen.
com. Vid "aktivera test” anger du det 6- siffriga ID-numret pa
ditt Id-kort fér provtagning. F6lj sedan anvisningarna. Vanligen
aktivera testet samma dag som du tar provet.

4. Placera setets alla tillbehor pa en ren yta och kontrollera att alla
delar ar inkluderade.

5. Oppna forsiktigt forpackningen pd& DNA-provtagningssatsen
frén slutet med éppningspilen ("TOPEN HERE”).

6. Dra ut stickprovet ur forpackningen med handtaget. Se till att
svamphuvudet inte kommer i kontakt med ndgon yta innan
provtagning.

7. For in svamphuvudet framfor tdnderna forbi munhallen (inte
i halsen) och s& djupt som bekvamt. Fortsatt forsiktigt for att
undvika risken for kvavning.

8. Gnid med DNA-svabben 60 SEKUNDER med en tandborst-
ningsrorelse 6ver insidan pa kinderna, éver tandkottet och
under tungan.

9. Hall nu roret uppratt for att forhindra att den bla vatskan la-

pakking. Zorg ervoor dat de sponskop niet in contact komt
met enig oppervlak alvorens te bemonsteren.

7. Breng de sponskop voor de tanden langs het mondvestibule
in (niet in de keel) en zo diep als comfortabel is. Ga voorzich-
tig te werk om het risico van verstikking te vermijden.

8. Schraap met een tandenborstelbeweging gedurende 60 SE-
CONDEN met het DNA-wattenstaafje langs de binnenkant
van uw wangen, over uw tandvlees en onder uw tong.

9. Houd de buis nu rechtop om te voorkomen dat de blauwe
vloeistof eruit lekt.

cker ut.

. Skruva loss det bla locket fran roret utan att vidréra svampen.
Satt svamphuvudet i réret och stang locket ordentligt.

11. Vand det forseglade roret och skaka det kraftigt 15 ganger.
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10. Schroef de blauwe dop van de buis zonder de spons aan te ) . R .
. k . 12. Ta bort etiketten med fyrkantig kod fran test-ID-kortet och satt
raken. Doe de sponskop in de buis en sluit het deksel goed af. R ) .
) . den pa det fyllda DNA-uppsamlingsroret.
11. Draai het afgesloten buisje om en schud het 15 keer krach- X L . . .
tig 13. Skjut sedan provroret i det stérre transportroret och tata det
. ) ) tatt. Placera transportroret i kuvertet. Forsegla kuvertet forsik-
12. Verwijder het zelfklevende etiket met vierkante code van de . . P ¢ .
. tigt och skicka det omedelbart med posten gratis. Kontrollera
test-ID-kaart en plak het op de gevulde DNA-verzamelbuis. ) N
) o om du har aktiverat testet och kassera de anvanda komponen-
13. Schuif vervolgens de monsterbuis in de grotere transport-

t i hushallsavfallet.
buis en sluit deze goed af. Doe de transportkoker in de re- ernahushatisaviate

tourenveloppe. Sluit de envelop zorgvuldig en verstuur hem
onmiddellijk gratis per post. Controleer of u de test hebt ge-
activeerd en gooi de gebruikte onderdelen bij het huisvuil.



