
ถอดเสอืผา้ทีใ่สทํ่างานและลา้งรา่งกาย 
กอ่นทีจ่ะสมัผสักบัครอบครวัเมือ่คณุกลบับา้น 
ซกัเสอืผา้แยกจากเสอืผา้ของครอบครวั 

สารกําจัดศตัรูพชืทหีลงเหลอืจากการทํางานสามารถมาถงึสมาชกิ 
ในครอบครัวไดห้ากคณุไม่ปฏบิัตติามขนัตอนเหลา่นี  


