
ถอดเสืҟอผҖาทีใ่สท่ѼางานและลҖางรา่งกาย 
กอ่นทีจ่ะสมัผสักบัครอบครวัเมือ่คณุกลบับҖาน 
ซกัเสืҟอผҖาแยกจากเสืҟอผҖาของครอบครวั 

สารกѼาจัดศตัรูพชืทีѷหลงѯหลอืจากการทѼางานสามารถมาถงึสมาชกิ 
Ѳนครอบครัวѳด Җหากคณุѳมҕปฏบิัตติามขั ѸนตอนѯหลҕานีѸ  


