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ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Bl O ©®/

Symbolit ja merkinnat

Imoove on erittdin tehokas, turvallinen ja luotettava kuntoutuslaite, mikali kaikkia tdssa ohjeessa
/% esitettyja asennus- ja huolto-ohjeita noudatetaan tarkasti.

Alla olevassa taulukossa selitetddn tuotteessa ja tdssd ohjeessa esiintyvien symbolien merkitys.

Symboli

Merkitys

Vaihtovirta

Suojamaadoitus

Virta paalla (jannitteinen)

Virta pois (jannitteeton)

Tuote on havitettava asianmukaisten
talteenotto- ja kierratyssaannosten mukaisesti.

Lue kdyttoohje

m
m

CE-merkinnalla varustettu tuote

USB-liitanta

Kayttoa koskevia tarkeitd ohjeita

Sahkoiskuriski

Valmistajan yhteystiedot

1DRED RS

Valmistuspaiva

Ainoastaan sisakayttoon

Virtasulake

(=] D-1MO002-16-R2-FR | 29/07/2020




Symbolit ja merkinnat

AV.snlmistaja takaa laitteen turvallisen toiminnan seuraavien ehtojen tayttyessa:

n Lait'f(een asennus ja korjaukset annetaan patevien ja asianmukaisesti valtuutettujen ammattilaisten
tehtavaksi.

Laite kytketdaan aina suojamaadoitettuun pistorasiaan.

Laitetta kaytetdaan kayttoohjeiden mukaisesti.

Laitteen ominaisuuksia ei muuteta missadn tilanteessa.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se vaihdetaan jdlleenmyyjalta tai valmistajalta hankittuun
vastaavanlaiseen johtoon.

Ainoastaan patevat ammattilaiset saavat irrottaa laitteen suojakupuja.

ATHOQLLAVYA VI -SNNN3ISVY
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Aloitusnaytto

Vel

imoove

~

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

— =

\—o ®  \valikko-painike

@ ®  Siidot-painike
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Valikko — Rajoitukset

Yleista

home Nopeuden sallittu
Home-painike enimmaisarvo Nopeuden saatopalkki
Paluu aloitusnayttdon R g

Harjoittelutaso -
Helpottaa paasya
tasolle

-\

Fajoituksed
Rajojen
vahvistaminen ja

siirtyminen valikkoon
J

~

Kallistuksen laajuude
sallittu enimmaisarvo

e uations

J

Aseusll plaisen

Harjoittelutaso -
Helpottaa paasya

tasolle

D-1M002-16-R2-FR | 29/07/2020
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ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Valikko — Rajoitukset

home-painike

_Aloitusnéyttb

Nopeuden ja kallistuksen laajuuden rajoitukset

Tassa ndytossd on yksilointia ja turvallisuutta koskeva toiminto. Rajoitustoiminnon avulla voit kaventaa

saatoasteikkoa, joka on kaytettavissd nopeuden ja kallistuksen laajuuden valikossa.

an punaisen lukon avulla voit
joitusparametrit. Napsauttamalla
likkoon maarittamatta rajoituksia.

~
datopalkkia valilta 20-100 eli sen
jonka haluat maarittaa

napsauta soikiota valiltda 20-100 eli
onka haluat maarittaa kallistuksen
disarvoksi. Vahvista valintasi

_J
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Valikko — Rajoitukset
___________________________________________________________________________________________________________________________________|

Harjoittelutaso

Kun siirryt valikon ndytt6on, ndayton alareunassa on kaksi painiketta. N&illa kahdella painikkeella on sama
toiminto: niiden avulla tasoa voidaan kallistaa siten, ettd sen pdalle on helpompi nousta. Nousua tasolle
voi entisestdaan helpottaa lisadmalla yhden portaan.

etta, joka aktivoi tason
odota, kunnes se laskeutuu alas.

~
laskeutumista tasolta ja tason tilaa
uttamalla painiketta taso palaa

J

e

iy
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Vel

Imoove

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Valikko — perusharjoitukset

Yleista
hems
Nopeus-  ViiSee® Nopeuden saatopalkki
Paluu rajoitusten kohdistin
nayttoon

o ; ~
c-—o*

- Suunnanmuutos

o il
o . =
...\‘H__T « )

40

N

Kallistuksen laajuus

ampiitude

mer Coao

" Tyokalupalkki

Harjoittelu- Madomaagzs ol / pemso
jakson ajastin Piilotettu tila
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Valikko — perusharjoitukset

home,

=3 Rajoitusten nayttod

play fpause]

son tilan mukaan: silla voidaan

yttaa se.

Nopeus

Nopeus-asetus kertoo, kuinka monta kierrosta taso pyorii tietyssd ajassa. Kierros on siis sita
nopeampi mitd suurempi arvo nopeudelle on annettu. Tama tarkoittaa dynaamisempaa toimintoa ja
liikkeiden nopeampaa toistumista. Nopeuspalkki on kuin kaksoispalkki, jonka keskipisteessd on
"nopeus 0". Saato tehdaan valille 0-100 (60 kierrosta/min) 5 yksikon tarkkuudella.

jompaakumpaa paata ja valitse

uunta.

2
G?_ﬂ

puolta, taso pyorii vastapdivdan ja
puolta, se pyorii myodtapaivaan.
taan palkin kummassakin padssa

D-1M002-16-R2-FR | 29/07/2020 11
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Valikko — perusharjoitukset
e |
(]
>

Kallistuksen laajuus
|

: Kallistuksen laajuus ilmaisee tason kallistusasteen seka sen, miten suuri on tason liikkuma-ala. Tason

" enimmiiskallistus voi olla 8° vaakatasoon nihden. Tason alla on pallonmuotoinen jalusta, joten mita
enemman taso kallistuu, sitd suurempia vaaka- ja pystysuoria liikkeitd tason pdalld oleva eldin joutuu
tekemaan. Kallistuksen laajuutta voi lisata 10 yksikon tarkkuudella enimmaisarvoon 100 asti.

koittaa, ettd kallistuksen laajuuden
0 on vaakasuorassa.

_' . -rvo nakyy vihredlla ja taso

Suunnanmuutos

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Tason ollessa liikkeessa voit muuttaa pyOrimissuuntaa toteuttaaksesi symmetrisida harjoituksia tai
asennon vaihtamisen yhteydessa. Tata varten on kaksi vaihtoehtoa:

nmuutos-painiketta tason
, mutta saatamasi nopeuden ja

ot pysyvat samoina.

in vastakkaista paata vaihtaaksesi
amanaikaisesti muuttaa nopeuden
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Valikko — perusharjoitukset

Ajastin

Kun siirryt valikkoon, Imoove® ehdottaa harjoituksen keston oletusarvoksi 10 minuuttia. Voit pidentaa
tai lyhentaa kestoa 30 sekunnin tarkkuudella. Harjoituksen keston voi saataa valille 30 sekuntia - 20
minuuttia.

' inuspainikkeita voit saitas
i 4@ kestoa.
k- &
iketta ajastin kaynnistyy ja ilmoittaa
an ajan. Taukotilassa ajastin palaa

N D-1M002-16-R2-FR | 29/07/2020

ATHOQLLAVYA VI -SNNN3ISY




Imoove ;

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Valikko — perusharjoitukset

Yleista
hems Nopeus- Viiees®
kohdistin
Paluu rajoitusten nayttoon Pyérimissuunnan
naytto

Suunnanmuutos

Kallistuksen

laajuus

play/pauss

mer Barre
Ll Tyokalupalkki

Harjoittelu-

jakson ajastin Nayttétila
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Valikko - Vaativammat harjoitukset

Tyokalupalkki

Kun siirryt valikon nayttoon, tydkalupalkki on piilotettu. Naet tyokalupalkin ndyton alaosassa. Jos haluat
siirtya tilaan, jossa ndkyy enemman painikkeita, napsauta laajenna/supista -painiketta.

"

laajenna/supista -painiketta,
kalupalkin sen ollessa piilossa
sa.

Kun olet napsauttanut painiketta, siirryt ndyttotilaan, jossa eri toimintopainikkeet ovat nakyvissa.
Napsauttamalla valitsemaasi toimintoa paddset kasittelemddn sen saatoja laajennetussa tilassa.
Napsauttamalla laajenna/supista -painiketta palaat jélleen piilotettuun tilaan.

oo

(>a (o

)
\\

&

, naytto siirtyy laajennettuun tilaan, jossa saatéjen
a. Saatéjen muuttamisen jilkeen tyokalupalkki
n kuluttua ndyttotilaan. Laajenna/supista-
pienentaa tyokalupalkkia.

. D-IM002-16-R2-FR | 29/07/2020  (mull=d =@l 15
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ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Valikko - Vaativammat harjoitukset

ssa

akyy siind olevassa kielekkeessa.
N saatoominaisuudet vaihtelevat sen
ssa painikkeessa on nakyvissa.

Toiminnon esittely nayttotilassa

tussa tilassa
amaasi toimintopainiketta siirryt

@an ja paaset kasittelemaan saatoja.
oasteikot sen mukaan, mita valittu

ntopainikkeen keskusta poistat sen

Toiminnon esittely laajennetussa tilassa

16 (m || [ m[glc] D-IMOO02-16-R2-FR | 29/07/2020
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Valikko - vaativammat harjoitukset

Satunnaistoiminto

Satunnaistoiminnon avulla laite voidaan s&4td3 muuttamaan harjoittelutason pydrimissuuntaa satunnaisesti seké
lisddamaan tai vahentamadn nopeutta ja kallistuksen laajuutta valitun tason mukaisesti. Talla toiminnolla harjoitteluun
sisdllytetaan yllatyksia. Nain pyritddn parantamaan tasapainorefleksia ja

ennakointikykya odottamattoman liikkkeen yhteydessa.

dyttétilassa
uden satunnaistoiminnon
ksi

etussatilassa

si tilaa,

ti poistetaan napsauttamalla sen"Re

Tila S: suunnan vaihtelu | nopeus & kallistuksen laajuus
Suunnan satunnainen vaihtaminen voimakkuudella 1
10-20 sekunnin vilein.

Tila +/-10 | nopeus & kallistuksen laajuus
Kallistuksen laajuuden ja nopeuden arvoja muutetaan
+/- 10 ja suuntaa vaihdetaan voimakkuudella 1.

Tila +/-20 | nopeus & kallistuksen laajuus
Kallistuksen laajuuden ja nopeuden arvoja
muutetaan +/- 20 ja suuntaa vaihdetaan
voimakkuudella 2.

Tila +/-30 | nopeus & kallistuksen laajuus
Kallistuksen laajuuden ja nopeuden arvoja muutetaan
+/- 30 ja suuntaa vaihdetaan voimakkuudella 3.

Tila A : kallistuksen laajuuden vaihtelu | nopeus
Kallistuksen laajuuden arvoja muutetaan satunnaisesti +/- 100 ja suuntaa
vaihdetaan voimakkuudella 3.

o4

T'1la V: nopeus | kallistuksen laajuus Kallistuksen laajuuden arvoja
muutetaan satunnaisesti +/- 100 ja suuntaa vaihdetaan voimakkuudella
3.

N D-1M002-16-R2-FR | 29/07/2020
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Valikko - Vaativammat harjoitukset
':i'E ____________________________________________________________________________________________________________________________|

4

Suunnanvaihdon ajastin

E‘ !Suunnanvaihdon ajastintoiminnon avulla taso voidaan ajastaa muuttamaan pydrimissuuntaa
"= saanndllisesti tietyn ajan kuluttua. Tassd yhteydessé ei voida muuttaa kallistuksen laajuutta, mutta nopeus
vahenee ensin ja kasvaa sitten, kunnes palaa alkuperdiseen arvoonsa vastakkaisessa pydrimissuunnassa.

assa

3ytossd, ndet kuinka paljon aikaa on
n laite seuraavan kerran vaihtaa

@an suuntaan vahintdaan 30 sekunnin
juuri ennen suunnanvaihdosta, ndin

_J

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Taulukko 2 - saatdasteikko - suunnanvaihdon ajastin

Saatoasteikko

etussa tilassa

sauttamalla sita.

tulevat plus (+) ja miinus (-) -merkilla
t, joiden avulla voi muuttaa aikaa,
ii yhteen suuntaan.

ille 1 sekunti - 4 minuuttia.

don ajastintoiminnon  aktivointi
keen keskusta nayttoalueella.

18 (m || [ m[glc] D-IMOO02-16-R2-FR | 29/07/2020

SN VATIONS



Valikko - Vaativammat harjoitukset

Suunnanvaihdon voimakkuus

Suunnanvaihdon voimakkuus vaikuttaa tason pyérimissuunnan vaihtumisen nopeuteen. Mita
suurempi arvo, sitd nopeammin ja dkkindisemmin suunnanmuutos tapahtuu. On siis tarkeda saatda tama
asetus harjoituksen kohteena olevan eldqimen toimintakyvyn ja tavoitteiden mukaisesti. Nain varmistetaan
turvallinen ja miellyttava toimintaymparisto tai tarvittaessa lisataan liikkkeen haastavuutta. Huomaa, etta
suunnanvaihdon voimakkuus voidaan littéd suunnanvaihdon ajastintoimintoon tai
satunnaistoimintoon silloin, kun ne ovat aktivoituina ja kun niitd koskevat tietyt siitorajoitukset.

Rajoitukset on esitelty alla olevassa taulukossa.

a

ointia ei voi poistaa; suuntaa
a kasin pdandytossd olevan
raan nopeuspalkista.

saatavissa suunnanvaihdon

Taulukko 3 - Suunnanvaihdon voimakkuus

sa tilassa

aina aktiivinen, valitse suoraan
vaihdon voimakkuuden

sauttaminen ei aiheuta toimintoja

N D-1M002-16-R2-FR | 29/07/2020
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Valikko - Vaativammat harjoitukset
e |

2

E

Lepo
|

Kun napsautat lepo-painiketta, paaset suoraan arvoihin, joiden avulla maaritat maltillisen liikkeen
harjoituksen rauhoittamiseksi. Kdyta tata toimintoa, jos esimerkiksi haluat uusia ohjeita tai havaitset
vasymysta. Nain liikkkeen dynaamisuus sailyy ilman ettd harjoitus keskeytyy kokonaan. Valittavana on
kolme eri tasoa.

a

en muuntele liikettd sailyttadksesi
tai maltillisempi harjoitus.

0 0

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Taulukko 4 - Lepotoiminnot

1 ™)
ssa tilassa
uttamalla sitd. Talloin saat nakyviin
Lepo-painikkeella on saatavissa
ennalta madritetty nopeuden ja
rvot.
non keskusta poistat lepo-tilan
omaattisesti niihin saatdihin, jotka
. Ota huomioon laitteen rytmin
uksia suoraan naytossasi. Lepo-
ll6in automaattisesti.
J/
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Valikko — Vaativammat harjoitukset

Lukitus

Nayton lukituksen awulla voit poistaa valikon niytdn kaikkien toimintojen aktivoinnin. Tdman
toiminnon tavoitteena on valttaa kaikkien tahattomien napsautusten riski. Kaytossa on talldin ainoastaan
play/pause-painike, jonka avulla tason liike voidaan pysayttad milloin tahansa.

~
G ssa
% intopainiketta voit lukita ndyton.
ﬂ ' n, painike muuttuu punaiseksi.
- use-painike on talloin
‘b isen kerran poistat lukituksen ja
On toimintoja.
_J
N

ussa tilassa

oimintopainiketta voit lukita nayton
sen.

ennettu tila ei tule nikyviin
mintopainiketta ndyttotilassa
ojen kohdalla.

_J

ATHOQLLAYA VI -SNNN3ISY
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Tekniset tiedot

§ Asennus

E‘ £ IMOOVE on kodinkoneeksi luokiteltava laite ja tarkoitettu ainoastaan
- sisakdyttoon. Laite on sijoitettava kuivaan tilaan, puhtaalle lattialle.
/|\ Tilassa, jossa Imoove-kuntoutuslaitetta kaytetaan, tulee olla tehokas ilmastointi.
Laite on sijoitettava sellaiseen paikkaan, jossa laitteen kayttaja pystyy
helposti irrottamaan virtajohdon pistorasiasta mahdollisissa ongelmatilanteissa.

w
T
,8 Varotoimet
=
; Kun laite on kdytossa, lapsia ja eldimid ei saa jattaa laitteen ldheisyyteen ilman valvontaa. Huolehdi
§ siitd, ettei mikaan kehon osa joudu liian lahelle puolipallon muotoista jalustaa.
<
s Kierratys tuotteen kayttoian lopussa
]
% Kierratettavat osat on toimitettava asianmukaisiin kierratyspisteisiin:
ﬁ - elektroniikka- ja sahkokomponentit
< . metalliosat
- muoviosat
- pakkaus

Jos haluat lisatietoja, ota yhteytta asiakaspalveluumme.
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Tekniset tiedot

Virtalahde

Vaihtojannite 230V 50Hz
Teho 500W

2 hidasta sulaketta 3,15A 250V, tyyppi T3.15AH250V

Laitteen vaatima tila

1420 mm

H=

Tason korkeus: H 210

Paino: 90 kg

. D-IM002-16-R2-FR | 29/07/2020  (mull=d=lmle] 23
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ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

Tekniset tiedot

: Ominaisuudet
LIIKKUVA TASO:
- Korkeus: 290 mm, tason kallistustoiminnon myo6ta 210 mm
- Halkaisija: 900 mm
- Sallittu kuorma: 150 kg
- Pyorivan liikkkeen nopeus: 0—60 kierrosta/min
- Kallistuksen laajuus: 0-8°
- Voimalaite: 230VAC 0,5Hp, 24VDC 300daN

KOSKETUSNAYTTO:
- Nayton koko: 10,4"
- Resoluutio SVGA 800 x 600

Kayttotilan vaatimukset

Toimintaldampdtila: 5-34 °C.

Varastointilampaotila: 0-50°C.

Kuljetuslampétila: +/- 0-50°C

Korkeus merenpinnasta alle 1 000 metria (mikali sijainti on korkeammalla, ota yhteytta asiakaspalveluun)
Kosteus: 20—80 % ilman kondensaatiota.

Kotelointiluokka: IP20

24 (o 0| [ |l =] D:IMO002:16-R2-FR | 29/07/2020
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Sovellettavat standardit

-
Vel

IMOOVE® CE-merkinnalld varustettu tuote, joka on valmistettu seuraavien
Euroopan unionin direktiivien mukaisesti:
laitteen turvallisuutta koskeva direktiivi 2006/95/EY (pienjannitedirektiivi)
sahkomagneettista yhteensopivuutta koskeva direktiivi 2004/108/EY
(EMC-direktiivi)

(_X)Vé &

Im

Edelld mainittujen direktiivien soveltamisen myota IMOOVE® on seuraavien standardien mukainen:
IEC 60335-1: 2010

EN 61000-6-3 : 2007 / A1: 2011

EN 61000-6-1 : 2007

Suojausluokka 1 (suojamaadoitettu)

ASENNUS- JA KAYTTOOHIJE

imcove

Tavaramerkki ja mallit ovat rekisterdityja ja/tai patentoituja. Mallit ovat Allcare Innovations -yrityksen omaisuutta ja niiden
osittainenkin jaljentdminen on kielletty. Tuotemerkin, kuvien ja tunnusmerkkien kaikenlainen kdytté tai jaljentdminen on
ehdottomasti kielletty ilman Allcare Innovationsin nimenomaista lupaa. Yritys varaa oikeuden muutoksiin. Tassa asiakirjassa esitetyt
vdrisavyt ovat pelkastaan ohjeellisia.
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Internet www.allcare-in.com
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