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Древо жизни она для придерживающихся 

ее, и опирающиеся на нее счастливы. 
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Посвящается семьей  

Аджиашвили 
на вечную память и вознесение души   

 

Рэувен бен Йосэф анолад ми Сара 

Рафаэль Бен Рэувен анолад ми Эстер 

Элияу бен Давид анолад ми Пэнина 

Рафаэль бен Шэломо анолад ми Рахель 

Давид бен Йицхак анолад ми Симха 

Йосэф бен Эфраим анолад ми Сама 

Яаков бен Давид анолад ми Рахель 

Элияу бен Давид анолад ми Рахель 

Симан-Тов бен Рафаэль анолад ми Авигаиль 
 

Эстер бат Давид шэнольда ми Пэнина  эшет Рэувен 

Хана Бат Йосэф - Хайм шэнольда ми Йохэвед эшет 

Рафаэль 

Пэнина бат Михаэль шэнольда ми Малка эшет Давид 

Мирьям бат Йосэф шэнольда ми Рут  эшет Йосэф 

Сара бат Симан-Тов шэнольда ми Йохэвед 

Йохэвед бат Давид шэнольда ми Пэнина 

Йохэвед бат Йосэф шэнольда ми Сара  эшет Симан-

Тов 
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Да будут души их помещены в Саду Эдэна и 

сохранены в сокровищнице жизни. 
�

 



  


�
���
�������	��
������	�
�	�
��
������������

�������	�����	  
�������	�	� 

������
������������
  

����
�	��
�������
  

�������������	������������
 �


������������������  

� � � � 
 �

 

i��i i �

�

Посвящается семьей  

Хияевых  
на вечную память  

и вознесение души   

Оснат бат Батья 

Леа бат Фэреха 

Яаков (Яша) бен Рахель 
 

Да будут души их помещены в Саду 

Эдэна и сохранены в сокровищнице 

жизни. 
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Древо жизни она для придерживающихся 

ее, и опирающиеся на нее счастливы. 
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Посвящается семьей  

Мататовых 
на вечную память и вознесение души   

Элияу бен Дэвора Мататов 

Роза бат Тамара (Огуль) Джураева 

Азарья бен Хефси Мататов 

Дэвора бат Мазаль Мататова 

Моше hаКоэн бен Леа Джураев 

Тамара (Огуль) бат Хана Джураева 

Авраам бен Дэвора Мататов 

Ицхак бен Дэвора Мататов 

Зильпа бат Дэвора Мататова  

Ривка бат Тамара (Огуль) Джураева  

Циён бен Тамар Джураев 

Ари бен Дэвора Сезанаев 

Яфа бат Бития Сезанаева 

Бахмал бат Пэнина Сезанаева 

Фэрехо бат Пэнина Сезанаева 

Мэнаше бен Пэнина Сезанаев 

Мазаль бат Яфа Сезанаева 

Исраэль бен Хефси Бадалбаев 

Барно (Бахмал) бат Рахель Ицхакова 
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Да будут души их помещены в Саду Эдэна и 

сохранены в сокровищнице жизни. 
�
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ROBBY NEUMAN 

���������	  
YEHUDIT CHAVA BAT HENSE REIZEL NEUMAN 
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Посвящается семьей  

Пинхас и Шошана Леви  
на вечную память и вознесение души 

Гавриэль бен Эстэр и Пинхас Шамсиев 

Яаков бен Некадам и Меир Хай Абрамов 
Яэль-Тов (Нина) бат Ёхевед и Рав Моше Кози 

  

Да будут души их помещены в Саду Эдэна и 

сохранены в сокровищнице жизни. 
�
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DAVID BEN SASON SHIMANOV DAVID BEN SASON SHIMANOV DAVID BEN SASON SHIMANOV DAVID BEN SASON SHIMANOV HALEVYHALEVYHALEVYHALEVY 
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Dedicated in Memory of 
ELIYAHU BEN YAELELIYAHU BEN YAELELIYAHU BEN YAELELIYAHU BEN YAEL    

MIRYAM BAT FRECHAMIRYAM BAT FRECHAMIRYAM BAT FRECHAMIRYAM BAT FRECHA    
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Посвящается семьей 

 Циён бен Шеломо Хаимов 

на вечную память и вознесение души 

Малькиэль hаКоэн бен Хефци 

Тамар бат Абигаиль   
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Посвящается семьей 

 Мэнаше бен Еhуда Юхананов 
на скорое и полное исцеление 

Ёхай (Юра) бен Фэреха 
и на вечную память и вознесение души 

Сорах (Соня) бат Пнина   
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Посвящается семьей 

Меир бен Аhарон Левиев 

на вечную память и вознесение души 

Ханна-Бахмал бат Эстэр Ягудаева 
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Посвящается  

на вечную память и вознесение души 

Авнэр бен Ешуо Фазылов 
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Посвящается  

 на вечную память и вознесение души 

Тамара бат Споро Ильяич 
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Посвящается семьей 

 Ариэль бен Моше Чульпаев 

на вечную память и вознесение души 

Моше бен Сара 
 Барух Хай бен Хефси 

Сара бат Бэрухо 
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Посвящается семьей 

 Гавриэль и Леа Ниязов  
на вечную память и вознесение души 

Рафаэль бен Яэль-Тов Ниязов 

Бэлор бат Малмал Ниязова 

Нэри бен Дина Ниязов 

Мазал бат Малмал Ниязова 

Посвящается на вечную память 

и вознесение души 

Моше бен Магид Арабов 

Сара бат Чини Абрамова 

Бэхор бен Сара Арабов 

Шэмуэль бен Сара Арабов 

Ицхак бен Това Ядгаров 

Эфраим бен Хефци Полтиэлов 
Да будут души их помещены в Саду Эдэна и 

сохранены в сокровищнице жизни. 
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Dedicated in Memory of 
YISSAKHAR BEN OSNAT KHAIMOVYISSAKHAR BEN OSNAT KHAIMOVYISSAKHAR BEN OSNAT KHAIMOVYISSAKHAR BEN OSNAT KHAIMOV    

    BY HIS SONS AND BY HIS SONS AND BY HIS SONS AND BY HIS SONS AND DAUGHTERDAUGHTERDAUGHTERDAUGHTER    
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Посвящается семьей 

 Фатаховых 

на вечную память и вознесение души 

Рафаэль бен Ривка  
 



ВВЕДЕНИЕ 

 
На Тебя, Г-споди, полагаюсь! Да не буду пристыжен никогда. 

Справедливостью Своей избавь меня и спаси меня, приклони 

ко мне ухо Твое и помоги мне. Будь мне скалой, убежищем, 

куда (я мог бы) придти всегда; заповедал Ты помочь мне, ибо 

скала моя и крепость моя Ты. Б-г мой! Спаси меня от руки 

нечестивого, от руки совершающего беззаконие и грабителя, 

Ибо Ты надежда моя, Г-споди Б-же, опора моя от юности моей. 

На Тебя полагался я от чрева, из утробы матери моей Ты 

извлек меня. В Тебе слава моя всегда. Примером был я для 

многих, и Ты убежище мое надежное. Полны будут уста мои 

прославлением Тебя, хвалой Тебе – целый день… 

(Теhилим 71) 

 Нет предела ликования и радости за ту честь, которой 

удостоил меня Г-осподь Б-г, который является моей опорой и 

твердыней с чрева матери моей, (да прибудет она в мире), и по сей 

день. Который наделил меня разумом собрать, перевести и 

составить эту книгу законов святого Шаббата.  

 Любая еврейская община начинается с самого простого – 

совместной молитвы, Шаббата, кашрута. В большинстве 

еврейских общин, где об иудаизме знают совсем мало, 

налаживание этих основ еврейской жизни дается нелегко. Не 

хватает раввинов и учителей, нет даже элементарных 

представлений о самых простых и необходимых вещах... Поэтому 

задача, стоящая перед теми, кто желает прикоснуться к традициям 

нашего народа, присоединиться к своим собратьям по вере во всем 

мире, крайне непроста. Именно этот пробел призвана заполнить 

книга, которую вы держите в руках. В ней содержатся все 

основополагающие законы, относящиеся к соблюдению уставов и 

законов святого Шаббата, их объяснения, обсуждаются типичные 

трудности, возникающие при их применении. Эта книга 

совершенно необходима в каждом еврейском доме. Вы можете 

поступать так, как в ней написано, и быть уверенными, что 

выполнили волю Всевышнего. Но, я напоминаю вам еще раз: как 

только найдется раввин, у которого можно учиться, нужно 

непременно начать учиться у него. Это важнейший принцип 



преемственности нашей Святой Торы – передача знаний от 

наставника к ученику. 

 Следует знать, что все эти законы, действовавшие и четыре, 

и пять тысяч лет назад, продолжают действовать и в наши дни. 

Однако новые времена рождают новые hАлахические вопросы, и 

поэтому законы Шаббата и Йом-Това, необходимо изучать по 

более современным источникам. 

 И пусть не пугает вас необходимость выучить всю эту  

непростую книгу и начать выполнять сразу все, что в ней 

содержится. И ни в коем случае нельзя говорить себе: если я не 

могу выполнить все, то я не буду делать ничего. Каждый из вас 

найдет в этой книге те законы, которые он может выполнять, и те 

нарушения, которых он может избежать. Ведь известно, что 

соблюдение Шаббата является одной из важнейших заповедей 

Всевышнего. 

 При составлении этой книги использовалось много святых 

источников: Пятикнижие – Тора, Пророки – Невиим, Писание – 

Кетувим и их комментарии – РАШ"И, Рабену Бэхае и др., Талмуд 

Вавилонский и Ерушалми и их комментарии, Зоhар,�Мидраш Раба, 

Танхума и др., свод законов РАМБА"Ма и Бет Йосеф, Шулхан 

Арух и их комментарии – Шаарей Тэшува, Мишна Бэрура, Каф 

hАхайим, Бен Иш Хай, Ябиа Омер, Яхаве Даат, Игрот Моше, Циц 

Элиэзер, Минхат Ицхак, Шмират Шаббат Ке-hИлхата и еще много 

других. А порядок и структура этой книги была построена по 

книге "Шаббат Ве-hИлхотэhа" – (автор – Рабби Аhарон Закай). 

 Задача, стоящая перед переводчиком специальной 

литературы, всегда в каком-то смысле противоречива. Во-первых, 

необходимо, чтобы книга была понятна читателю, то есть, чтобы 

все использованные слова и выражения существовали в лексиконе 

читателя. Во-вторых – мысль, выраженная в оригинале, должна 

быть передана с абсолютной точностью, ибо искажения могут 

привести к ошибкам, как при толковании, так и при практическом 

исполнении законов. Поэтому иногда приходилось сохранять 

авторское выражение, даже если на языке перевода оно звучит не 

вполне корректно. 

 Любой перевод, даже очень хороший перевод, нуждается в  

редакторской правке, и в этом я приношу большую благодарность 

своим Раввинам – Рабби Элияhу Бен Хаим и Рабби Нафтали 

Ганцви (редактор законов), которые советовали и поправляли 



меня на протяжении всего времени, помогая во всех трудностях, с 

которыми я столкнулся при написании этой книги.  

 Невозможно оставить незамеченными труды профессора 

Бэхора Увайдова (главный редактор по вопросам стилистики и 

грамматики) и госпожи Светланы Абрамчаевой (соредактор по 

вопросам грамматики), которые несколько раз прочли книгу, с 

целью исправить грамматические и пунктуационные ошибки, и 

внесли коррективы, облегчающие читателю воспринять 

написанное. Как велико ликование Раввина, когда на помощь для 

святого дела откликаются его ученики – Рахамим Коэн (дизайн 

обложки), Моше и Фрида Кусаевы (набор текста), и все 

остальные ученики – за это им мои благословения. Особенные 

благословения спонсорам, удостоившимся спонсировать такую 

важную книгу: Тот, кто благословил наших отцов – Авраама, 
Ицхака, Яакова, Моше и Аарона, Давида и Шеломо и все святые и 
чистые общины. Да благословит Он доброе имя щедрых и 

преданных спонсоров. Царь вселенной благословит их и удостоит их 
награды, и услышит голос молитвы их. Да освободятся и избегут 
они любых неприятностей и недугов. И пусть будет слово Г-спода в 
помощь им и защитит их, и прострет шатер мира над ними. И пусть 
сбудется то писание, которое гласит: "Ибо со мною умножатся дни 
твои, и прибавятся тебе лета жизни", и писание, которое гласит: 
"Господь, Б-г ваших отцов, да прибавит к тому, сколько вас, 
тысячекратно и да благословит Он вас, как говорил Он вам". И да 
скажут Амен! 
 Мы постарались сделать всевозможное, чтобы 

отредактировать перевод с точки зрения соответствия оригиналу. 

Не смотря на это, мы обращается ко всем читателям с просьбой 

указать на возможные неточности в переводе, грамматические и 

пунктуационные ошибки или непонятные слова и предложения, по 

электронной почте (e-mail: myshaarhaemet@gmail.com), которые 

будут учтены при подготовке второго, более полного издания, 

которое планируется осуществить, с помощью  Б-га, примерно 

через год. 

Да благословит нас всех Всевышний, Г-сподь Б-г наш! 
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РАМБАН – ״ ן רַמְבָּ  - НАХМАНИ́Д, Рабби Моше бен Нахман, 

именуется также Нахмани (1194, Жерона, – 1270, Акко),

талмудист и hалахист - законодатель, библейский толкователь

каббалист, философ, поэт и врач. Нахманид был прозван также 

Раббену (наш учитель) Моше Геронди — от названия города 

Жерона (Герона). Нахманид происходил из рода Ицхака бен 

Реувена Албарджелони (Барцелони). Среди учителей Нахманида 

были Иехуда бен Якар (умер не позже 1218 г.) и Натан бен Меир 

из Тренкетеля. После смерти Рабби Ионы Геронди и до своего 

отъезда в Эрец-Исраэль (1267) Нахманид, по-видимому, был 

главным раввином Каталонии. Испанские раввины 

последующих поколений считали его своим учителем, и

его hа-Рав hа-Неэман (верный наставник)..... �

�
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Нахманид оказывал большое влияние на общественную жизнь евреев 

Каталонии. В 1263 г., в Барселоне, арагонский король Хайме I навязал 

Нахманиду публичный диспут с апостатом – Пабло Кристиани, во время 

которого РАМБАН мужественно защищал еврейское вероисповедание.  

Нахманид согласился участвовать в диспуте при условии, что ему будет 

позволено высказываться совершенно свободно, не опасаясь кары за это. 

Король принял его условие, а после диспута, продолжавшегося четыре дня, с 

похвалой отозвался об аргументации Нахманида: («Я никогда не слышал 

столь прекрасной защиты столь несправедливого дела») и подарил ему 300 

динаров. Нахманид сам ответил королю благодарственной речью в большой 

синагоге Барселоны – случай, небывалый в истории. По настоянию епископа 

Жероны Нахманид изложил свои взгляды в книге «Сефер ха-виккуах» («Книга о 

диспуте»), которую епископ использовал для возбуждения судебного дела по 

обвинению Нахманида в хуле на христианство (1265) в существовавшем лишь в 

Арагоне суде папской инквизиции. Однако, благодаря вмешательству короля 

решение суда о наказании Нахманида было отложено на неопределенное время. 

Доминиканцы обратились за поддержкой к папе Клименту IV, и он потребовал 

от короля наказать дерзкого еврея. Нахманид был вынужден бежать из 

Испании.  Нахманид был первым из раввинских авторитетов, провозгласившим 

обязанность заселения Эрец-Исраэль одним из важнейших позитивных 

предписаний святой Торы. Летом 1267 г. Нахманид прибыл в Акко и поселился 

ненадолго в разоренном недавним нашествием монголов Иерусалиме. В письме 

сыну Нахманид описал бедственное положение Святого города, где он нашел 

всего двух евреев, занимавшихся красильным ремеслом. Страну Израиля, 

пребывавшую в запустении и убожестве, Нахманид уподобил матери, которая 

не может прокормить своих родных детей, так как предназначенную им пищу 

отнимают завоеватели-иноверцы; подобно роженице, дитя которой умерло, она 

вынуждена кормить своей грудью щенят, чтобы хоть как-то облегчить свои 

страдания. Нахманид восстановил в Иерусалиме общину и синагогу. В 1268 г. 

Нахманид вернулся в Акко и до конца жизни был духовным главой еврейской 

общины, став преемником Ехиэля бен Йосефа из Парижа. В Акко была 

обнаружена печать Нахманида, изготовленная из меди. Место погребения 

Нахманида точно не установлено.  

Нахманид в преклонном возрасте составил свой комментарий к 

Пятикнижию. Комментарий Нахманида является наиболее полным выражением 

его религиозного мировоззрения. Согласно Нахманиду, Тора – источник  

всякого знания; в ней записано все – буквально или в виде намека. Тора не 

только повествует о событиях прошлого, но и предсказывает будущее. Рассказ о 

шести днях творения содержит пророчество о важнейших событиях 

последующих шести тысячелетий, а седьмой день, суббота, предвещает день  

Г-сподень, который наступит по их прошествии. Рассказ о жизни патриархов 

предвосхищает историю всего еврейского народа. Нахманид был 

исключительно разносторонним и глубоким мыслителем, сочетавшим в своих 

писаниях принципы рационализма и мистицизма. Активный деятель, смелый и 

гордый защитник еврейской религии, он не только напомнил еврейскому 

народу о религиозном предписании заселения Эрец-Исраэль, но и 

продемонстрировал личным примером возможность и плодотворность 

исполнения этого предписания. 



                              ПИСЬМО РАМБАНА                          _ 
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  ן"אגרת הרמב

נִי מוּסַר אָבִיךָ  מַע בְּ ךָ , שְׁ טּוֹשׁ תּוֹרַת אִמֶּ ר . וְאַל תִּ מִיד לְדַבֵּ תְנַהֵג תָּ תִּ

נַחַת לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת בָרֶיךָ בְּ ל דְּ עַס, כָּ נָצֵל מִן הַכַּ הִיא , וּבָזֶה תִּ שֶׁ

נֵי אָדָם ה רָעָה לְהַחֲטִיא בְּ , וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. מִדָּ

ם שׁוֹלְטִין בּוֹ  יהִנָּ ל מִינֵי גֵּ ל הַכּוֹעֵס כָּ ךָ , כָּ בֶּ עַס מִלִּ נֶאֱמַר הָסֵר כַּ , שֶׁ

רֶךָ  שָׂ יהִנָם, וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּ נֶאֱמַר, וְאֵין רָעָה אֶלָא גֵּ ע לְיוֹם  שֶׁ וְגַם רָשָׁ

הִיא . רָעָה ת הָעֲנָוָה שֶׁ ךָ מִדַּ עֲלֶה עַל לִבְּ עַס תַּ נָצֵל מִן הַכַּ ר תִּ וְכַאֲשֶׁ

דּוֹת טוֹבוֹת ל הַמִּ ה טוֹבָה מִכָּ נֶאֱמַר עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה, מִדָּ  :‘ שֶׁ

ת הַיִרְאָה ךָ מִדַּ עֲלֶה עַל לִבְּ י תִתֵּ , וּבַעֲבוּר הָעֲנָוָה תַּ מִידכִּ ךָ תָּ , ן אֶל לִבְּ

אתָ  ה הוֹלֵךְ , מֵאַיִן בָּ חַיֶךָ , וּלְאָן אַתָּ ה וְתוֹלֵעָה בְּ ה רִמָּ אַתָּ י , וְשֶׁ וְאַף כִּ

בּוֹן, בְמוֹתָךְ  ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִיתֵּ בוֹד, וְלִפְנֵי מִי אַתָּ , לִפְנֵי מֶלֶךְ הַכָּ

מַיִם מֵי הַשָׁ מַיִם וּשְׁ ה הַשָׁ נֶאֱמַר הִנֵּ לוּךָ  שֶׁ נֵי , לאֹ יְכַלְכְּ י לִבּוֹת בְּ אַף כִּ

מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא נְאֻם ה, אָדָם ר ‘ וְנֶאֱמַר הֲלאֹ אֶת הַשָׁ וְכַאֲשֶׁ

ה ל אֵלֶּ חְשׁוֹב אֶת כָּ מוֹר מִן הַחֵטְא, תַּ ירָא מִבּוֹרְאֶךָ וְתִשְׁ וּבְמִדּוֹת , תִּ

חֶלְקֶךָ  מֵחַ בְּ הְיֶה שָׂ ה תִּ ת הָעֲנָוָה וְ , הָאֵלֶּ מִדַּ תְנַהֵג בְּ ר תִּ כַאֲשֶׁ

נּוּ  חֵד מִמֶּ ל אָדָם וּלְהִתְפָּ שׁ מִכָּ אָז , וּמִן הַחֵטְא) ת"מהשי(לְהִתְבּוֹשֵׁ

כִינָה רֶה עָלֶיךָ רוּחַ הַשְׁ שְׁ בוֹדָהּ , תִּ א, וְזִיו כְּ י עוֹלָם הַבָּ  :וְחַיֵּ

נִי דַע וּרְאֵה ה בְּ לִבּ , וְעַתָּ אֶה בְּ תְגָּ י הַמִּ רִיוֹתכִּ מוֹרֵד הוּא , וֹ עַל הַבְּ

מַיִם מַלְכוּת שָׁ מַיִם, בְּ לְבוּשׁ מַלְכוּת שָׁ אֵר הוּא בִּ י מִתְפָּ נֶאֱמַר ה, כִּ ‘ שֶׁ

אוּת לָבֵשׁ וגו אֶה לֵב הָאָדָם. 'מָלָךְ גֵּ ה יִתְגָּ ר, וּבַמֶּ עוֹשֶׁ מוֹרִישׁ ' ה, אִם בְּ

יר כָבוֹד, וּמַעֲשִׁ בוֹד , וּאהֲלאֹ לֵאלהִֹים ה, וְאִם בְּ ר וְהַכָּ נֶאֱמַר וְהָעוֹשֶׁ שֶׁ

פָנֶיךָ  כְבוֹד קוֹנוֹ , מִלְּ אֵר בִּ חָכְמָה. וְאֵיךְ מִתְפָּ אֵר בְּ מֵסִיר , וְאִם מִתְפָּ

פָה לְנֶאֱמָנִים ח, שָׂ קוֹם. וְטַעַם זְקֵנִים יִקַּ וֶה לִפְנֵי הַמָּ י , נִמְצָא הַכּלֹ שָׁ כִּ

אִים יל גֵּ פִּ פָלִיםוּבִרְצוֹ , בְאַפּוֹ מַשְׁ יהַּ שְׁ יל עַצְמְךָ , נוֹ מַגְבִּ פִּ לָכֵן הַשְׁ

קוֹם אֲךָ הַמָּ  :וִינַשְׂ

מִיד הּ תָּ ת הָעֲנָוָה לָלֶכֶת בָּ מִדַּ תְנַהֵג בְּ ן אֲפָרֵשׁ לְךָ אֵיךְ תִּ ל . עַל כֵּ כָּ

נַחַת בָרֶיךָ יִהְיוּ בְּ פוּף, דְּ ךָ כָּ ה לָאָרֶץ וְלִ , וְראֹשְׁ יטוּ לְמַטָּ ךָ וְעֵינֶיךָ יַבִּ בְּ

רְךָ עִמּוֹ , לְמַעְלָה דַבֶּ פְנֵי אָדָם בְּ יט בִּ בִּ דוֹל , וְאַל תַּ  וְכָל אָדָם יִהְיֶה גָּ
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עֵינֶיךָ  ךָ בְּ יר הוּא, מִמְּ דוֹ , וְאִם חָכָם אוֹ עָשִׁ , וְאִם רָשׁ הוּא. עָלֶיךָ לְכַבְּ

נּוּ  יר אוֹ חָכָם מִמֶּ ה עָשִׁ ה, וְאַתָּ י אַתָּ ךָ כִּ לִבְּ נּוּ וְהוּא  חֲשׁוֹב בְּ ב מִמֶּ חַיָּ

ךָ  אי מִמְּ ה מֵזִיד, זַכַּ אִם הוּא חוֹטֵא הוּא שׁוֹגֵג וְאַתָּ  :שֶׁ

בוֹתֶיךָ וּבְכָל עֵת יךָ וּמַחְשְׁ בָרֶיךָ וּמַעֲשֶׂ כָל דְּ אִילּוּ , בְּ ךְ כְּ לִבָּ חֲשׁוֹב בְּ

רוּךְ הוּא ה עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָדוֹשׁ בָּ כִינָתוֹ עָלֶיךָ , אַתָּ בוֹדוֹ מָלֵא כִּ . וּשְׁ י כְּ

עֶבֶד לִפְנֵי רַבּוֹ , הָעוֹלָם אֵימָה וּבְיִרְאָה כְּ ל , וּדְבָרֶיךָ יִהְיוּ בְּ שׁ מִכָּ יֵּ וְתִתְבַּ

קוֹל רָם, אָדָם עֲנֵהוּ בְּ עוֹמֵד לִפְנֵי , וְאִם יִקְרָאֲךָ אִישׁ אַל תַּ נַחַת כְּ רַק בְּ

  : רַבּוֹ 

תּוֹרָה תָמִי הִיר לִקְרוֹת בַּ ר תּוּכַל לְקַיְמָהּ וֶהֱוֵי זָּ קוּם מִן , ד אֲשֶׁ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ

פֶר מוֹ , הַסֵּ ר תּוּכַל לְקַיְּ בָר אֲשֶׁ תָּ אִם יֵשׁ בּוֹ דָּ ר לָמַדְּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ , תְּ

בּקֶֹר וּבָעֶרֶב יךָ בַּ מַעֲשֶׂ שׁ בְּ פֵּ תְשׁוּבָה, וּתְפַשְׁ ל יָמֶיךָ בִּ  :וּבָזֶה יִהְיוּ כָּ

ל דִבְרֵי  הוְהָסֵר כָּ פִלָּ עֵת הַתְּ ךָ בְּ ךָ לִפְנֵי הַמָקוֹם , הָעוֹלָם מִלִבְּ וְהָכֵן לִבְּ

רוּךְ הוּא יךָ , וְטַהֵר רַעְיוֹנֶיךָ , בָּ תּוֹצִיאֶנּוּ מִפִּ בּוּר קוֹדֶם שֶׁ וְכֵן , וַחֲשׁוֹב הַדִּ

כָל דָבָר וְדָבָר וְלאֹ תֶחֱטָא י הֶבְלֶךָ בְּ ל יְמֵי חַיֵּ ה כָּ עֲשֶׂ וּ וּבָזֶה יִהְי, תַּ

רִים בוֹתֶיךָ יְשָׁ יךָ וּמַחְשְׁ בָרֶיךָ וּמַעֲשֶׂ ה , דְּ ה וּבָרָה וּנְקִיָּ הְיֶה זַכָּ תְךָ תִּ וּתְפִלָּ

רוּךְ הוּא קוֹם בָּ לֶת לִפְנֵי הַמָּ נֶת וּמְקֻבֶּ יב , וּמְכֻוֶּ קְשִׁ ם תַּ כִין לִבָּ נֶאֱמַר תָּ שֶׁ

 :אָזְנֶיךָ 

עַם אַחַת בַּ  רֶת הַזּאֹת פַּ קְרָא הָאִגֶּ בוּעַ וְלאֹ תִפְחוֹתתִּ מָהּ וְלָלֶכֶת , שָׁ לְקַיְּ

רַךְ  ם יִתְבָּ מִיד אַחַר הַשֵׁ הּ תָּ ה , בָּ רָכֶיךָ וְתִזְכֶּ כָל דְּ צְלִיחַ בְּ לְמַעַן תַּ

יקִים דִּ פוּן לַצַּ א הַצָּ מַיִם , לְעוֹלָם הַבָּ ה יַעֲנוּךָ מִן הַשָׁ קְרָאֶנָּ תִּ וּבְכָל יוֹם שֶׁ

ר יַעֲלֶה עַל לִבְּ  אֲשֶׁ אוֹל עַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָהכַּ  :ךָ לִשְׁ

 

i�
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ПИСЬМО РАМБАНА. 
 

Слушай, сын мой, поучение своего отца и не отступай от 

наставлений своей матери (Мишлей 1:8). Приучи себя говорить мягко 

со всеми людьми и в любое время, и этим ты избежишь гнева – дурной 

черты, приводящей человека к греху. 

И так толковали наши мудрецы (Нэдарим 22а): "Над 

гневливым властвуют все виды Ада - Гейhинома, как сказано: 

"Устрани гнев из своего сердца и удали зло из своей плоти" 
(Коhелет. 11:10). А зло есть не что иное, как Гейhином, как говорит 

Писание: "И (ждет) нечестивого день зла…" (Мишлей 16:4). 

А когда ты удалишься от гнева, в твое сердце проникнет 

смирение – наилучшее из всех человеческих качеств, как сказано: 

"Вслед за смирением страх Б-жий" (Мишлей 22:4). Смирение приведет 

к тому, что твое сердце преисполнится страхом Б-жьим, ибо ты будешь 

постоянно осознавать, откуда явился и куда направляешься, и что ты и 

при жизни есть тлен и добыча для червей, а тем более после смерти, и 

перед Кем ты в будущем будешь держать суд и отчет – пред Царем 

славы, как сказано: "Вот небеса и небеса небес не вмещают Тебя" 

(Мэлахим 1 - 8:27; Диврэй hАямим 2 - 6:18). "…А тем более 

человеческие сердца" (Мишлей 15:11). И еще: "Разве не небо и землю 

Я наполняю, сказал Господь" (Ермияhу 23:24). 

И когда ты поразмыслишь обо всем этом, то убоишься своего 

Творца и   обережешься от греха, и с этими обретенными достоинствами 

возрадуешься своему уделу. 

А когда ты проявишь истинную кротость, стоя в смирении перед 

любым человеком и боясь Б-га и греха, тогда снизойдет на тебя дух 

Шхины и сияние Ее славы, и ты удостоишься жизни грядущего мира.  

А сейчас мой сын, пойми с предельной ясностью, что тот, кто 

высокомерен в своем сердце перед другими людьми, восстает против 

власти Небес, потому что похваляется одеяниями небесного царства, как 

сказано: "Господь правит, Он облачается в одеяние величия…" 

(Теhилим 93:1). 

Да и чем же гордиться человеческому сердцу?  Если богатством, 

- Господь насылает бедность и обогащает. А если почетом, - не Б-гу ли 

он принадлежит, как сказано: "И богатство, и почет от Тебя" (Диврэй 

hАямим 1, 29:12). И как же человеку похваляться славой, 

принадлежащей его Творцу? 

Если же он возгордится мудростью, - пусть уразумеет, что Б-г, 

даже "У самых испытанных отнимает способность говорить и 

лишает смысла речи стариков…" (Ийов 12:20). 
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Получается, что все равны перед Вездесущим. В гневе своем Он 

повергает гордецов и по Своей воле возвышает смеренных. Поэтому 

принизь себя сам, и Вездесущий вознесет тебя. 

А теперь я объясню тебе, как приучить себя к тому, чтобы 

постоянно идти путем смирения: все свои речи произноси спокойно, и 

склоненной, пусть будет твоя голова. К низу, к земле направь свои глаза, 

а сердце твое – к Небесам. Не смотри в лицо собеседнику и любого 

человека считай значительнее себя. Если он мудрее тебя или богаче, ты 

обязан его почтить, а если он беден и ты богаче или мудрее его, тогда 

считай его праведнее себя: его грехи есть результат ошибки, в то время 

как ты грешишь осознанно.  

Во всех своих словах делах и помыслах – в любое время – 

представляй себя стоящим перед Пресвятым, благословенно Его Имя, и 

что Его Шэхина почиет на тебе – ведь Его славой полон весь мир. Речи 

произноси в трепете и страхе как раб, стоящий перед своим господином; 

с любым человеком будь стеснителен. Если кто окликнет тебя, не 

отвечай ему громким голосом, но тихо, как человек, стоящий перед 

своим наставником. 

Позаботься о постоянном, внимательном изучении Торы, чтобы 

быть в состоянии исполнять ее предписания. И когда встаешь от книги, 

тщательно проверь то, что ты учил: нет ли там чего-либо такого, что 

можно применить на практике.  

Оценивай свои поступки утром и вечером, чтобы провести в 

раскаяние все дни своей жизни.  

Во время молитвы удали из своего сознания все мирские дела и 

приготовь свое сердце в присутствии Вездесущего, благословен Он. 

Очисти свои мысли и обдумывай свои слова, прежде чем их произнести. 

Так веди себя во всех начинаниях в течении всей своей жизни, и 

ты избежишь греха. Этот путь спрямит все твои слова, поступки и 

мысли. Твоя молитва станет чистой и ясной, искренней и 

сосредоточенной, угодной Вездесущему, благословен Он, как сказано: 

"…Приготовь их сердца и внемли" (Теhилим 10:17). 

Перечитывай это послание раз в неделю, не меньше, чтобы 

исполнять его и следовать предписанным в нем путем за Господом 

благословенным. И тогда на всех путях будет сопутствовать тебе успех, 

и удостоишься ты жизни грядущего мира, уготованного для 

праведников. И во всякий день, когда ты будешь читать это письмо, 

ответят тебе с Небес на желание твоего сердца вовеки… 

Амен, сэла!    
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ШМА ИСРАЭЛЬ, АДОНАЙ ЭЛОh

АДОНАЙ ЭХАД! 

Слушай, Исраэль! Господь, Б-г наш. Господь 

Один. И люби Господа, Б-га твоего, всем 

твоим и всей душой твоей и всем достоянием 

твоим.  И да будут речи эти, которые я заповедую 

тебе сегодня, на сердце твоем. И внушай их 

твоим, и говори о них, сидя в доме твоем и идя 

дорогою, и ложась и поднимаясь; И повяжи их в 

знак на руку твою, и будут они налобной повязкой 

меж глаз твоих.  И напиши их на косяках дома 

твоего и на воротах твоих.  (Дэварим 6:4

 

               

�

�
hЭНУ, 

г наш. Господь 

всем сердцем 

и всем достоянием 

которые я заповедую 

их сынам 

, сидя в доме твоем и идя 

И повяжи их в 

повязкой 

на косяках дома 

(Дэварим 6:4-9) 
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Предисловие автора 

 Более тридцати трех столетий назад – в 2448 году по 

еврейскому летоисчислению, Всевышний осуществил союз, 

заключенный с нашими праотцами – Авраамом, Ицхаком и 

Яаковом, унаследовать святую землю Израиль их потомкам.  По 

указу Всевышнего, величайший из пророков – Моше Рабену, 

навел на Египет чудесным образом, десять смертельных казней, и 

после этого Всевышний выводит народ Исраэль из Египта, в 

котором они находились 210 лет, и где более 110 лет из них, были 

порабощены.  И вот народ, численностью более трех миллионов 

человек, среди которых было шестьсот тысяч мужчин от двадцати 

лет и старше, каждый из них был женат и имел не менее пятерых 

детей, не считая прочих присоединившихся народов, выходит из 

египетского рабства.  Подойдя к морю, народ Исраэль видит славу 

Всесильного Б-га и чудо разделения моря на двенадцать частей, в 

котором после перехода народа Исраэль по сухому дну, была 

утоплена вся египетская армия.  Но на этом чудеса не кончаются, 

народ Исраэль приходит в пустыню Синай, где они получают в 

пропитание небесную манну; пьют из колодца пророчицы 

Мирьям, который сопровождал их в пустыне в течении сорока лет, 

и где Всевышний защищает их облаками своей славы.  На 

пятидесятый день после исхода из Египта, Всесильный Б-г 

появляется на Горе Синай в своей абсолютной славе, дарует нам 

Тору, и назначает нас Его служителями на вечные времена, на что 

весь народ отвечает в один голос "Наасэ Вэнишма..." – Мы 

сделаем и послушаемся.  На горе Синай Всевышний обучил 

Моше Рабену всем заповедям, уставам и законам, а также 

множеству мельчайших деталей, разъясняющих эти заповеди.  Все 

это Моше Рабену получил на горе Синай.  

Не следует думать, что только десять заповедей были 

переданы ему с небес, а все остальное он составил сам; и про 

тех, кто считает так, уже упоминается в законах Тэшува – 

Раскаяния (в трудах РАМБАМА, гл. 3 закон 8:) "...Трое 

называются отрицателями Торы:  

1.  Тот, кто считает, что Тора не дана Б-гом, (а выдумана 

людьми). И даже если он считает, что только одно 
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предложение или слово было написано Моше Рабену от 

себя – он является отрицателем Торы.  

2.  Тот, кто отрицает объяснение письменной Торы – т.е.   

устную Тору...  

3.  Тот, кто считает, что какая-либо заповедь уже не имеет 

смысла, чтобы исполнять ее или Б-г заменил ее другой. 

Все перечисленные выше являются отрицателями 

святой Торы" (и не имеют доли в грядущем мире).  

 Выражение "Мы сделаем и послушаемся..." – является не 

вполне понятным, потому что как можно что-то сделать до того, 

как послушать?! Объясняют мудрецы, что ответ народа Исраэль на 

получение Торы был таков: "Даже если мы не понимаем 

глубокий смысл заповедей, мы все равно будем исполнять их".  

 

Заповеди Торы разделяются на несколько категорий:  

 

1. "Хуким" – уставы, глубокий смысл которых нам не 

понятен, (например: не надевать одежду из смеси овечьей 

шерсти и льна; не бриться, проводя острием лезвия по 

лицу, не сбривать виски; не есть кровь животных и птиц; 

не есть некашерное; не есть мясо с молоком и еще много 

других);  

2.   "Мишпатим" – Законы, смысл которых понятен людям, т.к. 

они призывают к праведному суду по отношению к себе и к 

другим, (например: заплатить за нанесенный ущерб, не 

воровать, не убивать, не оскорблять, иметь правильные 

весы, платить вовремя наемным рабочим и т.п.);    

3. "Торот" – учения, которые даны для познания путей 

Всевышнего, (делать добро, сдерживать гнев, быть 

жалостливым, честным, не быть гордецом и т.п.);  

4. "Мицвот" – повеления, такие как: любить Б-га всем 

сердцем, всей душой и всем имуществом; любить ближнего 

своего, как самого себя, уважать мудрецов Торы, 

старейшин и родителей, скромность, женитьба по 

еврейскому закону; 

5. "Эдот" – заповеди, которые выражаются словами или 

действиями и являются свидетельством для народа 

Исраэля, о принадлежности к избранному святому народу,  
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(например, соблюдение Шаббата и Йом Това – праздников, 

Мезуза, Тэфиллин, Мила – обрезание, Цицит); 

6. "Авода" – служение, выражающееся в освящении и 

возведении духовного облика на более высокий уровень, во 

имя исполнения жизненной миссии через очищение 

помыслов посредством молитв и добрых деяний, (во 

времена Святого Храма – Бет hАмикдаш, это 

производилось посредством жертвоприношений и 

служении в Храме).  

 

Кроме этого, вся Тора разъясняется по четырем ступеням:  

1.  "Пшат" – простое толкование (перевод) написанного;  

2.  "Рэмез" – намек – (аббревиатура, гематрия – цифровое 

значение букв);  

3.  "Дэруш" – глубокий смысл (понимание от простого к 

сложному и т.п.);  

4.  "Сод" – секрет (таинственное толкование святой 

Торы, каббала, мистика, скрытый смысл);  

И каждое слово Торы имеет 70 обликов, а каждый из этих обликов 

имеет 600 тысяч простых понятий – Пшат, 600 тысяч  намеков – 

Рэмез, 600 тысяч глубоких смыслов – Дэруш, и 600 тысяч секретов 

– Сод.  

Всего в святой Торе насчитывается 613 заповедей. Одной 

из важнейших заповедей является Шаббат.  Ее соблюдение 

сравнивается с соблюдением всей Торы, а нарушение – с 

идолопоклонством, отрицанием Торы и вероотступничеством. 

 РАМБАМ в законах о Шаббате (гл. 30 закон 15) особо 

замечает: "Соблюдение Шаббата и запрет идолопоклонства, 

каждая из этих заповедей равноценна всем другим заповедям 

взятых вместе.  И Шаббат является знаком между Святым    

Б-гом и народом Исраэль навечно. …Поэтому каждый, 

нарушающий Шаббат публично, подобен идолопоклоннику; и 

они оба, (нарушающий Шаббат и идолопоклонник), подобны 

нееврею по всем пунктам.  Поэтому прославляет пророк, 

(Йишая 52:2) говоря: "Счастлив человек, делающий это, и сын 

человеческий, держащийся этого, соблюдающий Шаббат, не 

оскверняя ее, и оберегающий руку свою, чтобы не сделать 

никакого зла".  
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 Данная заповедь повторяется в Торе двенадцать раз, 

что и свидетельствует о ее значимости. Запрет делать 

определенные действия в Шаббат, был дан с целью  

освободить человека от повседневных действий и дел, 

установить духовный покой и укрепить веру в то, что 

Всевышний шесть дней создавал все находящееся в мире, а в 

день седьмой остановился от созидания, как написано в 

(Шэмот 20:11): "...Так как шесть дней сделал Б-г все, что на 

небе и все, что на земле, а в день седьмой остановился и 

отдыхал".  Данная концепция является канатом, тянущим за 

собой все еврейство. Кроме напоминания о первосоздании, 

день Шаббата, напоминает нам о выходе из земли Египта, в 

которой народ Исраэль был порабощен, и не мог отдыхать как 

свободные люди.  И поскольку Всевышний освободил свой 

народ от порабощения Фараона, Он повелел им соблюдать 

Шаббат и отдыхать от будних дел в день седьмой, как 

написано в Торе (Дэварим - 5:12-15): "Соблюдай день Шаббата, 

чтобы освятить его как повелел тебе Б-г Всемогущий твой... И 

помни, что рабом ты был в земле Египетской и вывел тебя Б-г 

Всемогущий твой рукою сильной и мышцей простертой, 

поэтому повелел тебе Б-г Всемогущий твой делать день 

Шаббата". 

 Вышесказанное приводит нас к следующему выводу, что 

тот, кто соблюдает Шаббат по всем правилам:  

во-первых – подтверждает свидетельство, что мир создан единым 

Творцом и Создателем – Всевышним Б-гом;  

во-вторых – указывает свою причастность к еврейскому народу, и 

в третьих – подтверждает достоверность выхода их Египта, что 

является не только фактом, но и одним из основных принципов 

Еврейской веры.  Отсюда легко понять утверждения РАМБАМА в 

законах Шаббата, что человек, нарушающий Шаббат публично, 

подобен идолопоклоннику, (отрицающему, что мир был создан 

Б-гом) и отвергает свою причастность к еврейскому народу.  Вот 

почему соблюдение Шаббата сравнивается с соблюдением всей 

Торы.   

Сказано в мидраше, что даже наши праотцы Авраhам, 

Ицхак и Яаков соблюдали Шаббат, хотя еще и не было 

повеления соблюдать его, (ведь заповедь о соблюдении Шаббата 
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была дана народу Исраэль после выхода из Египта).  И при этом 

невольно возникает вопрос:  

"Какую важность видели наши праотцы в 

соблюдении Шаббата, хотя и для них не было 

обязанности соблюдать его?" 
На этот вопрос будет возможно ответить, если раскрыть 

причину создания человека на земле.  Все созданное Всевышним в 

первый день, было необходимо для созидания во второй, а все 

созданное во второй день, необходимо для третьего дня и т.д.  А 

все созданное в шесть дней Творения было создано для человека, 

как сказано в мидраше: "Почему Всевышний создал человека в 

последний день творения?  Отвечает мидраш: Если человек 

решил пригласить гостей, он сначала строит дом, обставляет 

его мебелью, накрывает на стол, и лишь затем приглашает к 

себе знакомых и друзей, так и Всевышний создал весь мир и 

все условия для жизни, а затем создал человека". 

Если все в этом мире было создано для человека, для 

чего же был создан сам человек? 
Человек не был создан, чтобы только трудиться и 

зарабатывать в поте лица хлеб насущный, и не был создан лишь 

для занятий спортом или культурой, и не для поэзии, и не для... и 

т.д. и т.п.  Ибо все перечисленное всего лишь средства и способы 

проживания жизни, но не ее причина и суть.   

Но в святой книге Зоhар (книга мистического учения 

Каббалы), где описываются секреты создания, говорится, что 

человек создан в этом мире, чтобы удостоиться "вечного добра" 

и познать Того, кто удостаивает его этим добром.  

 О каком добре идет речь?; (так как слово "добро" 

понятие растяжимое). Возможно ли нам, людям, осознать 

вечное добро, если мы лимитированы в пространстве и во 

времени, поскольку мы не вечны? И как такое невечное создание 

как мы, может удостоиться вечного добра...?  

 Такие вопросы возникают, если считать, что человек 

состоит лишь из одной материи. Но все вопросы отпадают, если 

учесть, что человек это не только материя, но и нечто вечное, а 

именно – ДУША.  Человек вечен, а материя – тело – это всего 

лишь одеяние души в этом мире, и это то, о чем написано в Торе 

(Бэрешит 2:7): "И сотворил Б-г всесильный человека из праха 
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земного (тело) и вдохнул в него душу живую и стал человек 

душою живой", а также сказано в Вавилонском Талмуде 

(трактат Нида 31а): "Учили нас мудрецы: Три партнера 

(участвуют в создании) человека: Всевышний, отец и мать.  

Отец дает от себя белую часть (семя) из него строятся кости, 

сухожилия, ногти, мозг в голове и белая оболочка глаза. Мать 

дает от себя красную часть (яйцеклетку), из нее строятся кожа, 

мышцы, волосы, черная оболочка глаза.  А Всевышний дает 

этому телу дух и душу, вид лица, (т.е. на кого он будет похож), 

способность видеть, слышать, разговаривать, ходить, жалует 

знание, понимание, сознание. (Поясняет РАШИ:  "даже если 

глаз создан из материи отца и матери, но не способен видеть, 

знай, что и у мертвого есть глаза, но он не видит, есть уши, но он 

не слышит, есть уста, но он не может говорить").  И когда 

наступает время человеку уйти из этого мира, Всевышний 

забирает свою долю (душу), а долю отца и матери (тело) 

оставляет перед ними".  И так сказал царь Шэломо в книге 

(Коhэлет 12:7): "И прах (тело) возвратится в землю, чем он и 

был, а дух возвратится к Всевышнему, который дал его".  
 Но здесь возникает другой вопрос: Если, в конце концов, 

тело смертно, а душа вечна, то зачем спускать душу в тело, 
(зачем рождаться, чтобы потом умереть?).  Более того, вся 

жизнь человека, в основном - сплошные мучения, страдания и 

боль. Зачем рождаться на этот свет???  И какова конечная 

цель создания человека???   
 Вот как ответил на такой вопрос мудрейший из людей - 

царь Шэломо, (Коhэлет  12:13): "В конце (жизни) все узнается 

(про человека: страшился ли он Б-га, был ли он праведным 

человеком); бойся Всесильного Г-спода, и соблюдай Его 

заповеди, так как это причина (создания) каждого человека".  

Сказал Рабби Элъазар (трактат Шаббат 30б): "и только для 

этого был создан весь Мир".  И если бы не грех первого 

человека, то и тело возвысилось бы до духовного уровня, и не 

надо было бы умирать ему, а душа, не отделяясь от тела, 

удостоилась бы этого вечного добра. 

 Но поскольку Адам согрешил, осквернив этим свое тело и 

душу, теперь, чтобы убрать след греха с тела, повелел Всевышний, 

чтобы оно разлагалось в земле, а душе повелел подниматься в 

духовные миры, и проводить свою очистку там.   
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А как исправить грех первого человека при жизни на 

этом свете? 
 

Для этого повелел нам Всевышний исполнять и изучать Тору, 

которая является планом создания всего мира.  И когда было 

откровение на горе Синай, где Всевышний спустился во всей 

своей славе, народ Исраэль ответили все в один голос, что будут 

ИСПОЛНЯТЬ и  ПОСЛУШАТЬСЯ заветам и заповедям святой 

Торы.  И тогда излечил Всевышний весь народ от "Яда змея", 

подтолкнувшего первого человека на грех. Этот яд и называется 

смертью.  На горе Синай мы достигли духовного уровня Адама – 

первого человека до его греха, и стали бессмертными.  Таким 

образом, не стало необходимым оставлять тело в этом мире, чтобы 

перейти в духовный мир для получения вечного добра. Но злое 

начало снова натолкнуло нас на грех "золотого тельца" и люди, 

вновь стали подвластны смерти, как прежде.   

 Некоторые удостоились исправить "грех человека" и 

"золотого тельца" еще при жизни на земле и поднялись в 

душевные миры с телом, (которое освятили до духовного уровня, 

изучая Тору, исполняя ее заповеди).  Одним из них был пророк 

Элияhу, как написано в книге Царей (Мэлахим, книга II гл. 2:8-17): 

 

"И было, когда Г-сподь (захотел) вознести Элияhу 

вихрем в небо, шел Элияhу с Элишей из Гилгала. И сказал 

Элияhу Элише: прошу, останься здесь, ибо Г-сподь послал 

меня в Бет-Эль. Но сказал Элиша: (как) жив Г-сподь и жива 

душа твоя, что я не оставлю тебя! И спустились они в Бет-Эль. 

И вышли к Элише сыны (ученики) пророков, которые в Бет-

Эле, и сказали ему: знаешь ли ты, что Г-сподь берет сегодня 

господина твоего - (Элияhу) от главы твоей? И сказал он: знаю 

и я, молчите. И сказал ему Элияhу: Элиша, прошу, останься 

здесь, ибо Г-сподь послал меня в Йерихо. И сказал он: (как) 

жив Г-сподь и жива душа твоя, что я не оставлю тебя! И 

пришли они в Йерихо. И подошли к Элише сыны (ученики) 

пророков, которые в Йерихо, и сказали ему: знаешь ли ты, что 

Г-сподь берет сегодня господина твоего от главы твоей? И 

сказал он: знаю и я, молчите. И сказал ему Элияhу: прошу, 
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останься здесь, ибо Г-сподь послал меня к Ярдэну. И сказал 

он: (как) жив Г-сподь и жива душа твоя, что я не оставлю тебя. 

И пошли они оба. А пятьдесят человек из сынов (учеников) 

пророков пошли и стали, напротив вдали, а они оба стояли у 

Ярдэна. И взял Элияhу плащ свой, и свернул, и ударил воды, и 

расступились они туда и сюда, и перешли они оба по суше. И 

было, когда они перешли, Элияhу сказал Элише: проси, что 

сделать мне для тебя, прежде чем я буду взят от тебя. И сказал 

Элиша: прошу, пусть дух, который на тебе, будет на мне 

вдвойне. И сказал он: трудного ты попросил. Если ты 

увидишь, как я буду взят от тебя, то сбудется тебе это; а если 

нет, – не сбудется. И было, когда они шли, и, идучи, 

разговаривали, вот, (появилась) колесница огненная и кони 

огненные, и отделили они одного от другого; и вознесся 

Элияhу вихрем в небо. Элиша же, увидев (это), вскричал: отец 

мой, отец мой (учитель мой)! Колесница Исраэля и всадники 

его (мощь Исраэля)! И больше не видел его. И схватился он за 

одежды свои, и разорвал их надвое. И поднял он плащ Элияhу, 

который упал с него, и пошел назад, и стал на берегу Ярдэна. 

И взял он плащ Элияhу, который упал с него, и ударил им 

воды, и сказал: где Г-сподь, Б-г Элияhу? И ударил он воды, и 

расступились они туда и сюда, и перешел Элиша. И увидали 

его издали сыны (ученики) пророков, что в Йерихо, и сказали: 

покоится дух Элияhу на Элише. И пошли они навстречу ему, и 

поклонились ему до земли. И сказали ему: вот, есть у рабов 

твоих пятьдесят человек, сильных мужей; просим (тебя), 

пусть пойдут они и поищут (Элияhу) господина твоего. Может 

быть унес его дух Г-сподень и бросил его на одну из гор, или в 

одну из долин. Но он сказал: не посылайте. Но они просили его 

очень долго, так что он сказал: пошлите. И послали они 

пятьдесят человек, и искали три дня, и не нашли его". 
 

Мыслимо ли представить это вечное добро, 

обещанное нам за исполнение заповедей Торы? 
  

Человек все познает при сравнении (т.е. в нашем понятии 

добро, это добро по отношению к злу и не более).  Пишет 

РАМБАМ (см. в комментариях мишны к трактату Санhедрин 



                         ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА                      _                           

�

XVII 

гл.10): "Знай, как слепой (от рождения) не может различить 

окраски цветов, а глухой не может постичь разнообразие 

звуков, и кастрированный не знает страсти совокупления с 

женщиной, так и тела не могут постигнуть понятие о 

душевном наслаждении. Как рыбы не знают о стихии огня, 

т.к. они обитают в воде – в стихии противоположной огню, так 

в этом мире материи невозможно познать наслаждения 

душевного мира. А у нас (у людей) нет никакой формы этого 

(душевного) наслаждения, кроме как физического наслаждения 

тела и ощущений чувств от (вкусной) пищи и питья, 

совокупления с женщиной и все прочее другое. Кроме этих 

чувств у нас нет (понятия о душевном наслаждении) и не знаем 

мы об этом, и не можем постигнуть это (душевное 

наслаждение), только после большого исследования.  И так 

подобает нам, т.к. мы в физическом мире, и поэтому мы не 

постигаем ничего кроме низменного наслаждения, (которое 

имеет) предел. (Например: человек любит определенный вид 

пищи, но, сколько бы он эту пищу не любил, он не может ее есть, 

и удовольствоваться ею постоянно.  Более того, после 

переедания такой пищей, только от одного взгляда на нее в 

большинстве случаев появляется отвращение, аналогичное 

происходит с другими видами наслаждений).  Но все душевные 

наслаждения постоянны, не прекращаются (и не надоедают) и 

нет между этими (физическим и духовным) наслаждениями, ни 

отношения и, ни схождения вообще... 

... И так, тот, кто удостоится очистить себя (от грехов) и 

поднимется (духом) до уровня ангелов, после смерти не 

постигает плотские наслаждения и вообще не желает их; и как 

тот, кого короновали Царем, в великом царстве, не вернется 

играть в мяч с подростками, как он делал раньше – до 

царствования и по молодости не различал разницы между 

собой – Царем и подростками, играющими в мяч, так и мы в 

этом мире прославляем и возвышаем плотские наслаждения, 

но не наслаждения души.  Но если проанализирует человек эти 

два вида наслаждений - (душевное и физическое), то найдет 

преимущество одного (душевного) над другим (физическим), 

даже в этом мире. Вы найдете много людей, которые 

затрачивают множество душевных и физических сил без 

предела, чтобы удостоится уважения и похвалы среди других, 
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а наслаждение быть уважаемым и хваленым не относится к 

типу физических наслаждений, как пища и выпивка.  Также 

много людей желает больше отомстить своим врагам, чем 

получить плотское наслаждение, а некоторые даже 

отдаляются от самых лучших плотских наслаждений, чтобы 

не быть опозоренными перед людьми или чтобы сохранить 

себе доброе имя, (т.е. РАМБАМ хочет сказать, что есть 

душевные наслаждения в этом мире такие как: слава, уважение, 

доброе имя, не быть опозоренным и т.п., стоящие повыше 

плотских).  И если душевные наслаждения даже в этом 

физическом мире стоят выше плотских наслаждений, тем 

более в душевном мире и это грядущий мир, в котором наши 

души осознают сущность Создателя, благословлен Он... – это 

удовольствие и наслаждение неделимо на части и бесчисленно. 

И не найдется сравнения и примера этому наслаждению, 

кроме того, что сказал пророк, (Царь Давид), когда увидел 

чудесное множество того добра и его величие, он сказал: 

(Теhилим 31:20): "Как велико добро твое, которое ты упрятал 

(в грядущем мире) для страшащихся Тебя...".  И так сказали 

(мудрецы талмуда), да прибудут они в мире, (Вавилонский 

Талмуд трактат Бэрахот 17а):  "В Грядущем мире – нет там 

ни еды, ни питья, ни купания, ни растирания (тела маслами), 

ни совокупления (с женщиной), а только праведники сидят 

(коронованные) своими коронами и наслаждаются свечением 

Шхины.  (Свечение Шхины - это то, несравнимое ни с чем, 

наслаждение добром).   

... И вот то добро и конечная цель (создания человека на 

этот свет) – удостоиться этой высшей группы (праведников) и 

пребывать в этой славе на упомянутой ступени, и 

существовать душой беспредельно...; и это то великое добро, 

которое не сравнить ни с каким добром, и нет наслаждения и 

отрады, чтобы уподобилось ему, и как возможно сравнить 

вечное и беспредельное с тем, что ограничено.  

А исключительное зло и великая месть – это 

уничтожение души, чтобы не жила и не существовала и это то, 

что написано в Торе (книга Бэмидбар 15:31) про (возмездие за 

грехи) "Карет" – истребление: "И истребится – и будет 

истреблена та душа...", и объяснили (мудрецы) благословенна 

память об них:  "Истребится…" – в этом мире, "…и будет 
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истреблена" – в мире грядущем.  И вот всякий, кто выберет и 

привыкнет к удовольствиям и плотским наслаждениям – 

презрел правду и возлюбил ложь, он истребляется от той 

ступени (вознаграждения праведников) и останется материей 

истребленной.  И уже разъяснил нам пророк, что грядущий 

мир не постигается телесным чувством и сказал (Йишая 64:3): 

"И глаз не видал (того добра), кроме Тебя Всесильный". И 

пояснили (мудрецы в талмуде, трактат Бэрахот 34б), что все 

добро о чем пророчествовали пророки сказано о днях царя 

Мащиаха; а о грядущем мире - "hАолам hАба"- И глаз не 

видал (того добра), кроме Тебя Всесильный".   

Из слов РАМБАМА нам становится понятна причина 

создания человека:  

Он был создан для получения великого 

бесконечного наслаждения от того добра, которое 

обещано Всевышним. 
И для того, чтобы человек насладился таким добром в 

полной мере, Всевышний повелел исполнять повеления и заповеди 

Торы и этим заслужить великое добро и стать его полноправным 

хозяином, т.к. наслаждение от "заработанного хлеба" куда на 

много приятнее, чем наслаждение от "хлеба подаяния".   

В Вавилонском Талмуде (трактат Авода Зара 3а) 

мудрецы сопоставили наш мир с днем шестым (пятницей), а 

грядущий мир с Шаббатом, сказав: "Кто трудился в день шестой 

- (в пятницу), тот будет есть в Шаббат, а кто не трудился в день 

шестой, что он будет есть в Шаббат?" Наш мир, сопоставленный 

с пятницей, является миром действий, где необходимо сделать как 

можно больше хороших деяний, а мир грядущий, сопоставлен с 

Шаббатом, когда запрещены все действия, но необходим отдых и 

наслаждение, так и в грядущем мире нет действия, но есть отдых и 

наслаждение. Из сказанного можно вывести заключение: тот, кто 

трудится в этом мире, исполняя законы Торы и волю 

Всевышнего, он удостоится великого добра и наслаждения в 

мире грядущем, а тот, кто не трудится в этом мире, т.е. не 

исполняет законы Торы и волю Всевышнего, чего же он 

удостоится в грядущем мире!?  
Как было уже упомянуто выше, Адам был создан 

Всевышним в последний, шестой день творения. Тогда весь мир 
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был готов, со всеми условиями существования в нем, и первому 

человеку не надо было пахать, сеять, собирать урожай, т.к. в Раю – 

Саду Эдэна, Всевышний приказал ангелам прислуживать Адаму.  

Об этом сказано в Вавилонском Талмуде (трактат Санhедрин 

59б; и в Авот ДэРабби Натан Гл. 1 мишна 8): "Рабби Еhуда сын 

Тэма (Бэтэра) говорит: "Первый человек возлегал в Саду 

Эдэна (в Раю) и ангелы служители, стояли там навстречу ему и 

жарили для него мясо, и процеживали для него вино".   
Ну а что же должен был делать сам Адам?!  На этот 

вопрос отвечает Тора (Бэрешит 2-15): "И взял (уговорил словами) 

Б-г Всесильный Адама и поместил его в Райском саду Эдэна, 

чтобы работать в нем и остерегать его". Но и в этом 

предложении есть не понятное: зачем надо было работать в Раю, 

когда все росло и существовало по слову Г-спода Б-га?  От 

кого надо было остерегать Рай, ведь кроме Адама не было 

людей и не нашлось бы воров?!  Объясняется в книге (Батэ 

Мидрашот часть 2): "Работать в нем - это соблюдать 

повеления Торы, и остерегать его - от нарушения законов 

Торы".  
И так, вся Тора разделяется на два вида законов:  

1.  Повеления - "Мицвот Асе", которые необходимо исполнять 

2.  Запреты - "Мицвот Ло Таъасе", которых необходимо 

отстраняться. 

В Торе 248 повелений и 365 запретов, всего 613 заповедей.  

Но (в трактате Эрувин 13б) сказано: "Два с половиной года 

спорили школы hИлеля и Шамая, одни говорят (т.е. по их 

мнению): лучше было бы человеку не создаваться в этом мире, 

чем быть созданным, а другие говорят: лучше человеку 

создаться в этом мире, чем не быть созданным, (и после поиска 

истины в споре)  пришли к выводу, что лучше человеку НЕ 

БЫТЬ СОЗДАННЫМ, чем быть созданным, а если уже 

создался он на этот свет, то пусть проверит свои деяния и 

раскается за содеянные грехи, или некоторые говорят: пусть 

продумает как следует свои действия прежде, чем их 

совершить. (Например, если человек занят своими делами и ему 

необходимо совершить какую-либо заповедь – Мицву, то пусть 

сопоставит убыток, получаемый из-за потери времени при 

соблюдении такой заповеди с наградой за нее.  И поскольку 

награду, за исполнение заповеди, невозможно сравнить ни с 
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какими сокровищами мира, то тогда человек тут же исполнит 

данную заповедь. А если перед человеком стоит грех, то пусть 

сопоставит удовольствие и прибыль, которое он получает от 

этого греха сейчас, с убытком и наказанием, которым накажут 

его в будущем – РАШИ). 

И все же, почему мудрецы пришли в выводу, что 

человеку лучше не быть созданным?! 
Отвечают на это мудрецы, потому что больше шансов 

сделать грехов, т.к. есть 365 запретов, чем совершить добрых 

деяний, т.к. всего повелений 248.   

 Из сказанного выше видно, что мудрецы предпочли не 

быть созданными на этот свет, только потому, что есть больше 

шансов согрешить. И это должно навести нас на мысль о том, как 

тяжко деяние греха, что лучше было бы вовсе не создаваться 

на этот свет. Но т.к. мы уже созданы, нам необходимо 

рассмотреть наши деяния и раскаяться за содеянные грехи, а также  

продумывать, как следует, свои действия, прежде чем их 

совершать, встать на правильный путь жизни, соблюдая Тору и ее 

заповеди. 

Почему соблюдение Торы так важно? 
Говорится в святой книге Зоhар: (книга Шэмот стр. 161а): "Тора 

является планом всего мира и Всевышний Творец, смотря на 

Тору, создавал все Миры (духовный и физический). И все то, что 

Он создал, не имело сущности до тех пор, пока Всесильный 

пожелал сотворить человека, который будет заниматься 

(изучением и соблюдением) этой Торы, из-за которой все 

созданное в мире приобретает сущность и значение... Счастлив 

человек занимающийся Торой, т.к. он осуществляет весь 

мир". 

 И самого человека Б-г создал, смотря в Тору, и как Тора 

состоит из 613 заповедей (248 повелений, 365 запретов), так и тело 

человека состоит из 613 частей, как написано в книге Зоhар 

(Бэрешит стр. 170-б): "У человека есть 248 частей тела, 

которые сопоставляются с 248 повелениями Торы (Мицвот 

Асе), соблюдая их, он приобретает 248 ангелов, на которых 

покоится Шэхина. И есть у человека 365 сухожилий, 

сопоставляемых с 365 днями в году... ". И как тело разделено на 

613 частей (248 суставов и 365 сухожилий), так и душа человека 
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составлена из 613 частей. Соблюдая Тору, которая является 

жизненной энергией всего мира, мы распространяем эту 

жизненную святую энергию Торы на 613 частей души и тела, 

приобретая этим вечность и то великое добро, гарантированное 

Всевышним за соблюдение Торы. 

Одной из важнейших заповедей Торы является соблюдение 

святого дня - "Шаббат", и к удивлению многих, мы должны 

отметить, что святость Шаббата стоит превыше святости Судного 

Дня - "Йом Кипур".  И недаром мудрецы назвали день Шаббата 

источником благословений, а каждому соблюдающему Шаббат по 

закону Торы, прощаются грехи, (если раскаялся в них), и даже 

такие тяжкие, как идолопоклонство.  

Приведено в Талмуде (трактат Шаббат, Вавилонского 

Талмуда стр. 118б):  "И сказал Рабби Шимъон сын Пази, 

сказал Рабби Еhошуа сын Леви от имени Бар Капара: 

"Каждый (соблюдающий Шаббат), исполняющий три трапезы 

в Шаббат будет спасен от трех бедствий:  

 1. от ожидаемых мучений в дни Царя Мащиаха;  

 2. от Суда в Аду (Геhином);   

 3. от Всемирной войны Гог-у-Магог.  

И даже для тех, кого очищают в Аду (Геhином), за содеянные 

грехи, после ухода из этой жизни, отменяют им суд в Аду в 

Шаббат.   

День Шаббата для всего мира (физического и духовного), 

как фундамент для многоэтажного построения. И еще сравнили 

мудрецы наслаждение вселения в тело добавочной души (Нэшама 

Етэра) в Шаббат с 1/60 части наслаждения в грядущем мире; (см. 

Вавилонский Талмуд, трактат Бэрахот стр. 57-б).  

 В наши дни духовные наслаждения почти не ощутимы 

большинством людей, т.к. мир, в котором мы сегодня живем, 

наполнен материализмом и телесными наслаждениями. И только 

иногда мы слышим слова святых людей о душе, духовных мирах, 

душевном наслаждении и т.п., но, к большому сожалению, не 

придаем этому значения и продолжаем жить жизнью в 

ограниченном, материальном мире, довольствуясь тем, что у нас 

есть.  И именно день святого Шаббата заставляет нас задуматься о 

мире духовном и побывать в нем, где через плотские 

удовольствия, (еда, напитки – вино, песнопение, сон, и т.п.), мы 
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постигаем  великое духовное наслаждение, (при условии, если мы 

соблюдаем все детали соблюдения  Шаббата по правилам).   

 И поэтому была написана данная книга законов и правил 

Шаббата, в которой собраны основы разрешенных и запретных 

действий в Шаббат.  Также приведены иллюстрации, изречения и 

истории великих мудрецов из Талмуда, Мидраша и Зоhара. В 

конце книги приведен алфавитный индекс законов, разделенный 

по главам, чтобы облегчить читателю, найти необходимый закон.  

 Да будет эта книга служить народу Исраэля источником 

святости и изучения Торы. И я благословляю весь народ Исраэля 

благословениями наших праотцев Авраhама, Ицхака, Яакова, 

Моше, Аhарона, Иосефа и Давида – светочей Исраэля:  

"Да благословит тебя Г-сподь и охранит тебя!  Да озарит        

Г-сподь тебя ликом Своим и помилует Тебя!  Да обратит        

Г-сподь лик Свой к тебе и доставит тебе мир! Да произнесут 

имя Мое над сынами Исраэля, и я благословлю их". 

 И я возношу свои молитвы к Всесильному Владыке 

Мира, чтобы смилостивился над нами и весь народ Исраэль 

вернулись всем сердцем и совершили раскаяние перед Б-гом, 

пришел Царь Мащиах вскоре, в наши дни, и отстроился Бет-

hаМикдаш – храм Б-жий и сыновья Аhарона-hаКоhен служили 

в нем, и народ Исраэля удостоился  жизни Грядущего мира. 

Амен!!! 

 

С благословениями ко всему народу Исраэля, 
Даниэль Коhэн. 
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Вознаграждение за соблюдение Шаббата. 
 

 Сказано в Вавилонском Талмуде (трактат Шаббат 10б): 

"...Сказал Рав: тот, кто дарит подарок другу, должен сообщить 

ему об этом (заранее; поясняет мудрец РАШИ: "Такой-то 

подарок, я подарю тебе".  И это уважительно для его друга..., а 

также, если дарят этот подарок в его доме, без его ведома, 

необходимо сообщить ему, от кого этот подарок, т.к. из-за 

этого возродится дружба и любовь между ними).  ...также мы 

учили в писании (книга Шэмот 31:12-13): "И сказал Б-г Моше, 

говоря, Ты скажи Народу Исраэль, говоря: Только соблюдайте 

мои Субботы, т.к. знак Она (Суббота) между мной и вами в 

поколениях ваших, чтобы познали (вы), что Я Б-г 

освящающий вас".  Так сказал Святой, Благословен Он: 

"Моше, хороший подарок есть у меня в сокровищнице моей и 

название ему "Шаббат", и я хочу даровать его Исраэлю, иди и 

сообщи им об этом, (т.е. сообщи им, что Я хочу освятить их)". 

 

Почему же этот подарок (Шаббат) был назван хорошим?  

Какая польза от него народу Исраэль? 

 

 Написано в Торе (Бэрешит 2:3): "И благословил 

Всесильный Бог день седьмой и освятил его, ибо тогда 

прекратил Он все деяния свои, которые Всесильный творил 

созидая".  И поясняется в Мидраше Мехильта (гл. Йитро 7): 

"Чем благословил Всесильный день Шаббата? Отвечает 

Мидраш – Манной небесной".  После исхода из Египта,  в 

течении сорока лет скитаний народа Исраэль по пустыне, 

Всевышний ежедневно спускал небесную манну, утром вокруг 

Шатров  народа Исраэль и каждому доставалось почти 2,5 кг. 

манны в день.  

 "И освятил день Шаббата..." – также Манной небесной, 

т.к. она не спускалась в Шаббат, а в пятницу спускалась двойная 

порция, и даже если ее оставляли на завтрашний день, на Шаббат, 

она оставалось свежей, и в ней не было червей, как это случалось в 

будние дни. Более того, манна имела свойство перевоплощения 

вкуса в любые виды пищи, а также впитывалась полностью в тело 
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человека так, что не надо было ходить в туалет. И всего этого 

народ Исраэль удостоился в честь соблюдения Шаббата.  А также 

этот хороший подарок – Шаббат – имеет свойство очистить душу 

человека, от нечистой силы зла, которую она приобретает из-за 

совершения грехов. Это при условии, если он сделал полное 

раскаяние, т.к. благословение Шаббата отменяет все проклятия и 

порчи.  И так первый человек – Адам, был проклят из-за 

содеянного греха, как написано в Торе (Бэрешит 3:17-19): 

"Адаму же (Б-г) сказал: за то, что послушал ты голоса жены 

твоей и ел от дерева, о котором Я заповедовал тебе, сказав: 

"Не ешь от него!", - проклята земля из-за тебя; и в муках 

будешь питаться от нее,  все дни жизни твоей.  И терние, и 

волчец произрастит она тебе; и будешь питаться полевой 

травою. В поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не 

возвратишься в землю, ибо из нее ты взят; ибо прах ты, и в 

прах возвратишься". Но эти проклятия распространяются только 

на шесть будних дней недели, а в Шаббат Б-г отменяет эти 

проклятия, т.к. это день благословения, святости, покоя и отдыха.  

Соблюдая Шаббат человек, исключает себя от проклятия первого 

человека. 

 Сказано в талмуде (Шаббат 118а): ..."Каждый, 

совершающий три трапезы в Шаббат, будет спасен от трех 

бедствий:  

а) от страданий, которые ожидаются в дни царя Мащиаха, 

б) от суда в Аду-Геhином, 

в) от мировой войны  Гог и Магог. 

 Сказал Рабби Йоханан от имени Рабби Йосе: "Каждый, 

приносящий наслаждение Шаббату, дают ему в наследство 

удел без границ". (Объяснение на это дает  Рабби Йосеф Каро в 

книге "Бейт Йосеф": Это награда мера за меру, т.е. как человек 

тратит деньги без счета на нужды Шаббата, так ему дают 

удел без границ).  

 Сказал Рав Еhуда, сказал Рав: "каждый, приносящий 

наслаждение Шаббату, исполняют ему желания сердца его, 

как сказано в (Теhилим 37:4): "И наслаждайся Б-гом и даст он 

тебе пожелания сердца твоего"; чем же услаждать Шаббат? 

Рав Еhуда сын Рав Шэмуэля сын Шилата от имени Рава 

сказал: "Приготовьте важные блюда, больших рыб, свежие 

клубни чеснока и т.д.".  
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 Также сказано, пусть одежда Шаббата будет особенной; и 

даже походка и разговор в Шаббат должны различаться от будних 

дней и все это помимо того, что необходимо соблюдать Шаббат по 

закону. И т.к. Шаббат является Царицей, придя в дом еврея, и 

увидев как ее встречают: красивой одеждой, накрытым по царски 

столом, вином, песнопениями, словами о Торе и т.п.,  видя все это 

Царица Шаббат просит у Царя – Всевышнего, исполнить желания 

сердец тех, кто встречает и услаждает ее так.  

  Сказал Рабби Хия сын Аба, сказал Рабби Йоханан: 

"Каждый, соблюдающий Шаббат по закону, даже если служил 

идолам, как служили в поколении Эноша, (которые знали о 

сущности Б-га и все равно поклонялись идолам) – прощают ему 

этот грех, (если полностью раскаялся)". 

  Сказал Рабби Еhуда, сказал Рав: "Если бы народ 

Исраэль остерегли (от нарушения) первый Шаббат, то не 

правила бы ими ни одна нация как сказано (Шэмот 16-26): "И 

было в день седьмой (Шаббат), вышли из народа собирать 

(манн) и не нашли", и написано после этого (Шэмот 17:8): "И 

пришел Амалек и воевал с Исраэлем в Рэфидим".  И всем 

известно,  сколько гонений и притеснений прошел народ Исраэль 

со дня своего становления, а именно: разрушение двух Храмов - 

Бейт hАмикдаш, порабощение Персией, Мидией, Грецией, Римом, 

сколько, погромов, насилий, мученических смертей, войны и т.п.  

И про это сказал Рабби Йоханан от имени Рабби Шимъон сын 

Йохай: "Если бы соблюли весь народ Исраэль два Шаббата по 

закону – сразу были бы избавлены (от гонений, притеснений, 

насилий, воин и от всех ненавидящих нас народов). 

 Сказано в Вавилонском Талмуде (трактат Шаббат 119а): 

"Спросил Рабби у Рабби Йишмаэль сын Рабби Йосе: - Чем 

удостоились богатые люди на земле Исраэль такого огромного 

богатства? Ответил он ему: из-за того, что отделяют десятину 

(от урожая и заработка и раздают ее нуждающимся). - А как на 

счет богатых из Бавэль - (Вавилона), чем они удостоились 

большого богатства? сказал он ему: Потому что уважают 

учащихся Тору.  - А в других странах мира, за что удостоились 

евреи богатства? Ответил Рабби Йишмаэль - из-за того, что 

уважают Шаббат, (соблюдают Шаббат по закону, надевают 

красивые одежды, накрывают красиво стол в честь Шаббата). 

Как сказал Рабби Хия сын Аба: однажды я был в гостях у 
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одного еврея из Лудкии и принесли перед ним стол из чистого 

золота, который могли поднять не менее шестнадцати 

человек, и шестнадцать серебряных цепей прикреплены к 

нему. Этот стол был уставлен красивыми посудами и 

приборами и наполнен всякими блюдами, яствами и 

благоуханиями, и когда ставили они этот стол, говорили: 

(Теhилим 24:1): "Г-споду (принадлежит) земля и все, что 

наполняет ее",  а когда убирают его, говорят:  (Теhилим 

115:16): "Небеса – небеса (принадлежат) Б-гу, а землю Он 

отдал людям", сказал  (Рабби Хия) ему (хозяину): Сын мой, как 

ты удостоился этого (великого богатства)? Сказал хозяин дома 

ему: Я был мясником (кашерного мяса) и каждая корова, 

которая имела наилучшее мясо, говорил я: "Это будет для 

Шаббата." Сказал (Рабби Хия) ему: Счастлив ты, что 

удостоился этого, и благословлен Всемогущий Б-г, который 

удостоил тебя этому". 

 - Сказал Император Рабби Еhошуа сыну Хананьи: 

"Почему вареная пища Шаббата имеет особенный (приятный) 

запах? Сказал он императору: Есть у нас одна специя и 

название ей "Шаббат". И когда мы добавляем ее в пищу, она 

начинает приятно пахнуть. Сказал император Рабби Еhошуа: 

"Дай нам этой специи" ответил он ему: "Кто соблюдает 

Шаббат, тот получает этот приятный запах, а кто не 

соблюдает Шаббат – не получает его". 

 - (Вавилонский Талмуд, трактат Шаббат 119б): 

"Сказал Рав Хасда, сказал Мар Уква: каждый, кто молится 

вечером при наступлении Шаббата и говорит (отрывок из 

Бэрешит 2:1-3): "Вайхулу hАшамаим..." – Два ангела 

служителя провожают его, ставят обе руки на его голову и 

говорят (Йишая 6:7): "....и снимается от тебя твой грех, и 

погрешности твои будут прощены". 

 - Учились (в ешиве): - Рабби Йосе сын Еhуды говорит: 

Два ангела служителя провожают человека в Шаббат вечером 

из синагоги домой, один – добрый, а другой – злой, и когда 

приходит человек домой и находит зажженную свечу (в честь 

Шаббата), накрытый стол, и застланную красивой постелью 

кровать, то добрый ангел говорит: "Да будет воля 

(Всевышнего), чтобы в следующий Шаббат было также. А злой 

ангел – отвечает, (напротив своего желания: Да будет так) 
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Амен!  А если (придя домой человек, видит все наоборот: свечи 

не зажжены, стол не накрыт, постель не застлана и т.д.) то 

злой ангел говорит: "Да будет так и в следующий Шаббат", а 

добрый ангел вынужден ответить Амен! ( Да будет так). 

 - Горячая вода (для питья или купания), на исходе 

Шаббата – является лечением, горячий хлеб также является 

лечением". 

 Из сказанных выше высказываний, наверняка, нам стало 

ясно, что в заслугу соблюдения святого Шаббата, помимо того, 

что человек обретает покой и мир, отдых и удовольствие, но 

вдобавок он избавляется от трех бедствий, а именно:  

1. страданий в дни Мащиаха 

2. от суда в Аду - Геhином 

3. от войны Гог и Магог, ему прощаются тяжкие грехи, (если 

раскаялся в них), ему дается удел без притеснителей, делают его 

уважаемым и богатым, удостаивается благословения 

Всевышнего в этом и в грядущем мире.  

 Счастлив тот, кто удостоился соблюдать Шаббат по 

закону и не сосчитать награду грядущего мира, достойную тому, 

кто уважил своего Создателя исполнением заповеди соблюдения 

Шаббата.     
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Наказание за преднамеренное нарушение Шаббата. 
 

От Автора. 

 Прежде чем начать этот раздел, напомним, что все пути 

святой Торы являются добром и милостью, как сказано (Мишлей 

3:16-17):  "Длительность дней в ее правой (руке), а в левой – 

богатство и уважение.  Все пути ее (Торы) пути приятные, и все 

дороги ее мирные".  А также сказано (Дэварим  32:47): "... Так 

как не пустые слова она для вас, она – (Тора) ваша жизнь и 

этой (Торой) вы продлите дни (жизни) на земле, на которую вы 

проходите через Иордан, унаследовать ее...".  И написано в 

пророчестве (Йехезкель 18:21-23): "А грешник, когда раскается 

во всех своих содеянных грехах, и будет соблюдать все мои 

уставы, и будет делать (праведный) суд и благотворительность, 

то будет он жить и не умрет. Обо всех грехах содеянных им, не 

будут упоминать ему, праведностью, которую совершает он, 

будет он жить.  Разве желаю Я, чтобы умер грешник, слово Г-

спода Б-га, разве, как того желаю Я, чтобы раскаялся 

(грешник) в своих путях и будет жить".  

 Но помимо этого Тора повелевает создать Еврейский Суд 

(Бет Дин) в каждом районе, как сказано в (Дэварим 16:18): 

"Судей и надсмотрщиков поставь себе во всех вратах твоих, 

которые Г-сподь, Б-г твой, дает тебе, по коленам твоим, чтобы 

судили они народ судом праведным".  А Главный Еврейский 

Суд – Санhедрин, заседал в святом храме – Бейт hАмикдаш, и 

оттуда постановляли закон всему народу Исраэль в любом месте, 

где бы они не находились.  Среди законов, судимых в Санhедрине, 

Тора повелевает судьям судить о жизни и о смерти, тех людей, 

которые переступили тяжкие грехи по отношению к народу и 

Всевышнему.  Ниже будут приведены примеры таких тяжких 

грехов и их наказания. Но пока займемся иным вопросом:  

 

"Как Всевышний, проявляющий к нам такую 

милость и снисходительность, может повелеть убить 

человека?  И зачем?" 
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 Прежде чем ответить на эти вопросы, нам необходимо 

вспомнить, что человек это не только куча костей, сухожилий и 

груды мяса.  Человек – это душа, одетая в тело,  а смерть это 

всего лишь граница между физическим и духовным миром.  Как 

человек спускаясь под воду, не сможет существовать без 

скафандра с кислородным оснащением, так и душа, спускаясь в 

этот мир, облачается в тело, а выходя из этого мира (при смерти),  

душа снимает свое физическое одеяние (тело).   

 Как в этом мире есть действия, при осуществлении 

которых может появиться опасность для жизни человека и даже 

смерть, (например: дотронуться до высоковольтных проводов или 

выпить кислоту высокой концентрации, или попасть в 

автокатастрофу), так есть действия, которые приносят большой 

ущерб душе и даже приводят к ее уничтожению.  И об этом и 

говорит Святая Тора, что при некоторых тяжких преступлениях 

карают человека смертью. (Но т.к. законов и деталей наказания 

смертной казнью так много, что Санhедрину почти было не 

возможно обвинить кого-либо на смерть. А если такое и 

случалось один раз в 70 лет, то этот Бет Дин называли кровавым 

судом, поскольку Санhедрин обязан был по закону сделать все 

возможное, чтобы найти оправдание и освободить обвиняемого 

от смертной казни).  

 

Так следует ли смертную казнь, положенную за 

тяжкие грехи, считать милостью от Всевышнего? 

 
 Как не ошеломлял бы нас ответ на этот вопрос, но это 

именно так и есть: смертная казнь для тела, является 

искуплением греха и очищением души от порчи, нанесенной 

грехом, а после этой казни у души есть доля в грядущем мире.  
Главной целью прихода души в этот физический мир было – 

заслужить добрыми деяниями долю в Раю и в грядущем мире, а за 

тяжкие грехи достойно было бы уничтожить душу грешника 

навечно и лишить его этой доли в Раю, но Всевышний 

смилостивился над душой, и повелел наказать только тело. А т.к. 

во время наказания душа находится в теле, то через страдания и 

боль ощущаемые телом, происходит искупление (очищение) греха 

у души.  Затем она поднимается в рай и удостаивается своей доли 
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в грядущем мире. (Это похоже на любимца Царя, который надел 

на себя маску и костюм страшного зверя, и ходил, пугая всех по 

ночам. Сообщили об этом Царю, и Царь приказал поймать этого 

зверя и живьем привести к нему. Когда отловили этого зверя, то 

Царь приказал казнить его на площади на глазах у людей. Но вдруг 

зверь взывает человеческим голосом и, снимая маску, просит 

милости. Царь узнает своего любимца, но все же хочет проучить 

его, чтобы в следующий раз не повторял такого. Царь 

приказывает вывести его на казнь, а его маску держать рядом с 

ним, и как только палач взмахнул мечом и навел его на любимца 

царя, Царь тут же приказал разрубить костюм страшного зверя 

на глазах у всех. Любимец, перепуганный страхом смертной 

казни, стоял бледным и слезы радости безмолвно текли по его 

щекам, а глаза его сияли благодарностью к Царю за то, что 

помиловал его и оставил в живых!  Любимец Царя – это душа, 

костюм страшного зверя – это тело, в которое облачается 

душа).  Смертная казнь для тела, является очищением греха 

для души.  После этой казни, душа продолжает свое 

существование в грядущем мире, который переполнен 

блаженством, и где нет страданий. 
 И это то, что сказано в псалмах (Тэhилим 136-1): 

"Славьте Г-спода, ибо Его милость навечно". 
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Виды наказаний, искупающих грех и Санhедрин. 
 

 Как уже упоминалось выше, Всевышний милостив к 

своим созданиям, как сказано в (Теhилим 145-9): "Добр Б-г ко 

всем и милость его над всеми его деяниями (созданиями)", и 

причиной прихода человека на этот свет было, чтобы удостоился 

он вечного добра, исполняя добрые деяния и заповеди Торы, но, 

не смотря на это, человеку была дарована свобода выбора между 

добром и злом, чтобы увеличить его награду.  Как написано в Торе 

(Дэварим 11:26-28): "Смотри, я предлагаю вам ныне 

благословение и проклятие. Благословение, если послушаете 

заповедей Г-спода, Б-га вашего, которые я заповедую вам 

сегодня. И проклятие, если не послушаете заповедей Г-спода, 

Б-га вашего, и совратитесь с пути, который я заповедую вам 

сегодня, чтобы следовать божествам иным, которых вы не 

знаете".  И также сказано в (Дэварим 30:15 и 19): "Смотри, 

предложил я тебе сегодня жизнь и добро, и смерть и зло. В 

свидетели призываю на вас ныне небо и землю: жизнь и 

смерть предложил я тебе, благословение и проклятие. Избери 

же жизнь, дабы жил ты и потомство твое".  Из сказанного выше 

мы видим, что сам Б-г советует нам:  "...и выбери жизнь...", т.е. 

выбери то, за что ты удостоишься жизни не только в этом мире, но 

и в мире грядущем. Как видно из святой Торы, в ней не 

раскрылось человечеству о награде за исполнение ее заповедей, и 

только в некоторых из таких заповедей описывается в Торе о 

награде.  Например: (Шэмот 20:12): "Уважай отца своего и 

мать свою, дабы продлились дни и годы жизни твоей...".  И 

если бы в Торе пояснялось о награде за исполнение ее заповедей, 

то люди начали бы выбирать, какая заповедь имеет больше 

награды, и исполняли только их, а другие заповеди с "малой" 

наградой остались бы неисполненными. И поэтому сказано в 

трактате Авот (Поучение отцов гл. 2 мишна 1): "Будь осторожен 

(исполняя) легкие заповеди, как ты осторожен при исполнении 

сложных заповедей, т.к. не известно тебе о награде,  

обещанной за них", (т.е. не известно за какую заповедь воздают 

больше награды). Но преступления законов Торы, караются 

наказанием, (у каждого греха свое наказание), и сегодня, даже 
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если мы не имеем верховного суда – Санhедрин, все же нам 

необходимо знать о степенях наказаний, т.к. от них можем 

научиться следующему: 

 1. Чтобы знал человек, как тяжек его грех по 

сравнению с положенным за него наказанием;  

 2. Какой вид исправления (Тиккун) необходимо 

сделать душе через наказание тела в этом мире.  

 Объясняет РАМБАМ в комментариях на трактат 

Поучения Отцов – Авот (гл.2 мишна 1), что за некоторые грехи 

полагается смертная казнь; за некоторые – "Карет" (физическое 

или душевное истребление); смерть "с небес"; порка плетью. И 

нам известны все виды наказаний, некоторые из них относятся к 

запретам высшей степени, а некоторые степенью ниже и всего их 

восемь степеней:  

  

 Первая степень наказания (самая высшая степень) – 

это грехи, за которые  полагается закидывание камнями. 

(Например: тот, кто имел интимную (половую) связь с 

обрученной девушкой; тот, кто имел интимную (половую) связь: 

со своей матерью; или с мачехой; или с невесткой (женой сына); 

или мужчина с мужчиной; или с животным (даже с птицей); 

женщина, имеющая интимную (половую) связь с животным. 

"Благословляющий", т.е. проклинающий Б-га его же именем; 

поклоняющийся или служащий идолу. Приносящий своих детей 

Молеху (это вид идолопоклонства, где передают ребенка жрецам, 

которые проводят его над огнем). Человек-колдун, занимающийся 

колдовством. Тот, кто нарушает Шаббат, (делая запретные 

действия); проклинающий (именем Б-га) отца или мать. Тот, кто 

подстрекает, кого-либо на идолопоклонство; тот, кто 

подстрекает многих (целый город) на идолопоклонство; 

непослушный сын – Бен Сорэр у-Морэ). 

 

 Вторая степень наказания – это грехи, за которые 

полагается сожжение. (Тот, кто имел интимную (половую) связь с 

женщиной, которая приходится дочерью своей жене от другого 

мужа; а также с дочерью ее дочери; и с дочерью ее сына; или с 

матерью своей жены и к этому же запрету относится тот, кто 

имел интимную (половую) связь со своей дочерью; а также с 

дочерью ее дочери; и с дочерью своего сына; также тот, кто 
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имел интимную (половую) связь с матерью его свекрови; или с 

матерью его свекра; или дочь Коhена совершившая 

прелюбодеяние, будучи замужем). 

 

 Третья степень наказания – это грехи, за которые 

полагается умерщвление мечом - обезглавливание: (тот, кто 

преднамеренно убил другого еврея; люди города, которых 

подстрекали на идолопоклонство – Ир hАнидахат). 

 

 Четвертая степень наказания – это грехи, которые 

караются удушением: (тот, кто имел интимную связь с 

замужней женщиной, не получившей еврейский развод – ГЕТ, 

даже если уже много времени она не живет со своим мужем. 

Ранивший своего отца или мать; ворующий человека (еврея) и 

продающий его в рабство. Мудрец, противоречащий 

постановлению Великого Суда – Санhедрина в Иерушалаиме. 

Лжепророк.  Пророчествующий от имени идолов). 

 

 Пятая степень наказания – это грехи, за которые 

полагается наказание "Карет" – истребление. Есть несколько 

видов "Карет":  

 а) "Карет" души – после смерти человека 

истребляется душа из душевного мира;  

 б) "Карет" тела – человек умирает до 60 лет, (кроме 

тех, кто был праведным или умер в возрасте 52 года, т.к. в этом 

возрасте умерли пророк Шэмуэль и Царь Шэломо – трактат 

Моэд Катан 28а);   

 в) "Карет" души и тела – человек умирает до 60 лет и 

его душа будет истреблена из душевного мира.  

 г) "Карет Арири" – человек и все его потомство 

умирает не оставляя ни какого следа от своей семьи.  

 

 Есть тридцать шесть грехов, за преднамеренное 

совершение которых, без свидетелей или в наше время, когда нет 

Санhедрина, полагается наказание  "Карет" – истребление из 

среды своего народа (физического, душевного или обоих, если не 

раскаялся в этом перед смертью, см. Мишна, Критут гл.1). 
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1.  Тот, кто имел интимную (половую) связь со своей 

матерью, (как сказано, Ваикра 18-7): "Наготы отца 

твоего и наготы матери твоей не открывай, мать твоя 

она, наготы ее не открывай". 

 

2.  Тот, кто имел интимную (половую) связь со своей мачехой 

(другая жена своего отца, как сказано, Ваикра 18-8): 

"Наготы жены отца твоего не открывай, она нагота 

отца твоего".  

 

3.  Тот, кто имел интимную (половую) связь со своей 

невесткой (женой сына, как сказано, Ваикра 18-15): 

"Наготы невестки твоей не открывай, жена сына 

твоего она, наготы ее не открывай". 

 

4.  Мужчина, который имел интимную (половую) связь с 

мужчиной, (как сказано, Ваикра 18-22): "И с мужчиной 

не ложись, как  ложатся с женщиной". 

 

5.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с животным, (как 

сказано, там же 18:23): "И ни с какой скотиной не 

ложись, чтобы оскверниться ею...". 

 

6.  Женщина, имевшая интимную (половую) связь с 

животным, (как сказано, там же 18:23): "...И женщина 

да не встанет перед скотом для совокупления с ним...". 

 

7.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с дочерью своей 

жены, рожденной от другого мужа (приемная дочь), а 

также с дочерью ее дочери; и с дочерью ее сына;  или с 

матерью своей жены (как сказано, Ваикра 18-17): 

"Наготы женщины и ее дочери не открывай...", (т.е. 

если ты женат на одной из них, тебе запрещается иметь 

интимную связь с другой). И к этому же запрету относится 

тот, кто имел интимную (половую) связь со своей дочерью; 

а также с дочерью ее дочери; и с дочерью своего сына; 

также тот, кто имел интимную (половую) связь с матерью 

его свекрови; или с матерью его свекра; 
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8.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с женщиной, не 

разведенной еврейским разводом – ГЕТ,  даже если уже 

много лет ее муж не живет с ней, (как сказано, Ваикра 

18:20): "И с женой ближнего твоего не производи 

излияния семени твоего, оскверняясь ею". 

 

9.   Тот, кто имел интимную (половую) связь со своей сестрой, 

(как сказано, Ваикра 18:9): "Наготы сестры твоей, 

дочери отца твоего или дочери матери твоей, 

рожденной в доме или рожденной вне его, не открывай 

наготы их". 

 

10.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с сестрой своего 

отца (с тетей); 

 

11.  Или с  сестрой своей матери, (как сказано, Ваикра 18:12-

13): "Наготы сестры отца твоего не открывай... 

Наготы сестры матери твоей не открывай...". 

 

12.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с сестрой своей 

жены, при ее жизни, (как сказано, Ваикра 18:18): "И 

жены к сестре ее не бери в соперницы, чтобы открыть 

наготу ее при ней, при ее жизни". 

 

13.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с женой брата, 

(как сказано, Ваикра 18:16): "Наготы жены брата твоего 

не открывай, нагота брата твоего она". 

 

14.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с женой своего 

дяди (брат отца), (как сказано, Ваикра 18:14): "Наготы 

брата отца твоего не открывай, не приближайся к жене 

его, тетя твоя она". 

 

15.  Тот, кто имел интимную (половую) связь с женщиной в 

состоянии "Нида", (в переводе "отлученная"). Т.е. 

женщина, которая не окунулась в кошерной Микве, после 

менструальной крови, и даже женщина уже перестала 

иметь менструальные крови, все то время пока не 

окунулась в кошерной Микве, она является "Нида". И 
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этот запрет относится не только по отношению к 

собственной жене, но к любой другой женщине, т.к. с 

появлением менструальных кровей, любая девушка 

считается "Нидой", (как сказано, Ваикра 18:19): "И к 

женщине, во время отстранения в нечистоте ее, не 

приближайся, чтобы открыть наготу ее".   (К большому 

несчастью, много молодых парней и девушек от незнания 

этого закона совершают запретные половые связи, 

которые караются наказанием "Карет", и им следует 

срочно раскаяться); 

 

16.  Тот, кто хулит Всевышнего (как сказано, Бэмидбар 15-30): 

"Но человек, который сделает что-либо дерзко, ...Б-га 

он хулит, будет отторгнута душа эта от народа ее". 

 

17. Тот, кто служит идолам, одним из четырех видов 

служения – приношение жертвы, воскурение, 

возлияние вина, поклонение идолу, или служит идолам, 

путем их служения, или принимает себе кого-либо или 

что-либо в божество, говоря "ты мой бог", (как сказано, 

Шэмот 34:14): "Да не поклонишься ты божеству 

иному", а наказание Карет за этот грех учатся в Торе из 

предложения в книге (Бэмидбар 15:31): "Ибо слово Б-га 

презрел он, и  заповедь Его нарушил, истреблена будет 

душа эта, вина ее на ней", и объяснили в Вавилонском 

Талмуде (трактат Санhедрин 99а): "Ибо слово Б-га 

презрел" – это презирающий слова, сказанные 

(Всевышним) Моше на Синае: "Я твой Б-г Всесильный, 

...Да не будет у тебя иных Божеств, кроме меня".  

 

18.  Отдающий своих детей "Молеху": (см. трактат 

Санhедрин гл.7, Мишна 7) написано в Торе (Ваикра 20:2): 

"...Всякий из сынов Исраэля, и из пришельцев, 

проживающих среди сынов Исраэля, кто отдаст из 

детей своих Молеху, смерти да будет предан...".   Каким 

было служение Молеху? Отец брал свое дитя и передавал 

священникам служащим огню, и, принимая ребенка, они 

зажигали большой костер и отдавали ребенка отцу, чтобы 

тот перевел его над огнем перед ними. Запрет на это 
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указывается в книге (Ваикра 18:21): "И никого из детей 

твоих не давай проводить перед Молехом", а наказание 

"карет" за этот грех указывается в книге (Ваикра 20:3):  

"И Я обращу лицо мое на человека того и отторгну его 

из среды народа его за то, что отдал он кого-либо из 

детей своих Молеху, чтобы осквернить святилище мое 

и обесчестить имя Мое". 

 

19.  "Ба-аль Ов" – тот, кто берет череп мертвого и воскуряет 

над ним и произносит слова колдовства и из под его 

локтей, через колдовство начинает выходить тонкий голос 

и говорить о будущем. К этому же запрету относится 

"Йидъони" – ставящий кость животного (или птицы), 

называемого "Йидоа" в рот и через колдовство начинает 

говорить о будущем, и про них написано в Торе (Ваикра 

20-6): "И на того, кто обращается к вызывающим 

мертвых и к знахарям, совращаясь ими, обращу Я 

лицо мое и отторгну душу его из среды народа его", и в 

(Ваикра 19-31): "не обращайтесь к вызывающим 

мертвых и к знахарям, не ищите оскверниться ими...". 

 

20.  Нарушающий Шаббат – тот, кто совершает в Шаббат 

одно из 39 запрещенных Торой действий, (как сказано 

Шэмот 20-10): "Не совершай никакой работы, ни ты, 

ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня 

твоя, ни скот твой, ни пришелец твой...", если это 

запрещенное действие было осуществлено 

преднамеренно, без свидетелей, то это карается 

наказанием "Карет", как сказано, (Шэмот 31:14):  "И 

охраняйте же Шаббат, потому что Святыня она для 

вас.  Оскверняющий ее будет предан смерти, ибо 

каждый, кто делает работу в Шаббат, душа его будет 

отторгнута от народа своего". 

 

21.  Ритуально нечистый человек, (например: дотронулся до 

мертвого или Ниды), съевший святыни, мясо 

жертвоприношений и т.п., (как сказано Ваикра 7:20): "А 

если, кто-нибудь съест мясо мирной жертвы 

(принесенной) Б-гу, и он (ритуально) не чист (т.е. 
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дотронулся до мертвого, или до нечистого животного, 

или до семени, или до крови Ниды), то душа его будет 

отторгнута от народа ее". 

 

22.  Тот, кто вошел в Храм – "Бейт hАмикдаш", будучи 

ритуально нечистым (как сказано Бэмидбар 19:13): 

"Всякий, кто прикоснется к мертвому и не очистит 

себя, обиталище Б-га оскверняет он, да будет 

отторгнута эта душа от Исраэля, пока очистительной 

водой не был окроплен, не чист он, еще нечистота его 

на нем". 

 

23.  Тот, кто поел "Хелев", (запрещенные части жира, 

находящиеся в брюшной полости животного, как сказано, 

Ваикра 7:23): "Скажи сынам Исраэля, говоря: всякого 

жира – Хелев бычьего, бараньего и козьего не ешьте; и 

в (Ваикра 7:25): "Ибо каждый, кто ест жир – Хелев тех 

видов животных, которые пригодны для приношения 

сожжения в жертву Б-гу, то душа человека, евшего 

жир - Хелев, будет отторгнута от народа ее". (Только 

внутренний жир запрещается в пищу, находящийся от 

диафрагмы и ниже на желудке, кишках, а также жир на 

почках и часть курдюка. Есть еще части животных,  

запрещенных в пищу, в любом случае необходимо 

посоветоваться со сведущим Раввином).  

 

24.  Тот, кто поел кровь, (как сказано, Ваикра 7:26): " И 

никакой крови не ешьте, где бы вы не жили – ни 

птичьей (крови) ни (крови) скота", и там же (Ваикра 

7:27): "Душа всякого, кто съест кровь, будет 

отторгнута от народа ее". (К этому запрету относится 

только кровь, выходящая во время резки скота или 

птицы, или кровь из сердца скота).  

 

25.  Тот, кто поел "Нотар" – мясо жертвоприношений (во 

время храма – Бет hАмикдаш), время съедения которых 

прошло. Это мясо запрещается употреблять в пищу, его 

необходимо сжечь, как сказано (Шэмот 29:34): "А если 

останется что-то от мяса жертвы... и от хлеба до утра, 
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то сожги остатки в огне, нельзя есть их, ибо это 

святыня", и в (Ваикра 19:6-8): "В день 

жертвоприношения вашего и на следующий день 

должна быть съедена (жертва), оставшееся же до 

третьего дня будет сожжено в огне.  И если будет 

съеден (остаток от жертвы), то мерзость это, не 

удостоится благоволения.  И тот, кто ест ее на третий 

день, понесет вину свою, ибо святыню Б-га осквернил 

он и отторгнута будет душа его от народа ее".  

 

26.  Тот, кто поел "Пигуль" – мясо жертвы (во время храма - 

Бет hАмикдаш),, которую принесли с намерением съесть 

вне времени, т.е. после времени разрешенным Торой, как 

сказано (Ваикра 7:18): "А если предполагалось поесть 

мясо мирной жертвы на третий день, то она не будет 

принята, принесшему ее не будет засчитана, негодной 

будет она, а на душу того, кто съест ее мясо, ляжет 

вина",  (т.е. душа будет истреблена из среды народа ее 

см. Ваикра 19:8); 

 

27-28.  Тот, кто режет или возносит жертву на жертвеннике за 

пределами святого Храма  (как сказано, Ваикра 17:4): "А 

к входу в шатер откровения не принесет ее (жертву) 

для жертвоприношения Б-гу перед шатром Б-га,  то 

кровь вменена будет тому человеку в вину, кровь 

пролил он и отторгнут будет человек тот из среды 

народа", а запрет об этом мы учим из книги  (Дэварим 

12:13):  "Остерегайся, не приноси жертв всесожжения 

твоих в любом месте, которое увидишь".  

 

29.  Тот, кто поел "Хамец", (квасное – это тесто или 

дрожжи из пяти видов злаков: пшеница, рожь, ячмень, 

овес, полба, отстоявшее более 18 минут без движения;   

все, что сделано из этого теста или дрожжей 

называется "Хамец" и запрещается употреблять в пищу 

в Песах, как сказано в Шэмот 12:15): "...Кто будет есть 

квасное с первого дня до седьмого дня (Песаха), будет 

отторгнута душа его от Исраэля".  А запрет 
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употребления квасного написан в (Шэмот 13:3): "...И не 

ешьте "Хамец" (квасного); 

30.-31. Тот, кто ест, пьет или делает работу (запрещенные 

действия) в Йом Кипур (судный день, как сказано в 

Ваикра 23:28-30): "Никакой работы не делайте в этот 

самый день, ибо это день искупления..., А всякая душа, 

которая не постится в этот самый день, отторгнута 

будет от народа своего.  И того, кто будет делать 

какую-либо работу в этот самый день, истреблю я 

душу его из среды народа его".  

 

32.  Тот, кто делает масло, подобное маслу помазания в Храме, 

чтобы помазать его на себя, (как сказано в Шэмот 30:31-

33): "А сынам Исраэля скажи следующее: Масло это 

будет предназначено для священного помазания 

(служителей моих) на все поколения ваши. На тело 

(постороннего) человека пусть не мажут (этим маслом), 

и не делайте подобного этому маслу, составляя ту же 

смесь – свято оно, и пусть всегда будет святыней для 

вас.  Тот, кто приготовит такое же масло, и тот, кто 

помажет им постороннего человека, будет отторгнут от 

народа своего".  

 

33.  Тот, кто делает благовония "Кэторет", чтобы обонять его 

запах, ("Кэторет" – смесь специй и трав для воскурения 

в Храме, как сказано в Шэмот 30:37-38):  "И по образу 

этой смеси благовоний, которую ты составишь, иной 

такой же для себя не делайте – святыней будет она для 

тебя, святыней Б-га. Тот, кто сделает смесь подобную 

этой, чтобы обонять ее, будет отторгнут от народа 

своего". 

 

34.  Тот, кто намажет на себя масло помазания, (которое 

сделал Моше Рабену в пустыне, и которое чудесным 

образом не кончалось и в ближайшем будущем этим 

маслом помажут первосвященников и Царя Мащиаха, как 

сказано в Шэмот 30:32): "На тело (постороннего) 

человека пусть не мажут (этим маслом), ...Тот, кто 
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помажет им постороннего человека, будет отторгнут от 

народа своего". 

 

35.  Тот, у кого была возможность принести Пасхальную 

жертву – (Корбан Песах), и он ее не принес, как написано 

в книге Дэварим (16:2): "И приноси Пасхальную жертву 

Б-гу, Всесильному твоему....", и в книге Бэмидбар (9:13): 

"Человек же, который (ритуально) чист и в дороге не 

был, и откажется принести Пасхальную жертву, то 

отторгнута будет душа эта от народа ее, жертвы Б-гу не 

принес он в назначенное для нее время, грех свой 

понесет человек тот".  

 

36.  Тот, кто не обрезан (т.е. не исполнил заповедь обрезания 

крайней плоти), как сказано в книге Ваикра (12:2-3): 

"Если женщина зачнет и родит сына... и в день 

восьмой пусть обрежут крайнюю плоть его. А в книге 

Бэрешит (17:14) сказано: "А тот мужчина, который не 

обрежет свою крайнюю плоть, (будет наказан) душа его 

будет отторгнута от народа его - потому что союз Мой 

расторгнул он!".  

 

Шестая степень наказания – смерть посланная с небес, 

полагается за следующие, преднамеренно совершенные грехи:  

 

1.  Человек, не относящийся к семейству Коhэнов, т.е. Леви 

или Исраэль, что съел "Тэрума" – (часть от собираемого 

урожая, обычно 2%, которые отдаются в подарок Коhэну, 

во время, когда большинство народа Исраэль находятся на 

земле Исраэля); 

 

2.  Или съел "Тэрумат Маасэр", (10% собираемого урожая 

полагаются Леви, а Леви в свою очередь отделяет от 

полученного урожая 10% для Коhэна и это называется 

Тэрумат маасэр); 

 

3.  Не Коhэн, кто съел "Биккурим" – первинки,  принесенные 

в Ерушалаим (Биккурим – это первые поспевшие плоды, 

полагающиеся в дар Коhэнам, во время святого Храма); 
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4.  Не Коhэн, кто съел "Халу", (часть теста, отделяемая для 

приношения Коhэнам, во время, когда большинство народа 

Исраэль находятся на земле Исраэля); 

 

5. Тот, кто съел от собранного урожая, предварительно не 

отделив "Тэрума и Тэрумат Маасэр", (когда 

большинство народа Исраэль находятся на земле 

Исраэля); 

 

6.  Тот, кто ест мучные изделия, от которых не отделили 

"Халу";  

 

7.  Ритуально нечистый Коhэн, съевший (ритуально чистую) 

"Тэруму";  

 

8.  Коhэн, который вошел в Святую Святых, (где находился 

ковчег святого завета),  без намерения службы в Храме; 

 

9.  Коhэн, покинувший Храм во время службы в Храме;  

 

10.  Леви, совершивший одну из служб производимых 

Коhэном; 

 

11.  Не Коhэн, служивший в Храме;  

 

12.  Коhэн, совершивший служение в Храме без специальных 

одежд, предназначенных для этого; 

 

13.  Ритуально нечистый Коhэн, совершивший службу в Храме; 

 

14. Коhэн, служивший в Храме после того как выпил вино (в 

объеме Рэвиит); 

 

15.  По некоторым мнениям, Коhэн, совершивший службу в 

Храме с добавочными одеждами, (т.е. надел на себя 

одежды больше чем требуется: главному Коhэну 

полагается восемь видов одеяний, а простому Коhэну – 

четыре);  
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16.  Ритуально нечистый Коhэн, который окунулся в микве и 

проводил службу в Храме, не дождавшись захода солнца, 

(т.к. ритуальное очищение наступает только после захода 

солнца, с выходом звезд); 

 

17.  Коhэн, служивший в Храме с неостриженной, более 

тридцати дней, головой; 

 

18.  Коhэн, служивший в Храме порванными одеждами; 

 

19.  Коhэн, служивший в Храме без омовения рук и ног; 

 

20.  Пророк, скрывший пророчество от народа; 

 

21.  Пророк, преступивший слова своего пророчества;  

 

22.  Человек, нарушивший слова пророка. 

 

 
Седьмая степень наказания - 39 ударов плетью  

 За любые преднамеренно совершенные при свидетелях 

грехи,  если в Торе не упоминается о наказании, то положено 

биение плетью, и это мы видим из того, что написано в Торе, 

(Дэварим 25:2-3): "И вот, если заслужил побои злодей, то пусть 

прикажет судья положить его и бить его; число ударов, смотря 

по вине его. Сорок (ударов) можно дать ему, не более, (т.е. 39 

ударов)".  В законах Санhедрин (гл. 19, закон 4), РАМБАМ 

перечисляет  168 грехов, за преднамеренное совершение которых  

при свидетелях с предупреждением, человек получает удары 

плетью, (приведем выделенным шрифтом те из них, которые 

актуальны и в наше время). 

 4. Всех запретов Торы, в которых нет "карэта" и смертной 

казни, но за которые полагается телесное наказание (биение 

плетью), сто шестьдесят восемь. Это следующие запреты:  

1) создавать изваяние для поклонения;  
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2) ваять скульптуру человека, даже для украшения;  

3) обращаться к идолам каким-нибудь действием;  

4) сооружать "монумент", где собираются для религиозной 

службы (см. Законы об идолопоклонстве, гл.6);  

5) высаживать дерево в Храме;  

6) подкладывать камень для поклонения на нем, даже во имя 

Б-га;  

7) давать обет именем идола;  

8) клясться идолом;  

9) получать выгоду от идолопоклонства;  

10) отстраивать "совращенный город";  

11) получать выгоду от "совращенного города";  

12) следовать за бессмысленными и вульгарными обычаями 

других народов или идолопоклонническими  обычаями других 

народов;  

13) вводить себя определенными действиями,  в состояние 

транса с целью получить подобие "пророчества" для 

предсказания будущего;  

14) предсказывать по небесным телам, и если сделали что-

либо по этому предсказанию, получают удары плетью;  

15) гадать (также верить во всякие приметы и если сделали что-

либо по примете, получают удары плетью);  

16) произносить заклинания, вознося посохом;  

17) вызывать каким-либо деянием мертвых;  

18) стирать Имя Б-га, и тому подобное, например, разбивать 

камень из жертвенника или сжигать без нужды храмовые дрова;  

19) гасить огонь на жертвеннике;  

20) восходить на жертвенник по ступеням;  

21) входить в храмовый двор в оскверненных одеждах;  

22) восходить на Храмовую гору оскверненному ритуальной 

нечистотой истечением семени и тому подобным;  

23) вынимать шесты для перенесения Ковчега Завета из их гнезд;  

24) привязывать "хошен" поверх "эфода";  

25) разрывать ворот "меиля" (вид одежды Коhэна);  

26) приносить жертвы на жертвеннике для воскурений;  

27) заходить Коhэну во внутренний двор Храма не во время 

служения;  

28) заходить туда человеку с телесным пороком;  

29) заходить туда в пьяном виде;  
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30) человеку с телесным пороком участвовать в храмовой службе;  

31) необрезанному участвовать в храмовой службе;  

32) Коhэну участвовать в службе левитов;  

33) Коhэну входить в Храм с непокрытой головой;  

34) Коhэну входить в Храм в порванной одежде;  

35) посвящать в жертву животное с пороком;  

36) зарезать в жертву животное с пороком;  

37) брызгать кровь жертвенного животного с пороком;  

38) возжигать положенные части туш животного с пороком;  

39) приносить в жертву от народов мира животное с пороком;  

40) делать негодным для принесения в жертву предназначенное в 

жертву животное во время, когда действует Храм;  

41) работать на животном, предназначенном в жертву, (Бэхор – 

первенец скота);  

42) стричь животное, предназначенное в жертву (Бэхор – 

первенец скота);  

43) возжигать на жертвеннике квасное или мед;  

44) допускать закваску несжигаемых частей "хлебной жертвы";  

45) возжигать жертву без соли;  

46) приносить в жертву стоимость собаки или посещения 

блудницы;  

47) добавлять масло в хлебное приношение грешника;  

48) посыпать его благовониями;  

49) добавлять масло в хлебное приношение "соты";  

50) посыпать его благовониями;  

51) отделять голову жертвенной птицы при принесении жертвы 

"хатат";  

52) заменять животное, предназначенное в жертву, другим;  

53) употреблять в пищу, мясо жертвенного животного, которое 

осквернилось;  

54) употреблять в пищу мясо предназначенного в жертву, но 

негодного для принесения в жертву животного;  

55) Коhэну есть мясо жертв высшей степени святости вне 

храмового двора;  

56) не-Коhэну есть мясо жертв высшей степени святости после 

помазания крови; 

57) не-Коhэну есть мясо первенцев скота;  

58) дочери Коhэна, вышедшей замуж за не-Коhэна, есть грудину и 

голень от жертвенных животных даже после смерти мужа;  
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59) жене Коhэна есть "тэруму", если она из типа женщин, 

запрещенных Коhэну;  

60) есть мясо жертв малой степени святости до 

разбрызгивания крови (в наше время это Бэхор – первенец 

скота);  

61) есть мясо жертв малой степени святости вне Иерусалима;  

62) есть мясо первенцев скота вне Иерусалима;  

63) есть "вторую десятину" после посещения Храма вне 

Иерусалима;  

64) Коhэну есть приношения из плодов ("бикурим") с момента их 

попадания в Иерусалим и до возложения их в храмовом дворе;  

65) Коhэну есть приношения из плодов вне Иерусалима, после 

того как они были возложены в храмовом дворе;  

66) есть в Иерусалиме "вторую десятину", которая осквернилась, 

прежде чем выкупил ее;  

67) оскверненному есть ритуально чистую "вторую десятину" в 

Иерусалиме;  

68) есть "вторую десятину" и другую освященную еду с момента 

смерти близкого родственника и до его похорон;  

69) необрезанному есть мясо жертвенного животного или 

плодовые приношения Коhэнам;  

70) есть хлебную жертву Коhэнов, а также любую пищу, которую 

полагается сжигать на жертвеннике;  

71) есть мясо жертвы "хатат", которое положено сжечь, а также 

любую пищу, которую полагается сжечь;  

72) приносить пасхальную жертву, имея во владении квасное;  

73) ломать кость в пасхальной жертве, как в "первый Песах", так и 

во "второй Песах";  

74) выносить мясо пасхальной жертвы за пределы своей группы 

приглашенных;  

75) есть мясо пасхальной жертвы вне своей группы 

приглашенных;  

76) есть мясо пасхальной жертвы полусырым или вареным;  

77) злонамеренно получать выгоду от храмового имущества;  

78) есть плоды Земли Израиля, от которых не отделены все 

положенные десятины, в том числе десятина для бедных, даже 

если отделены приношения Коэнам ("трумот");  

79) есть мясо животного, которого приговорили к "скиле", даже 

если оно зашхитовано;  
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80) есть мясо животного, запрещенного в пищу;  

81) есть мясо птицы, запрещенной в пищу;  

82) есть рыбу, запрещенную в пищу;  

83) употреблять в пищу насекомых;  

84) употреблять в пищу пресмыкающихся;  

85) употреблять в пищу морских животных;  

86) употреблять в пищу червей и насекомых, живущих в 

земле, даже тех из них, которые не размножаются от отца и 

матери;  

87) есть червей в плодах, после того как они отделились от 

плода;  

88) есть животное, не зарезанное положенным способом – 

Нэвела;  

89) есть животное, имеющее повреждения, которые приведут к 

ее смерти – Тэрефа;  

90) съедать часть тела от живого животного;  

91) употреблять в пищу седалищный нерв – Гид hаНаше;  

92) есть мясо в молоке;  

93) варить мясо в молоке;  

94) есть из нового урожая злаковых до принесения жертвы 

"Омер";  

95) есть плоды дерева первые три года после посадки;  

96) употреблять в пищу злаки или овощи, посаженные и 

выросшие вместе с виноградом на земле Исраэль;  

97) употреблять в пищу в Песах смесь, содержащую квасное;  

98) есть квасное после полудня в день перед началом Песаха;  

99) иметь в своем владении квасное в Песах, например, 

заквасить тесто;  

100) пить вино, которое возлили идолу;  

101) "Назиру" (человеку, принявшему на себя определенные 

обеты) вкушать от плодов виноградной лозы;  

102) "Назиру" стричь волосы;  

103) "Назиру" оскверняться мертвым;  

104) сбривать волосы, пораженные сакральным заболеванием 

"нэтэк";  

105) срезать места кожи, пораженные сакральными 

заболеваниями "цараат" и "шхин";  

106) обрабатывать берег реки, на котором была обезглавлена 

телица в связи с неопознанным убийством;  
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107) засевать Землю Израиля в Седьмой год;  

108) подрезать дерево в Седьмой год;  

109) сжинать злаки, выросшие в Седьмой год сами собой, не 

измененным способом;  

110) собирать виноград урожая Седьмого года не измененным 

способом;  

111) сеять в Пятидесятый год;  

112) сжинать злаки, выросшие в Пятидесятый год сами собой, не 

измененным способом;  

113) собирать виноград урожая Пятидесятого года не измененным 

способом;  

114) не оставить бедняку несжатый край поля;  

115) собирать упавшие во время жатвы колосья, не оставив их 

бедным;  

116) снимать оставшиеся после сбора урожая грозди 

винограда, не оставив их бедным;  

117) собирать отдельные ягоды (мелкие грозди) винограда, не 

оставив их бедным;  

118) забирать сноп, забытый на поле, не оставив его бедным;  

119) забирать птицу-мать, высиживающую потомство, и не 

прогонять ее, [забирая яйца или птенцов];  

120) засевать Землю Израиля семенами разных видов 

злаковых вместе;  

121) высевать в Земле Израиля виды злаковых в 

винограднике;  

122) скрещивать деревья разных видов в любом месте;  

123) скрещивать животных разных видов в любом месте;  

124) запрягать в одну упряжь животных разных видов и 

управлять ими в любом месте;  

125) одевать скотине намордник во время работы, [чтобы она 

не кушала], в любом месте;  

126) резать животное и [с ним] его детеныша в один и тот же 

день, в любом месте;  

127) не возвращать бедняку его одежду, отданную в заклад, 

если он нуждается в ней; 

128) Запрет забирать заклад у вдовы, а если взял и не в 

состоянии возвратить – получает удары плетью;  
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129) брать в заклад посуду, в которой готовят необходимую 

для жизни еду, а если взял и не в состоянии возвратить – 

получает удары плетью;  

130) телесное наказание положено лжесвидетелю, который не 

должен платить (не в делах о смертной казни);  

131) ударившему товарища, если вред от удара оценивается в 

сумму, меньшую, чем мелкая разменная монета;  

132) "сыну-ослушнику" по первому свидетельству;  

133) оговаривающему свою жену (что, якобы, она не была 

девственницей), чье заявление признано ложным;  

134) проклинающему товарища именем Б-га;  

135) клянущемуся без надобности;  

136) клянущемуся ложно;  

137) не исполняющему своего обета;  

138) выходящему в Шаббат за пределы определенной 

территории за городом (см. РАМБА"М Законы Шаббата, гл.27);  

139) совершающему работу в праздник;  

140) сбривающему висок;  

141) сбривающему край бороды;  

142) делающему царапины на коже по умершему;  

143) делающему лысину на голове по умершему;  

144) делающему татуировку;  

145) надевающему "Шаатнез" (одежду из смеси льна и овечьей 

шерсти);  

146) вырубающему плодовые деревья без пользы;  

147) мужчине, надевшему женскую одежду;  

148) женщине, надевшей мужскую одежду;  

149) Коhэну, осквернившемуся мертвым;  

150) Коhэну, обручившемуся с женщиной, имеющей статус 

"зона" (например, которая имела половые отношения с неевреем, 

или с евреем, за которого она не может выйти замуж; см. Книга 

святости, Законы о запрещенных половых отношениях, гл.18), и 

имеющего половые отношения с ней; 

151) Коhэну, обручившемуся с разведенной и имеющего 

половые отношения с ней;  

152) Коhэну, обручившемуся с женщиной из коhэнской семьи, 

имеющей статус "халаль" (т.е. она потомок коэна от женщины 

запрещенной ему в жены) и имеющего половые отношения с 

ней;  
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153) первосвященнику, имевшему половые отношения с вдовой, 

даже если он не женился на ней;  

154) возвращающему жену, с которой развелся, после того как 

с ней совершил помолвку другой мужчина;  

155) женившемуся на женщине, которая нуждается быть 

взятой в жены братом прежнего мужа ("явам") или нуждается в 

обряде "Халица";  

156) посещающему блудницу;  

157) "мамзеру", женившемуся на еврейке и имевшему с ней 

половые отношения;  

158) мужчине с повреждением ятр, женившемуся на еврейке и 

имевшему с ней половые отношения;  

159) тому, кто кастрировал мужчину или самца любого 

домашнего и дикого животного или птицы;  

161) тому, кто оговорил свою жену (см. № 133), развелся с ней и 

не вернул ее в жены;  

162) тому, кто ведет себя легкомысленно, (заигрывая) с теми, с 

кем ему запрещено иметь половые отношения. К такому 

человеку относятся с подозрением относительно запрещенных 

связей;  

163) Женится на нееврее или нееврейке; 

164) прозелиту-амонитянину, женившемуся на еврейке и 

имевшему с ней половые отношения;  

165) прозелиту-моавитянину, женившемуся на еврейке и 

имевшему с ней половые отношения;  

166) королю, имеющему слишком много жен;  

167) королю, имеющему слишком много лошадей;  

168) королю, имеющему слишком много серебра и золота.  

 

Восьмая степень наказания – это  грехи, за которые не бьют 

плетью в этом мире, но за них получают наказание в грядущем 

мире. 

 

 Но для того, чтобы узнать настоящую милость, 

стоящую за этими страдательными наказаниями, необходимо 

понять, что страдание приносимое человеку этими 

наказаниями является "лечением" его души.  И как человек 

готов лечь на операционный стол под скальпель врача и 

испытывать боль и страдания протекающей операции, но все же, 
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он делает это с надеждой, что после этих страданий ему будет 

лучше. Также душа человека, получая временные страдания и 

боль от наказания в этом мире, "излечивается"  и избавляется от 

вечных болей и страданий в мире грядущем.  

 Но Всевышний Б-г, да будет благословлено имя Его 

вовеки, милость его над всеми его созданиями не только в 

грядущем мире, но и в этом.  И поэтому наказания, приведенные в 

этой главе, осуществляются только в том случае, если человек 

совершающий грех соответствует критериям и условиям 

приведенным ниже: 

 

� Все смертные казни должны были судиться в 

Верховном Суде – Санhедрин, состоящем из не 

менее 23 судей, являвшихся великими мудрецами 

народа Исраэль.  (Каждый из них знал большинство 

языков народов мира, так как необходимо было 

выслушивать самих свидетелей, а не переводчика.  

Кроме исключительных знаний Торы и ее заповедей, 

они обладали знаниями астрономии, биологии, 

анатомии, колдовства, и могли чудесными силами 

своей молитвы вернуть мертвого к жизни,  т.к. 

отличались от других людей высокой 

праведностью).  

� Женщина не может быть судьей;  

� Судья должен быть здоровым, без увечий;  

� Свидетель не может быть судьей;  

� Родственник обвиняемого не может быть судьей;  

� Грешник не может быть судьей;  

� Тот, кто выпил вино, не может судить; 

� Все смертные казни судятся днем, но не ночью;  

� Начинают судить с оправдания, но не с обвинения (и 

это после того, как проверили свидетелей и их 

свидетельства и нашли их правильными);  

� Обвиняющий судья может поменять свое мнение 

для оправдания подсудимого, но оправдывающий 

судья не имеет право поменять мнение и обвинять 

(во время разбора суда);   

� Все судьи единогласно могут оправдать, но не могут 

единогласно обвинить;  
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� Сам подсудимый имеет право голоса для своего 

оправдания (т.е. прислушиваются его мнению, если 

оно значимо и имеет вес);  

� Не судят двух подсудимых (на смертную казнь) в 

один день;  

� Даже если судьи приговорили подсудимого на казнь, 

все же до тех пор, пока его не казнили, любой 

человек (пригодный быть свидетелем) может 

свидетельствовать для его оправдания и отменить 

его казнь.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�

i 
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Свидетели. 
 

 Написано в Торе (книга Дэварим 19:15): "Да пусть не 

выступает один свидетель против человека (для обвинения), 

подозреваемого в какой-либо провинности и в каком-либо 

проступке, в любом грехе, который он совершит, по словам 

двух свидетелей или, по словам трех свидетелей будет решено 

дело", а так же сказано в (Шэмот 23:1): "Не верь ложному 

слуху, не оказывай поддержки нечестивому, чтобы не стать 

лжесвидетелем". Тора обязывает свой народ вести праведный суд 

и иметь не менее двух достойных свидетелей, видевших то деяние, 

на которое они обязываются свидетельствовать. Так при 

заключении брака, составлении документов, при одолжении или 

возвращении долга и т.п., необходимо иметь не менее двух 

достойных свидетелей.  Также Тора обязывает свидетельствовать 

в суде того, кто видел кого-либо, кто совершает грех, как написано 

в книге  (Ваикра 5:1):  "А если кто-либо согрешит в том, что 

слышал голос заклятия, и, будучи свидетелем, видел или знал 

(что произошло) и если не сообщил (об этом свидетельстве в 

суде), то будет виновен (с небес полагается ему наказание)".  Но 

не всякий по законам Торы может подходить для свидетельства и 

есть десять видов неподходящих свидетелей (см. РАМБАМ законы 

свидетельства гл.9-10):   

1. Свидетели женского пола;  

2.  Кнаанейские рабы;  

3.  Маленький (мужского пола, не достигший 13 лет);  

4.  Сумасшедший; 

5.  Глухонемой; 

6.  Слепой; 

7.  Злодей-грешник, ("Раша", который переступает 

законы Торы, за которое полагается побитие 

плетью не может  свидетельствовать о том, что 

другой совершил грех);  

8.  Презренные, (т.е. люди  без стыда и совести);  

9.  Родственники;  

10. Те, кто причастны или заинтересованы в 

определенном свидетельстве для какой-либо выгоды. 
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(А о тех, кто отреклись от еврейства и Торы, 

безбожники, а также не изучающие Тору и не 

исполняющие ее законы, нет необходимости упоминать - 

они не могут свидетельствовать). 

 

Значит, если человек преднамеренно совершил грех перед 

одним из десяти видов непригодных свидетелей, то его 

невозможно осудить и тем более казнить.  Но предположим, что 

два, подходящих по всем критериям, свидетеля видели, знакомого 

им обоим еврея, совершающего грех, (например: разжигающего 

огонь в Шаббат).  Если они не предупредили этого еврея: во-

первых, что сегодня Шаббат, во-вторых, что за этот грех 

полагается наказание смертью (закидывание камнями), то все 

равно их свидетельства не засчитываются и не имеют силы, 

(чтобы обвинить преступника за этот грех на смертную казнь).  

А предупреждение – hАтраа является главным фактором в 

обвинении, т.к. из-за предупреждения будет возможно различить, 

если совершающий грех делал это нечаянно – Шогег, (тогда 

сразу же после предупреждения он отделится от греха), а за это 

он обязывается принести жертву; или он делает это 

преднамеренно – Мезид, (тогда не смотря на предупреждение, он 

продолжил совершение греха) и только в этом случае ему 

полагается смертная казнь.  

 Но даже если, после предупреждения, свидетели увидели, 

что он продолжает грешить, они не смогут обвинить его, разве 

только в случае если он ответит словами, что он согласен, чтобы 

его наказали смертной казнью и тут же продолжит совершение 

греха (и не достаточно кивнуть головой), т.к. если он не 

совершил грех в течении 2.5 секунд после предупреждения, а 

только после этого времени, то свидетелям необходимо 

предупредить его снова, чтобы их свидетельство было засчитано 

судом.  Подведя итог к сказанному выше, мы определили, что для 

того, чтобы свидетельствовать на суде, необходимы следующие 

условия: 

1. Быть подходящим свидетелем (т.е. не быть одним из 10 

неподходящих свидетелей); 

2.  Свидетели должны знать личность грешника; 
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3.  Оба свидетеля должны видеть совершение греха в 

точности, а также свидетели должны видеть друг друга; 

4.  Свидетели должны предупредить человека 

совершающего грех, что это действие является грехом 

по Торе; 

5.  Свидетели должны предупредить совершающего грех, о 

мере наказания;  

6.  Совершающий грех, обязан ответить: "Что он будет 

делать этот грех, даже если получит наказание; 

7. Грех должен быть совершен в течении 2.5 секунд от 

предупреждения, (т.к. возможно, что человек забудет о 

том, что это грех (Кцот hАхошен 28-8); 

8.  Свидетели должны свидетельствовать в одном суде, в 

одно и то же время, и вместе;  

 

И если одно из этих условий не было исполнено, то свидетельство 

свидетелей не засчитываются, а подсудимого освобождают от 

наказания суда в этом мире, (но за преднамеренный грех даже без 

свидетелей не избежать человеку небесного суда). 

 

 

 

 

 

 

 
�

i 
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Процесс суда в Санhедрине 
 

А если свидетели подходят по всем критериям, то судья 

Санhедрина начинают "угрожать" свидетелям говоря: "Может, 

ваши слова не точны или сказаны понаслышке (от других 

свидетелей), или вы узнали об этом свидетельстве от 

доверенного лица. Или вам неизвестно, что мы (судьи) до 

конца проверим вас (свидетелей) расследованием и допросом.  

Знайте, что приговор человека – платить денежный долг, не 

сравнить с приговором на смертную казнь.  Человек отдает 

свои деньги за лжесвидетельство и ему прощается его грех. А 

если казнить человека (беспричинно) из-за лжесвидетельства, 

то его невинная кровь и кровь его потомства, (которое могло 

появиться от него, если бы он остался в живых) до конца всех 

поколений зависит от вашего свидетельства, т.к. про Каина 

сказано (Бэрешит 4:10): "Голос кровей твоего брата взывают 

ко мне", (множественное число в слове "кровей" указывает не 

только на кровь hЭвеля, убитого Каином, но и кровь его 

потомства).   И поэтому человек был создан одним в мире, что 

учит нас, тот, кто уничтожает беспричинно одного человека, 

как бы уничтожает весь мир, а каждый, сохранивший душу, 

как бы сохранил весь мир.  И все человечество создано по 

подобию первого человека.  И нет ни кого из них, кто был бы 

похожим на другого, (ибо каждый человек уникален) и поэтому, 

каждый имеет право сказать: "для меня создан весь мир". 

 …Может быть, вы отступитесь от свидетельства, сказав 

– какое нам дело для этого? Об этом уже сказала Тора (Ваикра 

5:1): "А если кто-либо согрешит в том, что слышал голос 

заклятия и, будучи свидетелем, видел или знал (что 

произошло),  и если не сообщил (об этом свидетельстве в суде), 

то будет виновен (с небес полагается ему наказание)". 

 …Может быть, вы скажете: "Зачем нам 

свидетельствовать про человека, совершившего грех, (пусть 

живет себе на свете)?  Но уже сказано в (Мишлей 11:10): "При 

гибели злодеев ликование (радость)".  
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 И если после этих слов, свидетели настояли на своем, судьи 

начинают процесс проверки и допроса свидетелей. Сначала 

спрашивают старшего из свидетелей отдельно.  В какой 

семилетке?  В каком году?  В каком месяце?  В каком дне 

месяца?  В каком дне недели?  В каком часу?  В каком месте 

был совершен преднамеренный грех. (Даже, если грех был 

совершен сегодня, все равно обязаны спросить свидетелей все эти 

вопросы. РАМБАМ законы свидетельства гл. 1 закон 4).   

  

 Затем начинают проверять детали – Хакирот.  

- Если свидетельствовали об идолопоклонстве, то спрашивают 

свидетелей: "Какому идолу служил и каким образом служил? 

(жертвоприношением, поклоном, воскурением, возлиянием вина на 

жертвеннике перед идолом)".  

- Если свидетельствовали о нарушении Шаббата, то спрашивают 

их: "Какое запретное действие было сделано в Шаббат, и 

каким образом?".  

- Если свидетельствовали об убийстве, то спрашивают их: "Каким 

образом и чем убил?".  

- Если свидетельствовали, что поел в день Кипура, то спрашивают 

их: "Что он съел и в каком количестве?", и так судьи 

спрашивают у свидетелей про любой грех, за который полагается 

наказание.   

 Затем продолжают спрашивать много различных вопросов 

связанных со свидетельством – Бэдикот. (Например, об убийстве 

спрашивают, во что был одет убийца или убитый во время 

преступления, какого цвета была почва под ним, если убийство 

произошло под деревом, то являлось ли оно плодовым или нет, 

если оно было плодовым, то какой вид плодов и т.п.).  Затем 

заводят второго свидетеля и начинают тот же процесс, что и с 

первым, и даже если было сто свидетелей, проверяют всех.   

 Если их свидетельства вышли сопоставленными и 

одинаковыми, то затем судьи начинают обсуждения, которые 

начинают с оправдания.  И говорят подсудимому: "Если ты не 

грешил – не бойся слов этих свидетелей".  Если судьи не 

находят ему оправдания, то задерживают его до завтрашнего дня. 

И в этот день садятся все мудрецы Санhедрина по парам и 

обсуждают все стороны суда.  Уменьшают употребление пищи и 
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не пьют вина весь тот день, и всю ночь напролет каждый из 

мудрецов продумывает все стороны суда, чтобы найти причину 

для оправдания подсудимого. На следующий день, судьи 

собираются рано утром.  Оправдывающие судьи говорят: "Мы 

стоим на своем мнении или мы его поменяли с обвинения, и 

теперь мы оправдываем".  (Весь процесс суда с начала проверки 

свидетелей и до конца суда записывается профессиональными 

писцами и поэтому если забыли, что-либо, то эти писцы 

вычитывают это из записанного протокола суда).  

 Если его оправдали, то его освобождают, а если 

обвинителей оказалось больше чем оправдывающих, то грешнику 

объявляют смертный приговор и выводят его на казнь. Место 

казни располагалось далеко от суда, (примерно 6 км. от места 

суда).   

 После того, как  выводят подсудимого из суда, один из 

надсмотрщиков стоит у входа в суд, держа в руках флаги, чуть 

подальше от него стоит второй надсмотрщик с лошадью и 

производят оглашение приговора: "Такой-то человек выходит 

на такую-то смертную казнь за такой-то грех, имена 

свидетелей: такой-то и такой-то. Тот, кто сумеет оправдать 

его, пусть придет и заявит об этом в суде". Если нашелся 

оправдывающий, то первый надсмотрщик начинает махать 

флагами, а стоящий с лошадью увидев этот знак, скачет и 

возвращает подсудимого в суд; если находят ему оправдание, то 

его освобождают от наказания, а если нет, то выводят его снова на 

казнь.  Также, если подсудимый сказал, что желает оправдать 

самого себя, даже если его доводы не значительны, все равно 

возвращают его в суд в первый и во второй раз. Т.к. из-за страха 

перед казнью его доводы могут быть не достаточно ясными, а 

когда он вернется в суд (Бет-Дин), он успокоится и докажет свою 

невиновность.  Если даже после этого не нашли ему оправдания, 

выводят его на казнь в третий раз.  И на этот раз, если он скажет, 

что имеет себе оправдание, и его доводы реальны и существенны, 

(а чтобы проверить это, Бет-Дин выдает ему двух мудрецов по 

пути к месту казни), то возвращают его обратно в суд даже 

несколько раз.  

 А если не находят вообще ему оправдания, то выводят его 

на казнь, и его же свидетели должны привести приговор в 
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исполнение, как сказано в книге (Дэварим 17:7): "Рука 

свидетелей будет на нем в первую очередь".  И они делают это, 

т.к. видели совершение греха и точно знают об этом, а для 

остальных это всего лишь рассказ свидетелей и не более того. И 

поэтому повелел Всевышний, чтобы свидетели, видевшие 

преднамеренное совершение греха, были исполнителями 

приговора вынесенного судом, (см. РАМБАМ объяснение мишны 

Санhедрин гл. 7 мишна 3). А если после выслушивания и проверки 

свидетелей, рука одного из свидетелей была отсечена, то 

приговоренного к смертной казни грешника нельзя казнить и его 

освобождают от казни, (кроме убийцы), т.к. написано в Торе 

(Дэварим 17:7): "Рука свидетелей будет на нем в первую 

очередь…" (см. РАМБАМ законы Санhедрина гл. 14 закон 8).  

 За десять шагов до места казни останавливают преступника 

и напоминают ему об исповеди, т.к. все исповедуются перед 

смертью, ибо каждый, кто исповедуется, ему прощаются его грехи 

и у него есть доля в грядущем мире. А если он не знает, как 

исповедоваться, или он забыл слова исповеди из-за страха перед 

смертью, то говорят ему эти слова: "Пусть моя смерть будет 

искуплением всех моих грехов", и он повторяет за ними. После 

этого дают ему выпить вина, смешанного с небольшим 

количеством "Левона", чтобы он полностью опьянел и только 

потом свидетели приводят в исполнение казнь преступника. 

 Судьи не выходят за обвиненным. И запрещается судьям 

суда, приговорившего преступника на смертную казнь, 

употреблять пищу и пить воду весь тот день. (РАМБАМ там же 

гл. 13 закон 4). 

 Смертная казнь за преднамеренные грехи проводится 

только при существовании святого Храма и Великого Суда – 

Санhедрин, состоящего из семидесяти одного судей заседавших 

там. Запрещается казнить двоих, приговоренных к разным видам 

смертной казни, в один и тот же день. Судьи должны быть 

бдительны и внимательны, и не судить второпях. Сказано в 

Вавилонском Талмуде (трактат Макот 7а) судьи Санhедрина, 

приговорившие преступника к смертной казни хотя бы один раз в 

семь лет (по некоторым мнениям один раз в семьдесят лет) – 

называют вредительским судом. 
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 Из сказанного выше видно, что приговорить человека к 

смертной казни не так просто, т.к. почти невозможно, чтобы 

свидетели, судья и подсудимый подходили строго ко всем 

критериям, приведенным выше. Все эти критерии и законы были 

установлены Всевышним, чтобы суд не приговорил к казни 

невинного, ибо милость Его вовеки.  Но в наши дни, из-за наших 

многочисленных грехов, уже почти двадцать столетий не 

существует Святого Храма в Ерушалаиме, и нет великого суда 

Санhедрин.  

 

Как же ведется праведный суд над умышленными 

преступниками законов святой Торы? 
 

Из того, что сказано в Вавилонском Талмуде (трактаты 

Санhедрин 37б; Сота 8б; Кэтубот 30б), видно, что суд 

продолжается.  И там сказано так: "...Со дня, как был разрушен 

Святой Храм, даже если Верховный Еврейский суд – 

Санhедрин был отменен, закон четырех смертных казней за 

преднамеренные грехи, не был отменен (и его приговаривают 

на небесах).   

 

- И так, тот, кто преднамеренно совершает грехи, за которые 

наказывают закидыванием камнями – Сэкила, то он падает с 

крыши и разбивается. (Эта казнь проводилась также во 

времена Храма, свидетели сталкивали преступника со здания 

высотой в два этажа – РАШИ), или нападает на него дикий 

зверь и задирает его, (сегодня можно сравнить это с 

автокатастрофой).  

 

- Тот, кто совершил грехи, наказанием которых является 

сожжение – Сэрефа, он попадает в пожар или его жалит змея. 

(Т.к. яд змеи "сжигает", т.е. лихорадочная смерть).  

 

- Тот, кто совершил грехи, караемые обезглавливанием – 

hЭрег, то он попадается в руки к властям, которые обвиняют 

его и приговаривают к смертной казни, или попадает в руки 

террористов, бандитов и насильников и его обезглавливают. 
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- Тот, кто совершил грехи, караемые удушением - Хенэк, то он 

утопает в воде или умирает из-за заболеваний дыхательных 

путей.  

 

Да смилостивится над нами Г-сподь и спасет нас от 

этих казней и несчастных случаев. 
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Раскаяние 
 

 Все вышеупомянутые наказания постигают человека, если 

он не успел вовремя раскаяться, а в случае чистосердечного 

раскаяния, Всевышний, по своей великой милости прощает 

человеку его грехи – иногда полностью, а иногда, заменой тяжкого 

наказания – (смерти) на другие виды наказания – (болезнь, 

мучения, бедность и т.п.).   

 Раскаяние состоит из четырех этапов: 

 

1.  Осознание того, что совершил грехи, (и это возможно 

только при тщательном изучении Торы.  А если человек не 

учит Тору, то не может знать, что является грехом, а 

что – повелительной заповедью, и так никогда не 

раскается).  

 

2.  Сожаление о совершенных грехах; 

 

3. Исповедь – "Видуй", т.е. произносить слова 

раскаяния и сожаления о совершенных грехах перед 

Всевышним и молить его о прощении; 

 

4. Принятие на себя обязательства больше не совершать 

грехов; 

 

 И так сказано в Вавилонском Талмуде (трактат Йома, 

86а): "Спросил Рабби Матья сын Хараш у Рабби Эльазара 

сына Азарьи: "Слышал ли ты о четырех степенях искупления 

грехов, о которых объяснял Рабби Ишмаэль?  сказал он ему: 

"их (степеней) всего три, но раскаяние необходимо во всех 

случаях:  

  

1. Если человек не совершил повелительную заповедь, за 

которую не полагается наказание "Карэт",  (например: 

Тэффилин, Цицит, благословение после еды, Кидуш в Шаббат и 

праздники, учение Торы каждый день и т.п. их всего 248 

заповедей), и раскаялся, то прощается ему за это мгновенно, 

даже еще не успел отойти от того места, где раскаивался. Как 
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сказано в пророчестве (Йермия, 3:22): "Вернитесь (раскайтесь 

перед Б-гом), сыны шаловливые (грешные)  и излечу (прощу) Я 

ваши шалости (грехи)". (Значит, есть грехи, которые 

искупаются только раскаянием – РАШИ). 

  

2. Если человек совершил грехи (запреты Торы), за 

которые не полагаются тяжкие наказания Торы, как смертная 

казнь или карет; (например: поел некашерное мясо или свинью, 

побрил (мужчина) острым предметом лицо и виски, следовал 

вожделениям своих глаз, злословил, сплетничал, обнимал или 

целовал чужих женщин и девушек и т.п.) и раскаялся, то эти 

грехи не прощаются сразу же. Искупление этих грехов 

происходит в Йом Кипур (судный день) при условии, если он 

еще находится в стадии раскаяния, т.е. не повторяет больше 

этих грехов, как написано в книге (Ваикра, 16:30): "Ибо в этот 

день (Йом Кипур) искупит вас (простит вас Б-г) для очищения 

вашего, от всех грехов ваших, очищайтесь вы перед Б-гом". 

(Значит, есть грехи, для искупления которых необходимо не 

только раскаяние, но и дожить до Йом Кипур). 

  

3. Если человек совершил тяжкие грехи, за которые 

полагается смертная казнь или наказание Карет. (Например: 

преднамеренное нарушение Шаббата, поел Хелев – запрещенный 

жир, имел интимную связь с Нидой, т.е. с женщиной не 

прошедшей ритуального очищения в микве, или интимную связь с 

запрещенной ему женщиной: тетя, сестра, дочь, мачеха, жена 

брата, сестра жены, при жизни жены, чужая жена и т.п.). И 

раскаялся в содеянных грехах, то одного раскаяния и Йом 

Кипура не достаточно для искупления.  Раскаяние и Йом 

Кипур приближают к искуплению, а страдания и мучения, 

приходящие на него – очищают грех. Как сказано в (Теhилим, 

псалом 89:33): "Плетью накажу Я за грехи их, язвами – за их 

преступления". (Поясняет РАШИ:  научить нас, что есть грехи, 

для искупления которых необходимы мучения, по всей 

вероятности за легкие грехи – легкие мучения, за тяжкие грехи – 

тяжкие мучения).  

 Но Рабену Йона в своей книге ШААРЕЙ ТЭШУВА, (шаар 

4:11-12), дает совет против мучений и пишет он следующее:  "В 
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таких случаях, пусть человек решится сердцем исполнять 

заповеди, защищающие от мучений, такие как, заповедь 

благотворительности деньгами, т.к. она спасает также от 

смерти, как сказано (Мишлей, 10:2): "...добродетель же 

избавляет от смерти". А у кого нет денег делать 

благотворительность, пусть поможет собрать деньги для 

бедных.… И сказали наши раввины, благословенной памяти, 
(Вавилонский Талмуд, трактат Баба-Батра 9а): 

"стимулирующий других на исполнение заповеди, стоит выше, 

чем сам исполняющий эту заповедь".  Также пусть поможет 

бедному правильным советом, скажет ему слова утешения.…  

 Также пусть проведывает больных и помогает им, 

участвует в похоронах и утешает тех, кто в трауре, пусть 

радует жениха с невестой на свадьбе, и все это пути 

благотворительности. А изучение Торы во имя небес, 

равноценно всем заповедям, вместе взятым. И все советы, 

приведенные выше, заключены в изречении царя Шэломо 
(Мишлей, 16:6): "Милосердием и правдою очищается грех…", а 

приобретение Торы – это приобретение Правды.… И сказали 

наши раввины, благословенной памяти, (Мидраш Рабба, 

Ваикра 25:1): "Древо жизни она (Тора) для придерживающихся 

ее…, (спрашивается, что делать для раскаяния) человеку, 

совершившему тяжкие грехи, за которые полагается смертная 

казнь или наказание Карет?  (отвечают) – Если он обычно 

читал одну главу в день – пусть читает две, (т.е. пусть 

увеличит учение Торы)... 

 Также пусть примет обязанность поститься и плакать 

за содеянные грехи, пусть откажется от удовольствий как 

сказано (Теhилим, 109:24): "Колени мои ослабели от поста, и 

тело мое исхудало, так что нет на нем жира". И еще сказано 

(Йоэль, 2:12): "Но и ныне еще, – сказал Г-сподь, – возвратитесь 

ко Мне всем сердцем своим, с постом и с плачем, и с 

причитанием!"… И даже если грешника настигнет горе, а он 

примет это с любовью, то само это будет ему защитой от 

многих мучений, которые должны были постигнуть его…   

 

4. Но тот, кто оскверняет имя Всевышнего, (т.е. сам 

грешит и других вводит в грех – РАШИ.  Например: (см. Авот 4:4 
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р. Йона, РАМБАМ мицва ло-таасе №63). Уважаемый человек, 

созывающий друзей на праздничный вечер, свадьбу, день 

рождения, и т.п., в такое место, где не соблюдаются правила 

кашрута или еврейской скромности. Там, где мужчины танцуют 

в обнимку с чужими женами, а молодые парни и девушки 

уединяясь, переступают тяжкие законы Торы и совершают 

большие грехи: напрасное семяизлияние, совокупление с женщиной 

в состоянии Нида, совокупление с нееврейками и т.п. А 

остальные, видя это, берут от них пример и учатся делать 

такого типа грехов).  

 В этих случаях недостаточно сил ни у раскаяния, ни у 

Йом Кипура, ни у мучений искупить эти грехи. Все 

перечисленное, (раскаяние, Йом Кипур и мучения), 

подготавливает к искуплению, и лишь смерть искупает 

(очищает) эти грехи, как сказано в пророчестве (Йишая, 22:14): 

"И слышал я своими ушами, что (был устав) от Б-га воинств, 

(который гласил): Если искупится этот грех вам, пока вы не 

умрете, сказал  Б-г воинств", (т.е. только смерть искупит этот 

грех осквернения имени Всевышнего). Но и на этот грех находит 

Рабену Йона исправление, как приводит в своей книге ШААРЕЙ 

ТЭШУВА, (шаар 1:47): "И когда человек старается 

поддержать истину (Тору), и будет помогать людям истины 

(праведным знатокам Торы), и призрит и унизит группы лжи – 

это является путями освящения имени Б-га. И так 

увеличивать добрые деяния для освящения имени Б-га…"    

 

 

 

 

i 

�
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Перевоплощение душ – Гильгуль (немного о мистике). 

 
 Если человек не удостоился раскаяться вовремя, (при 

жизни) и умер, то его душе дают возможность вернуться в этот 

мир в виде еврея еще три раза. И если в каждом из этих 

возвращений – (Гильгуль) – его душа исправила свои погрешности 

хотя бы на немного,  то эта душа будет возвращаться на землю до 

тех пор, пока не исправится полностью. А если душа не 

использовала данных шансов, возвращения в этот мир в виде 

человека, для исправления, то она возвращается в этот мир в виде 

животных, птиц, рыб, растений, песка, камней, и т.п. в 

зависимости от тяжести греха, и должна будет находиться в таком 

состоянии столько времени, сколько будет предопределено для 

нее Верховным Судом на небесах. (Необходимо пояснить, что 

мучения человеческой души в нечеловеческом облике в виде 

животных, птиц, рыб, растений, песка, камней, неописуемы, и 

этими  мучениями очищаются грехи такой души). 

Как сказано выше, есть четыре ступени перевоплощение душ: 

 1. Живое говорящее – человек. 

 2. Живое не говорящее – животные, птицы и рыбы. 

 3. Растения. 

 4. Неодушевленное – камни, песок, вода и т.п.   
И от одной ступени душа может переходить на другую. Например: 

за определенный грех, приговорили душе находиться в песке на 

протяжении некоторого времени.  После этого времени, душа 

может перейти на следующую ступень – растения, которые растут 

из песка. (Поэтому есть заповедь произнести благословение над 

цветущими плодовыми деревьями весной. В результате этой 

заповеди происходит Тикун – исправление многих душ 

находящихся в песке и в деревьях). Затем растения поедаются 

животными, а животных едят люди, и так душа переходит по 

ступеням в человека. Иногда душа может перейти две ступени за 

раз, например: человек поест плод какого-либо растения, так душа 

из растения переходит в человека минуя ступень животного.  

  

Но даже если душа поднялась до уровня человека, как она 

может быть исправлена? 
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Как человеку узнать, какой душой он обладает? 

 

За какие грехи она спустилась в этот мир? 

 

И как ее очистить? 
 

На все эти вопросы ответ един – изучение святой Торы.  

Сказано в Мишне (трактат Пеа, гл.1 мишна 1.): "Эти заповеди 

не имеющие "предела" (т.к. Тора не установила количества при 

исполнении этих заповедей, т.е. их можно исполнять без 

ограничений):  Пеа – (край поля, оставленный неубранным от 

урожая, для бедных); Биккурим – (первые поспевшие плоды, 

приносимые в Храм в дар Коhенам); заповедь Восхождения в 

Ерушалаим, заповедь о Благодеянии, и учение Торы.   

А эти заповеди, за которые человек, исполняющий их, 

получает небольшую часть награды в этом мире (в виде 

здоровья, богатства, счастливой жизни, долголетия).  А 

основная часть награды остается ему для грядущего мира. 

(Поскольку награда  грядущего мира, даже за одну заповедь, 

беспредельна, то невозможно уместить ее в нашем 

лимитированном мире.  Например, что случится, если поставить 

стакан под огромный водопад, он не выдержит напора падающей 

воды и разобьется). Вот они (эти заповеди): Уважение отца и 

матери; Благодеяния; Проведывание больных и помощь им; 

Гостеприимство; Ранний подъем от сна, (для утренней молитвы 

в Синагоге), Установление мира между (спорящими) друзьями 

или мужем и женой. А заповедь изучения святой Торы 

сравнивается с исполнением всех (заповедей Торы)". То есть 

через изучение Торы восполняется недостаток святости 

необходимый такой душе, и лишь через некоторое время она 

выходит из человеческого тела в духовный мир, где будет 

очищаться в Аду (Геhином) и только потом удостоится того 

великого добра, из-за которого была послана в этот мир. Но 

некоторые души не удостаиваются прийти в этот мир даже через 

Перевоплощение душ – Гильгуль.  Они находятся в постоянном 

смятении и скитаются из одного уголка вселенной в другой – 

(Каф-hАкела). Чаще всего это случается с душой, если человек не 

успел раскаяться до смерти, ниже приводятся виды грехов, 

задерживающих раскаяние. 
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Двадцать четыре вида деяний задерживающие 

раскаяние. 
 

Рассмотрим двадцать четыре вида деяний согласно 

классификации РАМБАМа (в книге Яд hа-Хазака: законы 

раскаяния, гл.4 закон 1-6), переступая которые человеку 

практически не возможно раскаяться перед смертью. 

  

1. Двадцать четыре вида деяний удерживают человека от 

раскаяния, четыре из них считаются большим грехом, и 

тому, кто совершает один из этих четырех грехов, 

Всевышний не дает возможности раскаяться т.к. велик его 

грех:  

 а)    Вводящий многих в грех (т.е. под его 

влиянием многие совершили грех, например: тот, от кого 

могут научиться делать грехи, как человек, который  

приглашает многих на вечеринку, где не соблюдаются 

правила еврейской скромности - танцуют женщины с 

чужими мужчинами; девушки, одетые нескромно, 

провоцируют парней на грех и т.п., а другие, смотря на 

это говорят, что в этом нет никакого запрета). В эту же 

группу входит тот, кто препятствует многим исполнять 

заповеди Торы, (например: преднамеренно 

препятствующий занятиям Торы, или строительству 

Ешивы). 

 б)  Тот, кто уводит еврея с праведного пути на 

плохой (например: миссионеры и т.п.); 

 в)   Тот, кто видит плохое поведение своих детей 

и не делает им замечания и не протестует.  Ведь все то 

время, пока  дети послушаются его, он должен отстранять 

их от плохих поступков, а если он этого не делает, 

получается, что он вводит их в грех. И к такому же типу 

относятся люди имеющие влияние на других, но не 

протестуют, видя их испорченные деяния, а оставляют их в 

своих погрешностях. (Например: некоторые главы 

общины, влиятельные лица и Раввины, которые видят 

испорченные деяния народа – идолопоклонство, 

прелюбодеяние, воровство, употребление некашерной 
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пищи, смешанные браки с неевреями, свадьбы, где не 

соблюдаются правила еврейской скромности - танцуют 

женщины с чужими мужчинами; девушки, одетые 

нескромно, провоцируют парней на грех и т.п., и 

помалкивают, а народ продолжает грешить, думая, что 

это не запрещено).  
 г)   Тот, кто говорит: "я сделаю грех и 

раскаюсь", или: "я сделаю грех и Йом Кипур (судный 

день) искупит этот грех".  

 

2.  Есть пять грехов, которые закрывают пути раскаяния перед 

теми, кто совершает их:  

 а)    Тот, кто отделяется от еврейской общины, так, что в 

то время, когда они раскаются, его не будет с ними и он не 

удостоится раскаяния. 

 б)    Тот, кто противоречит мудрецам Торы. Вследствие 

этого он отделяется от них и не находит пути к раскаянию. 

(Известно, что только мудрец и знаток Торы может 

показать человеку правильный путь к раскаянию).  

 в)    Тот, кто высмеивает заповеди. И поскольку заповеди 

презренны в его глазах, поэтому он не стремится исполнять 

их, а если он не будет исполнять заповеди, как он 

удостоится раскаяться.  

 г)  Тот, кто презирает своих Раввинов, и это 

содействует ему отстраниться от них. А находясь в 

отстранении, он не находит себе учителя и наставника к 

истине. 

 д)  Тот, кто ненавидит наставления – он закрывает для 

себя путь к раскаянию, поскольку только путем 

наставлений, упреков и назиданий, человек понимает, что 

неправ и приходит к раскаянию. Когда человеку указывают 

на его проступки и стыдят его – он раскаивается в них. Так 

написано в Торе (о том, как Всевышний наставлял 

Израиль): "Помни, не забывай, как гневил ты Господа..." 

(Дэварим, 9:7); "Непокорны вы были..." (Дэварим, 9:7); 

"И не дал вам Господь сердца разумного" (Дэварим, 

29:3); "Народ неблагодарный и неразумный" (Дэварим, 

32:6). Так пророк Йешаяhу обличал евреев, говоря: "О, 

грешный народ!" (Йешаяhу, 1:4); "Знает бык хозяина 
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своего, …Исраэль же не знает" (Йешаяhу, 1:3); "Ибо 

знаю Я, что упрям ты, шея твоя – железо, лоб твой – 

медь" (Йешаяhу, 48:4); И так повелел ему Бог обличать 

грешников, как сказано: "Кричи во весь голос, не 

переставая…, поведай народу Моему о грехах их" 
(Йешаяhу, 58:1). А этот не оставил себе такой возможности, 

чтобы затем встать на путь раскаяния.  Ведь все пророки 

наставляли и упрекали народ Исраэль до тех пор, пока 

народ не раскаивался. Поэтому, необходимо в каждой 

общине народа Исраэль назначить мудрецов – старейшин, 

имеющих страх перед Б-гом с детства, и являющихся 

любимцами общины, чтобы поучали и наставляли народ, 

чтобы возвратить их на правильный путь. А тот, кто 

презирает наставления – не идет к мудрецам, наставляющим 

его, и не слушает их слова, он так и останется грешником, 

т.к. считает, что его деяния и так хороши. (И это большая 

проблема людей нашего поколения, которые убеждены, что 

они так безгрешны, что порой и мудрецам, наставляющим 

их, отвечают: "А кто ты такой, чтобы указывать мне 

что делать и как жить!?".  И многие живут так, как им 

нравится, и где им нравится, и делают только то, что им 

нравится). 

 

3.  Есть пять грехов, при совершении которых невозможно 

раскаяться полностью, т.к. эти грехи по отношению к 

другим людям, которых грешник не знает, чтобы вернуть 

им отобранное у них или попросить у них прощения: 

 а)  Тот, кто проклял многих людей, и не знает их 

всех, чтобы попросить у них прощения. 

  б)  Тот, кто скупает ворованное, так же не может 

полностью  раскаяться, поскольку не знает, кому вернуть 

ворованное. Ведь вор крадет у многих людей и приносит 

ему, а он скупает. И этим совершает иной грех – 

поддерживает грешника и способствует повторению 

воровства.  

  в)  Тот, кто находит пропажу и не сообщает об 

этом публично, чтобы вернуть потерянную вещь хозяину; а 

через некоторое время, когда он захочет раскаяться, он не 

сможет сделать этого, поскольку не знает, кому вернуть 
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найденное. (Возможно, что хозяин этой вещи уехал  

неизвестно куда или умер). 

 г)  Тот, кто торопит бедных, сирот или вдов 

заплатить то, что они должны ему. А поскольку они не 

имеют чем отплатить свой долг, они вынуждены 

расплачиваться своими вещами (скот, птица, мебель, 

посуда и т.п.) или землями (дом, поле и т.п.) за меньше, 

чем их стоимость. А он, не думая об этих беспомощных и 

обездоленных людях говорит: "Я всего лишь забрал свой 

долг", а эти люди не так важны и не так известны, они 

скитаются из города в город. В будущем если он захочет 

раскаяться, то не будет знать, кому вернуть отобранное. 

 д)  Тот, кто берет взятку, чтобы судить 

лицеприятно; даже если судья раскается, то и тогда он не 

сможет возместить причиненный ущерб, потому что не в 

состоянии оценить, до какой степени нарушил 

справедливость, - ибо принятое им решение не является 

очевидно несправедливым, имея под собою определенные 

основания, (а выяснить, на чьей стороне истина, 

возможно лишь тщательно взвесив все обстоятельства 

дела, но полученная им взятка лишает его необходимой для 

того беспристрастности). Кроме того, он потворствует 

дающему взятку и вводит его в грех. 

4.  Есть пять грехов, в которых обычно не раскаиваются, т.к. 

они не являются такими существенными в глазах у 

большинства людей и они продолжают повторять их, 

думая, что это не грех, вот они: 

 а)  Тот, кто ест от трапезы, не хватающей самим 

хозяевам этой трапезы. (Сказано в трактате "Дэрех 

Эрец": нельзя смотреть в рот тому, кто ест, т.к. из-за 

неловкого положения, съедающий пищу будет вынужден 

поделиться пищей с тем, кто на него смотрит). И если у 

него недостаточно пищи, это является своего рода "пылью 

ограбления" – (деяние, похожее на грабеж), а этот 

думает: "Я ел только по его позволению, я не просил его 

делиться со мной, он сделал это добровольно". 
 б)  Тот, кто использует инструменты (молот, 

плуг и т.п.), которые были взяты у бедного в залог за 

полученный бедным долг. (По закону запрещается 
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использовать предмет, полученный в залог за денежный 

долг, даже если он принадлежит богатому. Часто 

предметы, полученные в залог от богатого, дорогие, и 

человек не использует их, т.к. боится испортить, а 

предметы, полученные в залог от бедного, не имеют 

значительной ценности, и поэтому человек использует их, 

чтобы выкопать яму, вспахать поле), говоря: "Я не 

принес никакого ущерба бедному", при этом стараясь не 

заметить то, что при использовании таких предметов, они 

изнашиваются, и теряют ценность. 

  в)  Тот, кто разглядывает запрещенных ему 

женщин (и удовольствуется их фигурой и обнаженными 

частями тела, или смотрит фильмы, состоящие из сцен 

половой связи и т.п.), а сам он думает: "Нет в этом ничего; 

я не обнимал и не целовал запретных мне женщин, я не 

совокуплялся с ними". Но он не знает, что смотря глазами 

на такое, он совершает большой грех, являющийся 

причиной запрещенных половых связей, как сказано в 

книге Бэмидбар (15:39): "И не будете блуждать следуя за 

(вожделением) своих глаз, и своих сердец" и сказано в 

Иерусалимском Талмуде  (трактат Бэрахот гл. 1 закон 5): 

"Сердце и глаз – два посредника греха..." 

  г)  Тот, кто поднимает свой престиж, унижая 

другого перед людьми; (см. РАМБАМ законы Раскаяния – 

Тэшува гл. 3 закон 14: Тому, кто позорит своего ближнего 

при людях, нету доли в грядущем мире). Этот человек 

думает, что не совершил греха, т.к. тот, кого он унижает не 

находится там, и не позорил он его, а всего лишь рассказал 

всем о своих благородных деяниях и мудрости, сопоставляя 

их с деяниями и мудростью другого. (Например "Я знаю 

весь Талмуд, а он не весь", и т.п.) из чего становится 

видно, что он престижен, а его друг презрен. 

  д)  Тот, кто подозревает достойных людей. Он 

говорит в сердце своем: "Чем я повредил ему? Ведь я не 

утверждал, что этот человек совершил грех, а лишь выразил 

предположение, что он мог это сделать". И ему не приходит 

в голову, что это грех – смотреть на праведного человека 

как на грешника. (Например, есть люди, которые 

считают, что ВСЕ РЕЛИГИОЗНЫЕ – ВОРЫ и т.п.). 
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5. Есть пять грехов, совершающие которых постоянно тянутся 

за ними и трудно от них отстать, и поэтому человек должен 

быть крайне осторожным, чтобы не привязаться к ним, и 

все они являются чрезвычайно плохими качествами 

характера, вот они: 

 а) Сплетничать, (см. РАМБА"М, Дэот 7:2): 

Тот, кто шпионит за своим товарищем, нарушает 

запрещающую заповедь, как сказано (Ваикра 19:16): "Не 

ходи сплетником в народе своем…".  И, несмотря на то, 

что за нарушение этого запрета не присуждают к телесному 

наказанию, это большое преступление, которое приводит к 

гибели многих людей среди евреев; поэтому сразу за этим 

запретом следует фраза (там же): "…Не стой над 

пролитием крови ближнего своего". Вспомни, какое зло 

причинил Доэг Эдоми, (т.к. он сообщил царю Шаулю, что 

"Коэн Гадоль" помог ненавидимому Шаулем Давиду; в 

результате этой сплетни был уничтожен целый город 

Коэнов).  Кто называется сплетником? Тот, кто, имея некую 

информацию, ходит от одного к другому и сообщает: так-то 

и так-то сказал такой-то, то-то и то-то я слышал о таком-то; 

несмотря на то, что он говорит правду – от этого 

разрушается мир. 

 б) Злословить, (см. РАМБА"М, Дэот 7:3):  Есть 

еще большее преступление, которое является частным 

случаем предыдущего – это злоязычие. Злоязычием 

называется распространение порочащих сведений о 

человеке, даже если это правда. Но если сказанное – ложь, 

это называется "создание дурной славы о человеке". Кто 

злоязычен? Тот, кто сообщает: так-то и так-то поступил 

такой-то, и такие-то были у него родители, и то-то я о нем 

слышал, и все это вещи отрицательные – унижающие; об 

этом говорит Писание (Теилим 12:4): "Уничтожит Г-сподь 

все льстивые уста, язык, говорящий�слова гордыни" 

 Сказали наши мудрецы: за три преступления 

расплачиваются с человеком в этом мире, и нет у него доли 
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в Будущем Мире – за идолопоклонство, прелюбодеяние – 

разврат и убийство; а за злоязычие – как за все эти 

преступления вместе. 

  И еще сказали мудрецы: каждый, кто злословит, как 

будто отрицает основы Торы, как сказано (Теилим 12:5): 

"...(Тех), которые сказали: языком нашим сильны 

будем, уста наши с нами – кто нам господин?". И также 

сказали мудрецы, что злословие убивает троих: 

рассказывающего, принимающего сказанное и того, о ком 

говорят; а у принимающего сказанное – (смертельная 

опасность) больше, чем у рассказывающего.  

 

 в) Человек постоянно злой, (см. РАМБА"М, 

Дэот 2:3): …Всё сказанное относится и к вспыльчивости, 

качеству весьма плохому, от которого человеку надлежит 

отдалиться до полной крайности. И должен он приучить 

себя не гневаться, и даже в ситуациях, в которых 

полагается рассердиться. А если захочет он припугнуть 

детей и внуков или общину, если он глава общины, и 

разгневаться на них, чтобы они исправились – должен он 

только делать вид, что гневается, чтобы обличить их в 

плохих поступках, но внутри себя должен он быть спокоен. 

Это подобно человеку, который изображает гнев, но не 

гневается. Сказали мудрецы древности, (Зоhар, Берейшит 

27б): "Всякий, кто гневается, как будто поклоняется 

идолам". И сказали, (Батэй Мидрашот, часть 2, гл. hа-

Азину): "Всякий, кто гневается, если мудрец он – 

мудрость покидает его, если пророк он – пророческий 

дар покидает его". И жизнь вспыльчивых – не жизнь. 

Поэтому постановили отдаляться от гнева до такой 

степени, чтобы приучить себя не чувствовать раздражения 

даже из-за вещей, вызывающих гнев. И это добрый путь. А 

путь праведников – их обижают, но они сами не обижают, 

их срамят, но они не отвечают тем же, они действуют из 

любви и, страдая, продолжают радоваться. И о них говорит 

Писание (Шофтим 5-31): "Любящие же Его (Б-га) да 

будут как солнце, восходящее во всей силе своей!".  
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 г) Человек, следующий за вожделениями, 

(т.е. тот, кто находится в постоянных гонках за 

вожделениями тела – еда, выпивка, женщины, деньги и 

т.п.)  

 

 д)  Человек, друживший со злодеями, (ведь при 

этом он учится их злодейским деяниям и они 

запоминаются в его сердце, и это было то, о чем сказал 

Царь Шэломо (Мишлей 13:20): "Идущий с мудрыми 

(станет) мудрым, а дружащий с глупцами (попадает) в 

беду (во зло)").  

 

 Все вышеперечисленное и тому подобное, даже если и 

задерживает процесс раскаяния, но, ни в коем случае, не 

предотвращает его. И если человек  раскается во всех своих 

грехах, то его раскаяние будет принято и есть у него доля в 

грядущем мире. И пусть раскаявшийся не думает, что он 

отдален от ступени праведных из-за содеянных им грехов. Это 

не так, напротив, он любим и приятен перед Создателем,  как 

будто не грешил никогда, и помимо этого,  награда его велика, 

т.к. вкусил сладость греха, но покорив свое злое начало, 

отсоединился от него...  

 ...Все пророки повелевали нам раскаяться, и уже было 

обещано святой Торой, что народ Исраэль раскается в конце дней 

изгнания, и наступит мгновенное избавление, как сказано в книге 

Дэварим (30: 1-3): "И будет, когда сбудутся на тебе все эти 

слова, благословение и проклятие, которые изложил Я перед 

тобой, то прими это к сердцу своему среди всех народов, к 

которым забросил тебя Б-г, Всесильный твой. И обратишься 

(раскаешься) ты к Б-гу, Всесильному твоему и послушаться 

голоса Его во всем, что я заповедаю тебе сегодня, ты и сыны 

твои всем сердцем твоим и всей душой твоей. И возвратит Б-г 

Всесильный твой, изгнанных твоих, смилостивится над тобой 

и опять соберет тебя из всех народов, среди которых рассеял 

тебя Б-г, Всесильный твой".  

 Велико достоинство раскаяния, что оно приближает 

человека к Б-гу, и приближает отдаленных. Вчера, грешник был 

ненавидим перед Б-гом, отвратителен, отдален, мерзостный, а 
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сегодня (когда раскаялся) – он любим, приятен, близок и 

становится любимцем Б-га...  

  Как велика степень раскаяния! Вчера, грешник был 

отделен от Б-га Исраэля, как сказано в пророчестве Йишая (59:2): 

"Ваши грехи разделяли между вами и между Б-гом Вашим", 

он молится, и не отвечают ему: как сказано (там же 1:15): "Даже 

преумножите молитвы – Я не слышу "; делает заповеди – 

терзают их перед ним как сказано (там же 1:12): "...Кто просил 

это от вас – топтать дворы мои", а также в (Мэлахи 1:10): 

"Закрыл бы также кто-нибудь из вас двери! И не зажигайте 

(огня на) жертвеннике Моем напрасно. Не нужны вы Мне, 

сказал Г-сподь, и дар не угоден Мне из рук ваших".   
 …А сегодня, (когда человек раскаялся в содеянных грехах), 

он приближен к Б-гу, как сказано (Дэварим 4:4): "А вы, верные 

Б-гу Всесильному вашему, живы все сегодня"; Взывает к Б-гу в 

молитве и Б-г отвечает  на его просьбу сразу же, как сказано 

(Йишая 65:24): "И будет, до того как воззовут они ко мне, Я 

отвечу, еще говорят они, а Я услышу".  Делает заповеди, и 

принимают их с удовольствием и с радостью как сказано (Коhелет 

9:7): "Иди же, ешь в радости хлеб свой, и пей с веселым 

сердцем вино свое, ибо уже благоволит Б-г делам твоим"…  И 

не только это, а еще желают его деяния, как сказано в пророчестве 

(Мэлахи 3:4):  "И приятен будет для Г-спода дар Еhуды и 

Ерушалаима, как в дни древние и как в годы прежние".  
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Разница между словом "Авода" – работа  

и "Мэлаха" – действие. 
  

 Написано в Торе (Шэмот 20:7-10): "Помни день 

субботний, чтобы святить его.  Шесть дней работай и делай 

всякое дело твое. А день седьмой – Шаббат Г-споду, Б-гу 

твоему: не делай никакого дела, ни ты, ни сын твой, ни дочь 

твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришелец 

твой, который во вратах твоих.  Ибо шесть дней творил Б-г 

небо и землю, море и все, что в них, и почил в день седьмой; 

поэтому благословил Б-г день Шаббата и освятил его".  
 

- (Шэмот 31:14-15): "Соблюдайте же Шаббат, ибо святыня она 

для вас: кто оскверняет ее, смерти да будет предан, ибо кто 

будет в оную работать – та душа будет истреблена  из среды 

народа своего.  Шесть дней пусть делается работа, в день же 

седьмой – Шаббат покоя, святыня Г-споду, всякий, 

производящий в день Шаббата работу, будет предан смерти". 

  

- (Шэмот 35:2): "Шесть дней будет делаться работа, в день же 

седьмой да будет вам освящение полнейшего покоя Г-споду, 

всякий, производящий в оный работу, будет предан смерти".  
 

- (Ваикра 23:3): "Шесть дней будет делаться работа, а в 

седьмой день Шаббат покоя, собрание священное; никакой 

работы не делайте, это Шаббат Г-спода во всех местах 

поселения вашего".  
 

- (Дэварим 5:13): "Шесть дней трудись и делай всю свою 

работу, а день седьмой – Шаббат Г-споду, Б-гу твоему.  Не 

делай никакого дела, ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб 

твой, ни рабыня твоя. Ни бык твой, ни осел твой, ни всякий 

скот твой. Ни пришелец твой, который во вратах твоих, чтобы 

отдохнул раб твой и рабыня твоя, как ты".  
 Во всех этих случаях Тора использует слово "Мэлаха".  

Многие, к сожалению, не понимают значение этого слова и 

переводят его "Работа", (может быть это правильный 

литературный перевод), но, ни в коем случае не значение этого 
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слова.  Люди называют "Работу" тяжелым трудом, для которого 

затрачиваются усилия, и поэтому выходит, что всякое деяние, на 

которое не затрачиваются усилия, не называется работой и тяжким 

трудом, и вследствие этого разрешается совершать эти деяния в 

Шаббат, но это заблуждение и грубая ошибка в толковании 

Святой Торы.  Для того чтобы выйти из заблуждения, приведем 

слова великого Раввина, проживавшего в Германии более ста лет 

назад, Рабби Шимшон-Рафаэль hИрш.  

 Пишет он в своих пояснениях на Тору (см. объяснение на 

Тору, Бэрешит 2:2):  "Мэлаха" – это не "Авода" – работа, как 

принято (многими) понимать это слово. При употреблении 

слова "Авода" – работа,  принимается во внимание только 

утруждение, напряжение и усилие, связанное с действием, без 

всякого придания значения к результату; (т.е. Авода – это 

количество усилия, затрачиваемого при том или ином деянии), в 

то время как слово "Мэлаха" – придает значение только 

результату, цели действия и его продукту.  Слово "Мэлаха" 

является женским родом от слова "Малъах", (что означает 

посланник) и они синонимы, только слово "Малъах" относится 

к личности (посланник), а слово "Мэлаха" – это действие 

(послание).  И как "Малъах" - посланник исполняет замысел 

того, кто его послал исполнить то или иное действие, так и 

"Мэлаха" – это действие исполняющее замысел того, кто 

задумал сделать что либо;  (или простыми словами "Малъах" – 

это посланник, а "Мэлаха" – это миссия, которую обязан 

исполнить посланник, и не имеет значения, сколько  труда или 

усилий будет вложено для исполнения этой миссии и получения 

конечного результата).  Слово "Мэлаха" встречается в 

писании более 100 раз, и ни в каком из этих случаев нет даже 

намека на тяжелую усиленную работу, а примером тяжкого, 

рабского труда был Египет, и про это написано в Торе, что 

египтяне порабощали еврейский народ тяжким трудом –  

"...Аводат hаПарех..." и не было использовано слово "Мэлаха" 

ни в одном отрывке Торы, связанным с тяжким трудом 

египетского порабощения.  Но видно, что в любом месте, где 

встречается слово "Мэлаха", настоящим значением этого 

слова не является тяжелый физический труд с малым или 

большим количеством затрачиваемых усилий, а напротив, 
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значением этого слова является осмысленное исполнение 

задуманной цели. (Рабби Ш-Р. hИрш. Шэмот 20-10).  

После краткого разъяснения значения слова "Мэлаха", 

наверняка у нас поменяется мнение о соблюдении Шаббата. Но, 

необходимо заметить, что соблюдение Шаббата заключается не 

только в предотвращении запретных действий (не зажигать и не 

тушить огня, не варить, не шить, не писать и т.п.), но 

параллельно этому, есть повеление "делать", т.е. исполнять 

Шаббат.  Иными словами заповедь соблюдения Шаббата состоит 

из двух повелений:  

 1.  Асе – исполняй,  

 2.  Ло Таъасе – не делай.  

К последней группе относятся все запретные действия (39 главных 

запретных действий и все действия похожие на них).   И про них 

сказано в книге (Дэварим 5:11): "Остерегай (от запретных 

действий) день Шаббата, чтобы освятить его, как повелел тебе 

Г-сподь Б-г твой".  А повеление исполнять Шаббат написано в 

книге (Шэмот 20:7): "Помни день Шаббата, чтобы освятить 

его", и объяснение этому приведено в устной Торе (Вавилонский 

Талмуд трактат Песахим стр. 106а): "Вспоминай о Шаббате 

словами, произнося их над вином"; отсюда мы научились 

исполнять Кидуш (см. гл. 8), еще написано в Иерусалимском 

Талмуде (трактат Шаббат стр. 15 закон 3): "день Шаббата 

был дарован народу Исраэль, чтобы изучали и занимались 

Торой".   
И так объясняется в книге "hаКтав Вэ-hаКаббала", 

автором которой является великий раввин Яаков Цви Мекленберг: 

"Слово "Шаббат" означает покой, отмена, остановка, но 

также этому слову можно присвоить другие значения, такие 

как: внимательное рассматривание, исследование. (На взгляд 

первые значения не имеют ничего общего с последними). А корень 

слова Шаббат – это ШУВ – возвратиться.  И так человек, 

который ведет внимательное рассматривание и изучение, он 

постоянно возвращается к начальной точке своего мышления, 

чтобы упорядочить его и прийти к выводу и поэтому 

рассудительность в словах у мудрецов звучит как "ЕШУВ 

Даъат". И поэтому объяснено то, что Тора пишет (Шэмот 

20:9): "И день седьмой будет Шаббат – Б-гу…", что значит – 

пусть у вас будет Шаббат специальным днем для 
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рассмотрения, изучения и познания Г-спода.  И теперь 

становиться понятным то, что сказали мудрецы в мидраше 

Раба, (книга Бэрешит конец 22 главы): "Когда узнал первый 

человек – Адам, о силе раскаяния – Тэшува, встал и сказал: 

"Песнь прославления дню Шаббата..." (Тэhилим 92), а 

раскаяние возможно, только если внимательно рассмотреть 

свои деяния.  И для этого дарован день Шаббата народу 

Исраэль, чтобы занимались изучением Торы, которая 

является источником раскаяния. И невозможно сравнить 

повеление "Ло-таъасе" – не совершать запретных действий, с 

повелением "Асе" – остановиться от повседневных занятий и 

заняться познанием Божественного. (Например: если человек 

проспал весь Шаббат, даже если он не совершил никаких 

запретных действий, не возможно его назвать, соблюдающим 

Шаббат по повелению Торы, т.к. он не исполнил повеление "Асе" – 

освящать Шаббат над вином, заниматься Торой и 

Божественным познанием).   И так объясняется то, что 

написано в Торе (Шэмот 31:16): "И (пусть) остерегают 

сыновья Исраэль Шаббат (от запретных действий), чтобы 

"Сделать" Шаббат во всех поколениях их союзом вечным".  И 

как "Сделать" Шаббат? – для этого необходимо отодвинуть 

себя от всего материализма, войти в духовный мир.  И теперь 

становится понятным сказанное в Вавилонском талмуде 

(трактат Шаббат 118б): "Каждый соблюдающий Шаббат по 

закону – даже если  поклонялся идолам, как поклонялись 

люди в поколении Эноша, прощают ему грех идолопоклонства 

(из-за соблюдения Шаббата). Ведь когда человек исполняет 

повеление "Асе" – остановиться от будних занятий и заняться 

познанием Божественного, отстает от материального и 

присоединяется к Божественному, он начинает осознавать о 

сущности Б-га.  Ибо нет вершины выше этой – отойти от 

греха, сожалеть о содеянном грехе, и сделать настоящее 

раскаяние. И поскольку, раскаявшись, человек приближается 

к Б-гу, ему прощают его грехи. И по этому разъяснению, слово 

"Шаббат" принимает более значимое понятие, чем слово 

"день покоя". 

 Сказано в мидраше (Бэрешит Раба 11:8): "Сказала 

Царица-Шаббат перед Святым, Благословен Он: каждому дню 

недели Ты создал пару ( - шесть дней деяния), а мне нет пары?! 
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(т.к. Шаббат это единственный день в неделе, когда 

запрещается содеять запретные действия). Ответил ей Святой, 

Благословен Он: (пусть) народ Исраэль будет твоей парой и 

поэтому есть повеление в Торе: "Помни день Шаббат, чтобы 

освятить его!"  

 Запретными действиями в Шаббат называются те действия, 

которые приводят к исполнению задуманной цели или к какому-

либо изменению в мире, и в основе таких действий всего тридцать 

девять. Для совершения деяния необходимо в основном две силы:  

 1.  Сила человека, совершающего действие (например: 

пахать, сеять, и т.д.);  

 2.  Сила природы, сотворенная Всевышним, которая 

вкладывает свою мощь во все деяния человека (т.е. если 

человек совершил действие – посадил саженец, то этот саженец 

продолжает расти из-за сил, вложенных  в природу Всевышним).  

Эти две силы, человека и природы, они являются как бы 

партнерами в сотворении. Но это все значимо в шести днях 

недели, где есть место этим двум силам – человеческой и 

природной, при совместном усилии которых создается новое 

творение; а это усилие – это действие, приводящее к задуманной 

цели – исправлению и сохранению мира.  Но в день святого 

Шаббата, т.к. запрещается Торой использовать силу человека для 

действий, приводящих к исправлению и сохранению мира, то 

природные силы сами по себе остановятся и откажут в содействии 

творения в этот день.  И поэтому этот день не посвящают 

никакому запретному действию, и даже разговоры об этих 

действиях запрещаются, но напротив, этот день посвящается 

Всевышнему Б-гу, т.е. размышлению и рассуждению душевного и 

Божественного, и этим народ Исраэль становится достойной парой 

святого дня Шаббата. 

 

 
�

i�
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39 Запретных действий в Шаббат. 
 

Написано в Святой Торе (книга Шэмот 35:1): "...И созвал 

Моше все общество сынов Исраэля и сказал им: Вот эти слова, 

которые повелел Б-г сделать: Шесть дней будет совершаться 

работа, а день седьмой, да будет свят для вас, день полного 

покоя посвященного Б-гу; всякий, кто совершает в этот день 

(запретное) деяние будет предан смерти. Не зажигайте огня во 

всех ваших жилищах в день Шаббата."   
Как уже упоминалось выше, Тора использует слово 

"Мэлаха" для обозначения запретных действий, которые 

переведены в тексте как – "работа". О какой "работе", идет речь?  

Наверняка, в продолжении этой главы (в книге Шэмот гл. 35), 

Тора ясно разъяснит, что такое "работа", (т.е. какие действия 

являются запретными в Шаббат). Но, к большому нашему 

удивлению, едва начав объяснение о запретных действиях в 

Шаббат словами "…Не зажигайте огня во всех ваших 

жилищах…", Тора прерывает рассуждение об этом, и переходит к 

главе о приношении материалов: (золота, серебра, меди, шерсти, 

льна, красок, овечьих шкур, дерева, масла, драгоценных камней и 

т.п.), необходимых для строительства переносного Храма – 

"Мишкан".  А затем к обсуждениям того, как и что необходимо 

построить в этом Храме, с детальным пояснением каждого 

предмета, необходимого для святого служения: (шатер, покрытие 

шатра, крючки, балки, засовы, основания, ковчег, шесты, 

покрышка ковчега, занавесь, стол и шесты его, хлеб, мэнора и ее 

принадлежности, масло, жертвенник для воскурения, 

жертвенник для всесожжения и все его принадлежности, 

умывальник, служебные одежды для первосвященников).  И 

только в следующей главе (книги Шэмот 36:6), Тора говорит: "И 

приказал Моше, и провозгласили по стану: "Мужчины и 

женщины пусть не делают больше "Работы" (Мэлаха) для 

святых приношений и перестал народ приносить". В 

Вавилонском Талмуде (трактат Шаббат стр. 96б) говорится, 

что этот приказ был провозглашен в Шаббат, и Моше хотел 

научить народ запрету перенесения предметов из частного 

владения – (своих шатров), в общее – публичное владение – 

(лагерь левитов, где покоился переносной Храм – Мишкан, и 
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шатер Моше). А т.к. все приходили обучаться Торе к Моше 

Рабену, поэтому это владение называлось публичным.  Сказал им 

Моше: "Не выносите из своих шатров и не приносите в лагерь 

Левитов – (публичное владение)".   

После тщательного анализа этих глав Торы, мудрецы 

Талмуда (в трактате Шаббат 49б), выявили тридцать девять 

действий (работ), необходимых для строительства переносного 

Храма – Мишкана.  А глава о соблюдении Шаббата написана 

прямо перед главой о строительстве Мишкана, для того чтобы 

научить нас этим, что все тридцать девять действий (работ), 

необходимых для строительства переносного Храма, запрещено 

совершать в Шаббат (РАШИ).  

А почему именно 39 запретных действий? Отвечают на 

это в Талмуде (Шаббат 49б), что 39 раз в Торе упоминаются 

слова с общим корнем – "Мэлаха", "Маасэ" и "Авода" – 

относящихся к работе построения Мишкана. (Талмуд Ерушалми, 

Шаббат гл.7 закон 2). 

И так, все виды деяний подразделяются на две категории. 

Основные, необходимые для построения Мишкана названы: 

"Отцами – главными (запретными) деяниями" –  "Авот 

Мэлахот", а все второстепенные деяния названы – 

"Порожденными (запретными) деяниями" – "Толадот", т.е. эти 

действия исходят из "главных" видов (запретных) действий и 

похожи на них.  

В Шаббат насчитывается – 39 "Главных (запретных) 

деяний", а второстепенных – "Порожденных (запретных) 

деяний" – нет им счета.  Так, одно "Главное (запретное) 

деяние" может иметь несколько похожих на него "Порожденных 

(запретных) деяний". 

  Сказано в (Талмуде Ерушалми, Шаббат гл. 7 закон 2), что  

"Рабби Йоханан и Рабби Шимъон сын Лакиш бдительно 

занимались законами Шаббата три с половиной года, и нашли в 

каждом из 39 "Главных (запретных) деяний", 39 

"Порожденных (запретных) деяний".  

Оба этих вида действий запрещены Торой.  За 

преднамеренное нарушение законов Шаббата, (т.е. если человек 

совершил одно из главных или второстепенных запретных деяний 

в Шаббат), перед свидетелями, которые предупредили его о 

смертной казни за этот грех, Санhедрин приговаривал грешника на 
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закидывание камнями, как сказано в Торе (Бэмидбар 15:32-36): 

"И были сыны Исраэля в пустыне, и нашли человека, 

собиравшего дрова в день Шаббата.  И привели его те, кто 

нашел его собирающим дрова, к Моше и к Аарону и ко всей 

общине.    И посадили его под стражу, ибо не уточнено, как 

поступить с ним. И сказал Господь Моше: Смерти предан 

будет человек, побьет его камнями вся община за пределами 

стана. И вывели они его, вся община, за пределы стана, и 

побили его камнями, и умер он, как повелел Господь Моше".�

� А если не было свидетелей – то преднамеренное нарушение 

Шаббата карается наказанием "Карет".  А в случае ненамеренного 

нарушения Шаббата человек обязан принести в Храм 

искупительную жертву – Хатат. Но в этом случае есть 

существенная разница между осуществлением "Главного 

(запретного) деяния" и " Порожденного".  

 Совершая несколько "Главных (запретных) деяний", 

одно за другим, человек обязан принести искупительную жертву 

для каждой из них в отдельности.  А если была совершена одна 

"главная работа" и с ней ее производные работы, то приносится 

всего одна искупительная жертва, (см. РАМБАМ - Шаббат гл.7 

закон 7-8).  Например: если человек вспахал, засеял поле, и срезал 

плоды, забыв, что сегодня Шаббат, то он обязан принести три 

искупительные жертвы, т.к. совершил три главных (запретных) 

деяний. Но если человек помолол пшеницу, мелко нарезал зелень 

и натер (напильником) металл,  забыв о Шаббате, то он обязан 

принести одну жертву, т.к. сделал одну "главную работу" – 

(молоть), и ее производные, похожие на нее – (размельчение 

зелени и металла). 

В этой главе мы постараемся разъяснить в короткой форме 

о 39 "главных работ" – "Авот" и об их производных, т.е. действий 

похожих на них - "Толадот". Но вначале перечислим их по 

порядку, приведенному в Мишне (Трактат Шаббат гл. 7 мишна 

2): 

 

"Главных деяний" (запрещенных делать в Шаббат) – Авот, их 

всего без одного сорок, (т.е. тридцать девять). 

 

1. Сеять – (помещать семя в почву.  Работа эта также 

включает в себя: посадку дерева, отведение от него 
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отростка, прививку его, подрезку, т. е. удаление некоторых 

ветвей для того, чтобы дерево стало выше и толще, а 

также поливку посевов: все эти работы – "порождения 

отца", который называется "сеять"). 

2. Пахать – (разрыхлять почву для посева, копать почву, 

разравнивать ее в поле с целью удаления впадин и вообще 

любая работа, целью которой является улучшение почвы), 

3. Косить – (срывать урожай, также включает в себя сбор 

винограда, снятия фиников с пальмы, сбивание маслин с 

дерева и сбор плодов инжира; вообще удаление растения с 

земли любым способом), 

4. Вязать снопы – (т.е.  собирать уже сжатые колосья, 

чтобы связать из них снопы, или собирать снопы, чтобы сложить 

из них скирду, некоторые из "порождений" этого 

"отца": собирание в одну кучу плодов или просто кусков 

дерева с того места, где они выросли; продырявливание  плодов 

инжира и нанизывание их на веревку до тех пор, пока все они 

не объединятся в некое целое, и все подобное этому). 

5. Молотить (колосья, чтобы выделить из них зерно, 

"порождение" – извлечение бобов из сухих стручков и 

все тому подобное), 

6. Развеять – (подбрасывать лопатой зерна пшеницы, 

на ветру, чтобы отделить их от шелухи), 

7. Сортировать или отбирать – (разделять несъедобное от 

съедобного, очищать пшеницу от отбросов, например, 

камешков или комков земли, прямо руками или просеивая 

через решето.), 

8. Молоть (зерно в муку, некоторые из "порождений" 

"мельника": перемолка кофе в специальной мельнице, 

раскалывание куска дерева на тонкие лучины, раздробление 

комка земли.), 
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9. Просеивать (через сито муку, чтобы отделить ее от 

отрубей), 

10. Месить (замешивать тесто), 

11. Печь (или варить.  Так же каждый, кто ускоряет выпечку 

или варку – например, помешивая в кастрюле, стоящей на 

огне, или закрывая ее крышкой, нарушает Шаббат, 

совершая работу "бишуль", т.е. приготовление пищи на 

огне.), 

12. Состригать шерсть, (сюда включаются: выщипывание 

шерсти у козы, вырывание перьев у птицы, вырывание волос 

и все подобное этому; все это "порождения стригущего".), 

13. Отбеливать (мыть) шерсть (или другие материи, 

некоторые из "порождений" "отбеливающего": 

стирка одежды в воде, выжимание мокрой одежды, 

замачивание запачканной одежды в воде). 

 

14. Расчесывать шерсть, (чтобы разделить пряди. 

"Порождения" – трепание льна, разделение луба на 

волокна или тонкие тростинки, отбивание жилы до тех 

пор, пока она не превратится в тонкую эластичную нить, 

как это делают переписчики священных текстов, для 

того, чтобы сшивать Листы пергамента). 

 

15. Красить, (т.е. окраска шерсти, и также любого 

другого материала). 

 

16. Прясть (нити из шерсти, льна или хлопка и любые другие 

нити.) 

 

17. Готовить основу (для тканья материи, т.е. 

натягивать продольные, так наз. "оснóвные" нити между 

передним и задним навоями). 
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18. Н а л а жи в а т ь  д в а  гл а з к а  г а л ев  в  р ем и з н ы х  

ф л а н к а х .  (Ремизные фланки – приспособления, поочередно 

приподнимающие то четные, то нечетные нити основы, в 

образующийся промежуток между которыми вводят 

челнок, тянущий за собой поперечные нити.  Каждая 

из нитей основы вставляется в колечко или петлю, 

так наз. глазки галев, и минимальным деянием, 

запрещенным в Шаббат, является изготовление или 

налаживание двух таких колечек или петель. А согласно 

другой точке зрения, это – продевание двух нитей основы в 

два глазка галев). 

 

19. Вязать две нити  – (т.е. создать минимальный 

кусочек материи от соединения двух нитей основы 

(продольных) с двумя уточными (поперечными) нитями. 

Некоторые из  "порождений"  этого  " Главного 

запретного действия": свивание нитей, изготовление 

плетеной решетки для окна и т.п.), 

 

20. И разделять две нити  – (выдергивать поперечные 

или продольные нити из изготовленного куска ткани с целью ее 

исправления.  Согласно другой точке зрения, речь идет о 

соединении двух концов нити, разорвавшейся в середине 

вытканного полотна: тогда каждый из концов нити 

разделяют на волокна и сплетают их заново кончиками 

пальцев. А в "Шнот Элияhу" сказано, что здесь имеется в 

виду обрезание оставшихся нитей основы при завершении 

работы), 

21. Завязывать (постоянный узел, способный 

просуществовать долгое время.), 

22. Развязывать (постоянный узел), 

23. Сшивать двумя стежками, (Талмуд поясняет, что 

сделавший два стежка подлежит наказанию за нарушение 

субботы только в том случае, если после второго стежка 

он закрепил нить узлом, - потому что соединение только 

при помощи двух стежков не может сохраниться долго; 
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таким образом, сделав это, человек становится 

виноватым как двукратно нарушивший Шаббат: и как 

шьющий, и как завязывающий узел.) 

24. Разрывать для того, чтобы сшить двумя 

стежками, 

25. Отлавливать оленя (или любых других животных, для 

которых необходимо выйти на охоту), 

26. Резать (умерщвлять или ранить) животных, 

27. Сдирать с животных шкуру, 

28. Солить и обрабатывать их шкуру, 

29. Чертить линии на коже, (чтобы писать на ней), 

30. Сглаживать шкуру, (соскребывать шерсть с кожи и 

разглаживать ее для изготовления пергамента или иного 

использования, для которого требуется гладкая кожа.), 

31. Разрезать кожу (на одинаковые куски), 

32. Писать (даже две буквы),  

33. Стирать написанное, (даже две буквы, чтобы написать 

на этом месте новое слово из двух букв), 

34. Строить,  

35. Разрушать (построенное), 

36. Тушить огонь, 

37. Зажигать огонь, 

38. Закончить дело (окончательным ударом молоточка), 

39. Выносить из одного владения в другое (из личного 

владения в общественное или наоборот). 
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