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¿Cuál es el valor de un alma?

¿Qué aprovechará al hombre, si ganare todo el 
mundo, y perdiere su alma?  

(Mateo 16:26).

Marco T. Calderón
Presidente

EDITORIAL

Senda de Vida continúa orando por las almas, y proveyendo 
herramientas a la Iglesia para cumplir con la misión de la 

salvación de los perdidos para que, por medio del arrepentimiento, 
el Señor los libre de la condenación eterna.

Marco T. Calderón
Presidente

Recientemente, escuché de 
alguien que subido en un lu-
gar alto y peligroso amenaza-
ba con lanzarse al vacío para 
quitarse la vida. Ante esta si-
tuación acudieron familiares 
y amigos con el propósito de 
persuadirle de que no lo hicie-
ra, mostrándole amor y acep-
tación. Vino la policía, los 
bomberos, las ambulancias, 
para colaborar en este aconte-
cimiento. En casos como es-
tos se produce una tremenda 
inversión de tiempo, medios, 
y recursos emocionales. Re-
accionamos así, porque una 
vida humana es siempre pre-
ciosa. Sin embargo, muchos 
van camino del suicidio espi-
ritual y eterno al rechazar el 
don de la salvación provisto 
por Dios, a través de Jesucris-
to, y a estos no les prestamos 
la atención que necesitan. ¿Es 
que acaso la muerte espiritual 
de una persona es menos im-
portante que la muerte física? 
¿Acaso el cuerpo efímero y 
temporal vale más que el alma 
espiritual y eterna?  

Pero, ¿cuánto vale un 
alma?  El Señor Jesucristo 
dijo: Porque ¿qué aprovecha-
rá al hombre, si ganare todo el 
mundo, y perdiere su alma? 
¿O qué recompensa dará el 
hombre por su alma? Es decir, 
una sola alma tiene mucho 
más valor que todas las rique-
zas acumuladas del mundo. 

¿Por qué?, veamos: (1) El 
alma es eterna. Nuestro cuer-
po tiene una existencia breve y 
temporal, pero el alma es eter-
na. Nunca va a morir, ya que, 
la persona, solamente, mata su 
cuerpo; pero no pueden matar 
su alma, porque ella ha sido 
hecha a la imagen de Dios 
(Mateo 10:28). (2) Cristo pagó 
el precio para salvar el alma. 
Dios consideró nuestras almas 
tan valiosas, y nos amó tanto, 
que envió a su propio hijo uni-
génito para que sufriera y mu-
riera en la cruz sustituyéndo-
nos, para que nuestras almas 
puedan ser salvas del castigo 
eterno y de la condenación. 
Además, (3) Dios no quiere 
que nadie se pierda. También 
leí algo que me impacto mu-
cho al saber que en el mundo 
mueren tres personas por se-
gundo, ciento ochenta por mi-
nuto, diez mil ochocientas por 
hora y más de 250 000 al día. 

¿Cuántas de ellas fueron 
salvas? ¿Qué estamos ha-
ciendo para salvar las al-
mas e impedir que vayan a 
la condenación? Jesús dejó 
las noventa y nueve y fue en 
busca de la oveja perdida y 
al encontrarla exclamó: Os 
digo que así habrá más gozo 
en el cielo por un pecador 
que se arrepiente, que por 
noventa y nueve justos que 
no necesitan de arrepenti-
miento (Lucas 15:7).
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Efesios 1:3 Bendito sea el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, que nos 
bendijo con toda bendición espiritual 
en los lugares celestiales en Cristo,
4 según nos escogió en él antes de la 
fundación del mundo, para que fuése-
mos santos y sin mancha delante de él,
5 en amor habiéndonos predestinado 
para ser adoptados hijos suyos por 
medio de Jesucristo, según el puro 
afecto de su voluntad,
6 para alabanza de la gloria de su gra-
cia, con la cual nos hizo aceptos en el 
Amado,
7 en quien tenemos redención por su 
sangre, el perdón de pecados según 
las riquezas de su gracia,
8 que hizo sobreabundar para con no-
sotros en toda sabiduría e inteligencia,
9 dándonos a conocer el misterio de 
su voluntad, según su beneplácito, el 

cual se había propuesto en sí mismo,
10 de reunir todas las cosas en Cristo, 
en la dispensación del cumplimiento de 
los tiempos, así las que están en los cie-
los, como las que están en la tierra.
11 En él asimismo tuvimos herencia, 
habiendo sido predestinados confor-
me al propósito del que hace todas 
las cosas según el designio de su vo-
luntad,
12 a fin de que seamos para alabanza de 
su gloria, nosotros los que primeramen-
te esperábamos en Cristo.
13 En él también vosotros, habiendo 
oído la palabra de verdad, el evange-
lio de vuestra salvación, y habiendo 
creído en él, fuisteis sellados con el 
Espíritu Santo de la promesa, 
14 que es las arras de nuestra herencia 
hasta la redención de la posesión adqui-
rida, para alabanza de su gloria.

EL ORIGEN DE LA IGLESIA

Base bíblica
Efesios 1:3-14

Objetivos 
1.	Conocer el verdadero origen de la 

Iglesia.
2.	Obtener una idea clara de lo que es 

la Iglesia, su finalidad en la tierra, y 
las características de sus miembros.

3.	Determinar vivir según las cua-
lidades que Dios se propuso que 
reúnan los creyentes.

Pensamiento central
Todo cristiano debe tener una idea 

clara de lo que es la iglesia: su origen, 
identidad, misión y destino.

Texto áureo
Según nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que fuésemos 
santos y sin mancha delante de él 

(Efesios 1:4).

1ESTUDIO 
BÍBLICO 

LECTURA ANTIFONAL

TEMA TRIMESTRAL: EN BUSCA DE LOS PROPÓSITOS DIVINOS
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LECTURAS DEVOCIONALES DIARIAS 
Lunes: Provisión para quitar la mancha del pe-
cado (Génesis 3:7-21).
Martes: El pueblo santo de Dios                 
(Deuteronomio 28:2-9).
Miércoles: Escogidos desde antes de nacer 
(Isaías 49:1-6). 
Jueves: Restaurados a la posición de hijos  
(Lucas 21:24). 
Viernes: La herencia divina para su pueblo 
(Deuteronomio 12:10-12).
Sábado: Seguridad del cristiano en la mano de 
Dios (Juan 10:24-29).

INTRODUCCIÓN
La carta del apóstol Pablo a los 
efesios contiene la mejor exposi-
ción que se encuentra en el Nuevo 

Testamento acerca de la Iglesia. Pablo fue 
quien la fundó. Éfeso era el centro idolá-
trico del mundo de ese entonces.
Las tres cartas más profundas del Nue-
vo Testamento son: Romanos, Efesios y 
Hebreos. Romanos se caracteriza por la 
exposición del evangelio; de una manera 
particular, el tema de la justificación por 
la fe; Hebreos, resalta la superioridad de 
Cristo sobre Moisés, el sistema levítico, y 
los mismos ángeles; Efesios presenta de 
una manera singular el tema de la Igle-
sia, como no lo hace ningún otro libro del 
Nuevo Testamento.

DESARROLLO DEL ESTUDIO
I.	PABLO BENDICE A DIOS (EFESIOS 1:3-6)

A. Por su iniciativa en el plan de 
salvación (1:3,4)

La primera obra por la cual Pablo ben-
dice a Dios es porque “nos bendijo con 
toda bendición espiritual”. Esta bendición 
se puede interpretar de tres maneras, a sa-
ber: (1) que se refiere a bendiciones inte-
riores, y no tanto exteriores; (2) se refiere 
a la comunicación de los dones del Espí-
ritu Santo, los cuales se mencionan en 1 
Corintios 12:4-11, 28-31, y Efesios 4:11; 
(3) se refiere a las bendiciones de la gra-
cia de Dios que acompañan a la salvación, 
las cuales solamente pueden disfrutar los 
redimidos, tales como: perdón, adopción, 
gracia, filiación con Dios, vida eterna, 

el cielo, y las bendiciones interiores que 
solamente se manifiestan donde reside el 
Espíritu Santo, tales como amor, gozo, 
paz, etc. (Romanos 5:5; Gálatas 5:22-24). 
En honor a la verdad, las tres explicacio-
nes son correctas.  El apóstol añade que 
estas bendiciones son “en los lugares ce-
lestiales en Cristo”. La traducción literal 
del griego es: “en los celestiales en Cris-
to”.  Las bendiciones que reciben los cre-
yentes provienen del Cielo por causa de 
los méritos de Cristo.

B. Por la obra de Cristo (1:5,6)
De acuerdo con el v.4 la elección que 

Dios hizo ocurrió desde “antes de la fun-
dación del mundo”. En otras palabras, 
antes de que Dios hiciera el mundo y los 
seres humanos que lo habitamos, supo 
quiénes habrían de ser su pueblo. El Se-
ñor Jesucristo se refirió a un reino que ha 
sido preparado para los salvos desde an-
tes de que el mundo fuera hecho: “Venid, 
benditos de mi Padre, heredad el reino 
preparado para vosotros desde la funda-
ción del mundo” (Mateo 25:34). Efesios 
1:4,5,11 ha sido un motivo de conten-
ción entre los seguidores de las ense-
ñanzas de Juan Calvino (1509-1564) 
quien sostuvo que Dios, desde la eter-
nidad predestinó a unos para que fueran 
salvos, y a otros no, y los arminianos 
que insisten en que la oportunidad de la 
salvación es para todos e incluso, aque-
llos que la reciben la pueden perder si 
la descuidan. Su manera de interpretar 
la predestinación de la cual habla Pablo 
es que Dios por medio de su prescien-
cia, esto es, su eterno conocimiento, 
anticipó quién sería salvo y quién sería 
condenado. Él determinó salvar a las 
personas que se arrepientan y crean en 
su Hijo, y todos aquellos que persistan 
en su incredulidad se perderán.

II.	 UN MISTERIO REVELADO (EFESIOS 1:7-10)

A. Redención por lo sangre de 
Cristo (1:7,8)

En los vv.7,8 Pablo habla de dos be-
neficios recibidos por los creyentes: re-
dención y perdón de pecados. La palabra 
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“redención” es sinónima de “rescate”. 
En el Nuevo Testamento se hace referen-
cia frecuente a la obra de Cristo en favor 
de los pecadores como una acción de re-
dención o rescate (Mateo 20:28; Marcos 
10:45). En el Antiguo Testamento, pa-
gando cierta cantidad de dinero se resca-
taba a: siervos o esclavos cautivos (Leví-
tico 19:20). Pablo, entonces, se vale de lo 
prescrito en la ley de Moisés con relación 
al rescate de ciertas personas y lo utiliza 
como un tipo de lo que es la obra de Dios 
en Cristo a favor de la humanidad (1 Pedro 
1:18; 1 Corintios 6:20). El segundo bene-
ficio que menciona Pablo es “el perdón de 
pecados” (véase Colosenses 1:14). Nadie 
puede ser salvo a menos que sus pecados 
sean perdonados. “Perdón de pecados” 
significa que uno es absuelto de todos 
los cargos que estaban en su contra como 
resultado de las desobediencias a Dios. 
Cuando la persona se convierte al creer 
en Cristo como único Salvador, es libre 
de toda culpa. Viene ante Dios como cul-
pable, y sale justificado. 

B.  Restauración de todas las cosas por 
medio de Cristo (1:9,10)
“Dándonos a conocer el misterio” Pablo 
se refiere a aquellas cosas que estaban 
ocultas al conocimiento humano y que 
ahora han sido reveladas por el evangelio. 
Estos misterios han sido dados a conocer 
en Cristo Jesús, por el Espíritu Santo y por 
la predicación del evangelio. No pueden 
ser descubiertos, ya que, el ser humano 
no tiene la capacidad de conocerlos. Se-
gún el apóstol Pablo, “el hombre natural 
no percibe las cosas que son del Espíritu 
de Dios, porque para él son locura, y no 
las puede entender, porque se han de dis-
cernir espiritualmente” (1 Corintios 2:14). 
Según Pablo, parte del misterio es que 
Dios se propuso “reunir todas las cosas en 
Cristo”. La idea es que Dios pondrá todas 
las cosas bajo el señorío de Cristo. Habrá 
un solo reino con un solo Soberano. Ade-
más, corregirá el desorden que existe en 
el universo, el cual fue ocasionado por las 
rebeliones de Luzbel y Adán y el mundo 
volverá a ser como era antes de las rebe-
liones mencionadas. 

III.	LOS PRIVILEGIOS DEL CRISTIANO                
(EFESIOS 1:11-14)

A. Tiene herencia en Dios                   
(1:11,12)

Las palabras del v. 11: “En él asimismo 
tuvimos herencia” se han traducido de 
dos maneras. Una de ellas es, tal y como 
se encuentran en Reina Valera 1960: 
“Tuvimos herencia”. La otra: “Fuimos 
hechos herencia”. Si la idea de la segun-
da traducción es la que tenía el apóstol 
en mente, es mucho más significativa y 
profunda que la primera. Según la prime-
ra, el cristiano, como hijo de Dios, recibe 
ciertas bendiciones como herencia; de 
acuerdo con la segunda, es convertido 
en herencia de Dios, esto es, en el teso-
ro más grande que Dios puede tener. En 
consonancia con el Antiguo Testamen-
to, el pueblo de Israel era la herencia de 
Dios; según el apóstol Pablo, el tesoro de 
Dios es la Iglesia, integrada por judíos y 
cristianos. En Cristo Jesús los creyentes 
vienen a ser propiedad exclusiva de Dios, 
y como tal, su pueblo o nación. Esta ver-
dad es comunicada por Pablo en varios 
pasajes de sus cartas (1 Corintios 7:23). 
El texto que mejor presenta esta idea es 
1 Pedro 2:9: “Mas vosotros sois linaje 
escogido, real sacerdocio, nación santa, 
pueblo adquirido por Dios…” un pueblo 
para ser patrimonio de Dios.

B. Es sellado con el Espíritu Santo 
(1:13,14)
Los judíos tenían la idea de que la sal-
vación era únicamente para ellos. Gra-
cias a la participación de Pedro, Ber-
nabé, Pablo y Jacobo, en el concilio de 
Jerusalén (Hechos 15). se aclaró que el 
evangelio también es para los gentiles, 
y que no necesitan hacerse prosélitos 
del judaísmo ni guardar la ley de Moi-
sés para ser salvos. Con esa convicción 
Pablo les dice a los efesios: “En él tam-
bién vosotros” (v.13). De manera que, 
para el apóstol, la iglesia es el nuevo 
Israel, integrado por judíos y gentiles. 
Ahora, de acuerdo con el v. 13, fue ne-
cesario que los gentiles hicieran dos co-
sas: haber “oído” la palabra de verdad, 
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esto es, el evangelio, y haber “creído” en 
Cristo. La necesidad de “oír” y “creer” 
la expone el apóstol en muchos pasajes 
de sus cartas (Romanos 10:14). Como 
fruto de haber oído y creído, los gentiles 
también, al igual que los judíos que se 
habían convertido, fueron “sellados con 
el Espíritu Santo de la promesa”, el cual 
es la garantía de la salvación. Por eso, 
más adelante les dice: “Y no contristéis 
al Espíritu Santo de Dios, con el cual 
fuisteis sellados para el día de la reden-
ción” (Efesios 4:30; 2 Corintios 1:22).

RESUMEN GENERAL
Uno de los temas más sobresa-
lientes en esta carta, si no el más, 
es la Iglesia: su origen, identidad, 

misión y destino. Según el prólogo de la 
carta, el origen de la Iglesia se encuentra 
en los planes inescrutables de Dios, los 
cuales son un verdadero misterio hasta 
que son revelados por medio de Jesu-
cristo. En el prólogo de la carta el após-
tol señala, por lo menos, siete acciones 
divinas en Cristo Jesús para beneficio de 

los creyentes: (1) Nos bendijo, (2) Nos 
escogió, (3) Nos predestinó, (4) Nos hizo 
aceptos, (5) Nos dio a conocer el misterio 
de su voluntad, (6) Nos dio herencia o nos 
convirtió en su herencia, y (7) Nos selló 
con el Espíritu Santo.

PREGUNTAS 
1. Anote el nombre del fundador 
de la iglesia de Éfeso. 
2. ¿Cuál era el centro idolátrico 

más importante del mundo en tiempos 
de Pablo? 

3. Explique la doble predestinación que 
enseñaba Juan Calvino.

4. Explique el concepto de “reunir todas 
las cosas en Cristo”.

5. Para Pablo, ¿quiénes integraban la 
Iglesia, o sea, el nuevo Israel?

PARA LA PRÓXIMA SEMANA
La próxima semana estudiaremos la lec-
ción: Oración de Pablo a favor de los efe-
sios, basada en Efesios 1:15-23. Estudie 
bien la lección y realice las lecturas devo-
cionales diarias.


