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¿Cuál es el valor de un alma?
¿Qué aprovechará al hombre, si ganare todo el 

mundo, y perdiere su alma?  
(Mateo 16:26).

Marco T. Calderón
Presidente

EDITORIAL

Senda de Vida continúa orando por las almas, y proveyendo 
herramientas a la Iglesia para cumplir con la misión de la 

salvación de los perdidos para que, por medio del arrepentimiento, 
el Señor los libre de la condenación eterna.

Marco T. Calderón
Presidente

Recientemente, escuché de 
alguien que subido en un lugar 
alto y peligroso amenazaba con 
lanzarse al vacío para quitar-
se la vida. Ante esta situación 
acudieron familiares y amigos 
con el propósito de persuadirle 
de que no lo hiciera, mostrán-
dole amor y aceptación. Vino 
la policía, los bomberos, las 
ambulancias, para colaborar 
en este acontecimiento. En ca-
sos como estos se produce una 
tremenda inversión de tiempo, 
medios, y recursos emociona-
les. Reaccionamos así, porque 
una vida humana es siempre 
preciosa. Sin embargo, mu-
chos van camino del suicidio 
espiritual y eterno al rechazar 
el don de la salvación provisto 
por Dios, a través de Jesucris-
to, y a estos no les prestamos 
la atención que necesitan. ¿Es 
que acaso la muerte espiritual 
de una persona es menos im-
portante que la muerte física? 
¿Acaso el cuerpo efímero y 
temporal vale más que el alma 
espiritual y eterna?  

Pero, ¿cuánto vale un alma?  
El Señor Jesucristo dijo: Por-
que ¿qué aprovechará al hom-
bre, si ganare todo el mundo, 
y perdiere su alma? ¿O qué 
recompensa dará el hombre 
por su alma? Es decir, una sola 
alma tiene mucho más valor 
que todas las riquezas acumu-
ladas del mundo. 

¿Por qué?, veamos: (1) El 
alma es eterna. Nuestro cuer-
po tiene una existencia breve y 
temporal, pero el alma es eter-
na. Nunca va a morir, ya que, 
la persona, solamente, mata su 
cuerpo; pero no pueden matar 
su alma, porque ella ha sido 
hecha a la imagen de Dios 
(Mateo 10:28). (2) Cristo pagó 
el precio para salvar el alma. 
Dios consideró nuestras almas 
tan valiosas, y nos amó tan-
to, que envió a su propio hijo 
unigénito para que sufriera y 
muriera en la cruz sustituyén-
donos, para que nuestras almas 
puedan ser salvas del castigo 
eterno y de la condenación. 
Además, (3) Dios no quiere 
que nadie se pierda. También 
leí algo que me impacto mucho 
al saber que en el mundo mue-
ren tres personas por segundo, 
ciento ochenta por minuto, 
diez mil ochocientas por hora 
y más de 250 000 al día. 

¿Cuántas de ellas fueron sal-
vas? ¿Qué estamos haciendo 
para salvar las almas e impedir 
que vayan a la condenación? 
Jesús dejó las noventa y nue-
ve y fue en busca de la oveja 
perdida y al encontrarla excla-
mó: Os digo que así habrá más 
gozo en el cielo por un peca-
dor que se arrepiente, que por 
noventa y nueve justos que no 
necesitan de arrepentimiento 
(Lucas 15:7).
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INTRODUCCIÓN 
PRIMER TRIMESTRE 2024

Este primer trimestre lo hemos titula-
do En busca de los propósitos divinos, 
con la visión precisa de tratar temas que 
consoliden la fe en el Señor y engran-
dezcan la actitud de un cristiano com-
prometido en estos convulsos tiempos.  

 Era preocupante apreciar la escasez en 
nuestros púlpitos de aspectos escatológi-
cos, incluyendo, por supuesto, la Venida 
del Señor, contrario a las décadas de los 
80 y 90 en que este sentir era de priori-
dad. Pero Dios, que sabe cómo alinear-
nos en su propia visión y perspectiva, ha 
permitido una serie de circunstancias que 
nos han hecho volver a ver con mayor de-
tenimiento la profecía. Al mismo tiempo 
que nos fortalece espiritualmente a través 
de las Sagradas Escrituras. 

Es, por eso, que presentamos estos 
estudios sobre la base de las llamadas 
Cartas de la prisión, a saber, Efesios, Fi-
lipenses, Colosenses y Filemón, escri-
tas por el apóstol Pablo durante su pri-
mer encarcelamiento en Roma, según 
el consenso de la mayoría de los estu-
diosos. De esta primera epístola hemos 
estructurado estudios, entre estos, El 
origen de la Iglesia, entidad engendra-
da en la cruz del Calvario y que dejará 
de existir aquí en la Tierra como tal, una 
vez que sea levantada por su Redentor; 
además de, La oración de Pablo a favor 
de los efesios que tenía como propósi-
to pedir a Dios sabiduría y revelación 
para ellos, a fin de, que fueran capaces 
de comprender cuál era la esperanza a 
la que habían sido llamados, y cuál el 
poder de Cristo que moraba en ellos. El 
misterio de la salvación, el acto capaz 
de trasladar a los efesios de un ambien-
te terreno a los lugares celestiales, todo 
producto de la infinita gracia de Dios. 
Así como, la importancia de reflejar la 
vida de Cristo en el diario vivir, tratado 

en el estudio Normas morales de la 
Iglesia. El apóstol aborda el tema rela-
cionado con La armadura del cristiano, 
equipo que se hace necesario dado las 
constantes asechanzas del adversario.

La epístola a los Filipenses nos brin-
da la oportunidad de tratar la lección El 
precio de servir a Dios, con ella pre-
tendemos internarnos, un poco, en el 
patrón de pensamiento de Pablo, quien 
dice estar en la disyuntiva de si sería 
mejor vivir o morir, y volvemos a ver 
el énfasis del apóstol en que el evange-
lio debe ser un estilo de vida que debe 
mostrarse a diario; por eso, esta carta se 
convierte en la motivación de otros te-
mas como: Obligaciones y Caracterís-
ticas de un buen cristiano, en la cual se 
subraya la calidad de vida del creyente, 
y Pablo demuestra que ama a Dios, en 
la que se aprecia cómo él estimó como 
basura todo, por alcanzar el conoci-
miento de Cristo.

La tónica de la epístola a los Colosen-
ses es parecida a las otras, en esta, el 
apóstol expresa Lo que deseaba de los 
colosenses. En el Canto a la persona y 
obra de Cristo, nos presenta al Señor 
como: la imagen de Dios, el agente de 
la creación, la cabeza de la Iglesia, el 
agente de la restauración de todas las 
cosas y de la reconciliación de los cre-
yentes. Inmediatamente, se expone Los 
imperativos de la vida cristiana.

La epístola a Filemón sirve de inspira-
ción a la lección Un fugitivo encuentra 
a Dios, en ella destacamos la soberanía 
con la que Dios opera, aprovechando 
aun los desaciertos humanos, a fin de 
que redunden para gloria suya. 

¡Que Dios tenga a bien abrir los ojos 
del entendimiento de cada participante, 
para que estos estudios sean de ayuda y 
de guía en el crecimiento cristiano!
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Número del estudio Tema del estudio Fecha sugerida

Estudio bíblico	 1 El origen de la Iglesia  7 Enero 2024

Estudio bíblico	 2 Oración de Pablo a favor de los efesios 14 Enero 2024

Estudio bíblico	 3 El Misterio de la Salvación 21 Enero 2024

Estudio bíblico	 4 Normas morales de la Iglesia 28 Enero 2024

Estudio bíblico	 5 La armadura del cristiano 4 Febrero 2024

Estudio bíblico	 6 El precio de servir a Dios 11 Febrero 2024

Estudio bíblico	 7 Obligaciones de un cristiano 18 Febrero 2024

Estudio bíblico	 8 Pablo demuestra que ama a Dios 25 Febrero 2024

Estudio bíblico	 9 Características de un buen cristiano 3 Marzo 2024

Estudio bíblico	 10 Lo que Pablo deseaba de los colosenses 10 Marzo 2024

Estudio bíblico	 11 Canto a la persona y obra de Cristo 17 Marzo 2024

Estudio bíblico	 12 Imperativos de la vida cristiana 24 Marzo 2024

Estudio bíblico	 13 Un fugitivo encuentra a Dios 31 Marzo 2024

Estudio bíblico	 14 El Espíritu Santo nos libra del temor 7 Abril 2024

Estudio bíblico	 15 El Espíritu Santo nos da la victoria sobre la frustración 14 Abril 2024

Estudio bíblico	 16 El Espíritu Santo produce fe en nosotros 21 Abril 2024

Estudio bíblico	 17 El Espíritu Santo nos convence de nuestros errores 28 Abril 2024

Estudio bíblico	 18 El Espíritu Santo nos libera por medio del perdón 5 Mayo 2024 

Estudio bíblico	 19 El Espíritu Santo resiste la soberbia y el orgullo 12 Mayo 2024 

Estudio bíblico	 20 El Espíritu Santo combate la mentira 19 Mayo 2024 

Estudio bíblico	 21 El Espíritu Santo nos libra de la codicia 26 Mayo 2024

Estudio bíblico	 22 Cómo ser libres de los celos y la envidia 2 Junio 2024 

Estudio bíblico	 23 Cómo controlar la ira y el enojo 9 Junio 2024 

Estudio bíblico	 24 Cómo hacer frente a las aberraciones sexuales 16 Junio 2024 

Estudio bíblico	 25 El Espíritu Santo y el nuevo nacimiento 23 Junio 2024 

Estudio bíblico	 26 El bautismo en el Espíritu Santo 30 Junio 2024 

FECHAS SUGERIDAS
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TEMA TRIMESTRAL: EN BUSCA DE LOS PROPÓSITOS DIVINOS

ESTUDIO 
BÍBLICO 1 EL ORIGEN DE LA IGLESIA

Base bíblica
Efesios 1:3-14

Objetivos 
1.	 Conocer el verdadero origen de la 

Iglesia.
2.	 Obtener una idea clara de lo que es 

la Iglesia, su finalidad en la tierra, y 
las características de sus miembros.

3.	 Determinar vivir según las 
cualidades que Dios se propuso que 
reúnan los creyentes.

Pensamiento central
Todo cristiano debe tener una idea 

clara de lo que es la Iglesia: su origen, 
identidad, misión y destino.

Texto áureo
Según nos escogió en él antes de 
la fundación del mundo, para que 

fuésemos santos y sin mancha delante 
de él (Efesios 1:4).

Efesios 1:3 Bendito sea el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, que nos 
bendijo con toda bendición espiritual 
en los lugares celestiales en Cristo,
4	según nos escogió en él antes de la 
fundación del mundo, para que fuése-
mos santos y sin mancha delante de él,
5 en amor habiéndonos predestina-
do para ser adoptados hijos suyos 
por medio de Jesucristo, según el 
puro afecto de su voluntad,
6	para alabanza de la gloria de su gra-
cia, con la cual nos hizo aceptos en el 
Amado,
7 en quien tenemos redención por 
su sangre, el perdón de pecados se-
gún las riquezas de su gracia,
8	que hizo sobreabundar para con no-
sotros en toda sabiduría e inteligencia,
9 dándonos a conocer el misterio de 
su voluntad, según su beneplácito, el 

cual se había propuesto en sí mismo,
10	 de reunir todas las cosas en Cristo, 
en la dispensación del cumplimiento 
de los tiempos, así las que están en los 
cielos, como las que están en la tierra.
11 En él asimismo tuvimos heren-
cia, habiendo sido predestinados 
conforme al propósito del que hace 
todas las cosas según el designio de 
su voluntad,
12	 a fin de que seamos para alabanza 
de su gloria, nosotros los que primera-
mente esperábamos en Cristo.
13 En él también vosotros, habiendo 
oído la palabra de verdad, el evan-
gelio de vuestra salvación, y habien-
do creído en él, fuisteis sellados con 
el Espíritu Santo de la promesa, 
14 que es las arras de nuestra heren-
cia hasta la redención de la posesión 
adquirida, para alabanza de su gloria.

Fecha sugerida:

LECTURA ANTIFONAL
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BOSQUEJO DEL ESTUDIO
I.	 Pablo bendice a Dios         

(Efesios 1:3-6)
A.	 Por su iniciativa en el plan de 

salvación (1:3,4)
B.	 Por la obra de Cristo (1:5,6)

II.	 Un misterio revelado                  
(Efesios 1:7-10)

A.	 Redención por la sangre de 
Cristo (1:7,8)

B.	 Restauración de todas las 
cosas por medio de Cristo 
(1:9,10)

III.	 Los peligros del cristiano 
(Efesios 1:11-14)

A.	 Tiene herencia en Dios 
(1:11,12)

B.	 Es sellado con el Espíritu 
Santo (1:13,14)

evangelio; de una manera particular, el 
tema de la justificación por la fe; He-
breos, resalta la superioridad de Cristo 
sobre Moisés, el sistema levítico, y los 
mismos ángeles; Efesios, presenta de 
una manera singular el tema de la Igle-
sia, como no lo hace ningún otro libro 
del Nuevo Testamento.

 La carta del apóstol Pablo a los efe-
sios contiene la mejor exposición que 
se encuentra en el Nuevo Testamento 
acerca de la Iglesia. Se puede decir con 
toda confianza que las tres cartas más 
profundas del Nuevo Testamento son: 
Romanos, Efesios y Hebreos. Roma-
nos se caracteriza por la exposición del 

LECTURAS DEVOCIONALES DIARIAS 
Lunes: Provisión para quitar la mancha 
del pecado (Génesis 3:7-21)
Martes: El pueblo santo de Dios           
(Deuteronomio 28:2-9) 
Miércoles: Escogidos desde antes de 
nacer (Isaías 49:1-6) 

DATOS GENERALES ACERCA DEL TEMA
•	FECHA: La carta a los efesios fue 
escrita, probablemente, entre los 
años 61-63 d.C.

•	LUGAR: El apóstol Pablo escribió la 
carta a los efesios desde Roma, durante 
su primer encarcelamiento en esa ciudad. 
Éfeso quedaba en la costa oeste de Asia 
Menor, a cinco kilómetros del mar Egeo.

•	ENSEÑANZA: E1 origen de la Igle-
sia se encuentra en los planes ines-
crutables de Dios, los cuales son un 
verdadero misterio hasta que son re-
velados por medio de Jesucristo.

•	AUTOR: El Apóstol Pablo.
•	PERSONAJES: Pablo, autor de la 
carta, y los hermanos de Éfeso.

INTRODUCCIÓN

Jueves: Restaurados a la posición de hi-
jos (Lucas 21:24) 
Viernes: La herencia divina para su 
pueblo (Deuteronomio 12:10-12) 
Sábado: Seguridad del cristiano en la 
mano de Dios (Juan 10:24-29)

Pablo escribió la carta a los Efesios, desde Roma, durante 
su primer encarcelamiento en esa ciudad. 
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Antes de analizar el pasaje bíbli-
co conviene repasar el origen de la 
iglesia en Éfeso. Se acepta por to-
dos los eruditos bíblicos que Pablo 
fue quien la fundó. La primera vez 
que predicó ahí fue cuando se en-
contraba de viaje de Corinto a Je-
rusalén (Hechos 18:19), alrededor 
del año 53 d.C. En esta visita fue a 
la sinagoga, como era su costumbre, y 
les habló a sus paisanos los judíos. No 
hay registro de que haya ministrado en 
esa ocasión a los gentiles. De Éfeso se 
dirigió a Jerusalén. Después de haber 
estado en esta ciudad, inició su tercer 
viaje misionero pasando por Frigia y 
Galacia. De nuevo llegó a Éfeso, don-
de se quedó tres años (Hechos 19:1-
20:1). Fue en este viaje que la iglesia 
fue fundada. Pablo se detuvo en esta 
ciudad más tiempo que en cualquier 
otra. Su estrategia era predicar en las 
grandes urbes, tales como: Antioquía 
de Siria, Corinto, Éfeso, Atenas, Fili-
pos y Roma. Una posible razón para 
su larga estadía en Éfeso puede ser, 
porque esa ciudad era el centro ido-
látrico más importante del mundo de 
ese entonces. Si Pablo lograba fun-
dar una iglesia fuerte y grande ahí, 
lo consideraría un gran triunfo so-
bre las fuerzas del mal; y lo logró. 
Hubo otras razones por las cuales el 
apóstol decidió quedarse, las cuales 
se mencionarán en el transcurso de 
la lección.

DESARROLLO DEL ESTUDIO

I.	 PABLO BENDICE A DIOS (EFESIOS 1:3-6)

	» Ideas para el maestro o líder 
Escriba en la pizarra el siguiente 
bosquejo tomado de los vv.3,4: La 
acción: “Nos escogió”; la causa ins-
trumental: en Él (Cristo); la ocasión: 
antes de la fundación del mundo; la 
finalidad: para que fuésemos santos 
y sin mancha; la causa original: el 
amor (de Dios).

	» Definiciones y etimología
*	Bendito (v.3). Griego, euloge-
tós. En el Nuevo Testamento se usa 
ocho veces, todas ellas en referen-
cia a Dios.

A.	 Por su iniciativa en el plan de 
salvación (1:3,4)

Después de haberse identificado 
como el autor de la carta, y saludado a 
los hermanos, el apóstol continúa con 
una doxología. “Doxología” viene de 
“doxá” -gloria- y “logía”-colección. 
Por doxología bíblica se entiende la 
adoración, exaltación y alabanza a Dios 
hechas con toda humildad y reverencia 
en reconocimiento a su majestad y obra 
redentora. Las razones por las cuales el 
apóstol bendice a Dios las cita desde 
el v.3 hasta el 14, y son: Porque Dios 
bendijo a los creyentes con toda bendi-
ción espiritual (v.3), los escogió (v.4), 
los predestinó para ser adoptados hijos 
suyos (v.5), los hizo aceptos en el Ama-
do (Cristo) (v.6), les dio redención, esto 
es, perdón de pecados, por la sangre de 
Cristo (v.7), hizo abundar en los cre-
yentes las riquezas de su gracia (v.7), 
les dio a conocer el misterio de su vo-
luntad (v.9), les dio herencia (v. 11), y 
los selló con el Espíritu Santo (v. 13). 
Toda esta explicación es una increíble 
profundización en los misterios de la 
fe cristiana que se hace posible única-
mente por revelación de Dios. Humana-
mente, no hay manera en que se pueda 
comprender este pasaje.  

La primera obra por la cual Pablo 
bendice a Dios es porque “nos bendi-
jo con toda bendición espiritual”. Esta 
bendición se puede interpretar de tres 
maneras, a saber: (1) que se refiere a 
bendiciones interiores, y no tanto exte-
riores; del espíritu, y no tanto del cuerpo 
o del orden material; (2) que se refiere 
a la comunicación de los dones del Es-
píritu Santo, los cuales se mencionan en 
Romanos 12:6-8; 1 Corintios 12:4-11, 
28-31, y Efesios 4:11; (3) que se refiere 
a las bendiciones de la gracia de Dios 



VOLUMEN 3

12

EL ORIGEN DE LA IGLESIA

Senda de Vida Publishers
©2024-I - ITEM 15018/15019/15025

No se permite fotocopiar
Todos los derechos reservados

que acompañan a la salvación, las cua-
les solamente pueden disfrutar los redi-
midos, tales como: perdón, adopción, 
gracia, filiación con Dios, vida eterna, 
el Cielo, y las bendiciones interiores que 
solamente se manifiestan donde reside el 
Espíritu Santo, tales como: amor, gozo, 
paz, (Romanos 5:5; Gálatas 5:22-24). 
En honor a la verdad, las tres explica-
ciones son correctas y parte de lo que el 
apóstol tiene en mente. Solamente, los 
redimidos pueden hablar de esta cla-
se de bendiciones. Ningún inconverso 
puede reclamar tener este tipo de bene-
ficios. El apóstol añade que estas ben-
diciones son “en los lugares celestiales 
en Cristo”. La traducción literal del 
griego es: “en los celestiales en Cristo”. 
La palabra “lugares” es suplida por los 
traductores de la Biblia a fin de hacer 
claro el pasaje.  

B.	 Por la obra de Cristo (1:5,6)
De acuerdo con el v.4 la elección 

que Dios hizo ocurrió desde “antes 
de la fundación del mundo”. En otras 
palabras, antes de que Dios hiciera el 
mundo y los seres humanos que lo ha-
bitamos, supo quiénes habrían de ser su 
pueblo. El Señor Jesucristo se refirió 
a un reino que ha sido preparado para 
los salvos desde antes de que el mundo 
fuera hecho: “Venid, benditos de mi Pa-
dre, heredad el reino preparado para vo-
sotros desde la fundación del mundo” 
(Mateo 25:34). Pedro dice que Cristo es 
el cordero “destinado desde antes de la 
fundación del mundo” (1 Pedro 1:20). 
Efesios 1:4,5,11 ha sido un hueso de 
contención entre aquellos que sostie-
nen la doble predestinación, conocidos 
también como calvinistas, y los que in-
sisten en que la oportunidad de la sal-
vación es para todos, conocidos como 
arminianos. Juan Calvino (1509-1564) 
sostuvo que Dios, desde la eternidad, 
hizo una doble predestinación: a unos 
los predestinó para que fueran salvos, y 
a otros para que se condenaran. Calvino 
fue muy influenciado por los escritos 

de San Agustín, a quien citó con mucha 
frecuencia en sus Instituciones de la fe 
cristiana. Jacobo Arminio (1560-1609) 
rechazó radicalmente la enseñanza de 
Calvino respecto a la doble predestina-
ción. Para él, la salvación es para todos, 
e incluso, aquellos que la reciben la 
pueden perder si la descuidan. Su ma-
nera de interpretar la predestinación de 
la cual habla Pablo en Efesios 1:4,5,11, 
fue la siguiente: Primero: Dios decre-
tó asignar a su Hijo Jesucristo para que 
por medio de Él el hombre pecador en-
contrara la salvación; segundo: Dios 
determinó salvar a las personas que se 
arrepintieran y creyeran en su Hijo, así 
como, condenar a todas aquellas que 
persistieran en su incredulidad; terce-
ro: Dios decretó administrar con sufi-
ciencia y eficacia los medios necesarios 
para el arrepentimiento y la fe de acuer-
do a su sabiduría y justicia. Cuarto: Por 
medio de la presciencia, esto es, su eter-
no conocimiento, Dios anticipó quién 
sería salvo y quién sería condenado. 
Por lo tanto, identificándonos con las 
explicaciones de Arminio, la predesti-
nación de la cual habla Pablo en nuestro 
pasaje es el decreto de Dios para salvar 
al pecador que pone su fe en Cristo Je-
sús y su obra. Esto lo confirman pasa-
jes como 1 Timoteo 2:5,6: “Porque hay 
un solo Dios, y un solo mediador entre 
Dios y los hombres, Jesucristo hombre, 
el cual se dio a sí mismo en rescate por 
todos...”', Tito 2:11: “Porque la gracia 
de Dios se ha manifestado para salva-
ción a todos los hombres”; 2 Pedro 3:9: 
“El Señor no retarda su promesa, según 
algunos la tienen por tardanza, sino que 
es paciente para con nosotros, no que-
riendo que ninguno perezca, sino que 
todos procedan al arrepentimiento”.

	» Afianzamiento y aplicación
(1)	Mencione la primera obra por la 

cual Pablo bendice a Dios.
(2)	 ¿Dónde se efectúan las bendiciones?
(3)	¿Qué creía Jacobo Arminio refe-

rente a la salvación?
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II.	 UN MISTERIO REVELADO (EFESIOS 1:7-10)

	» Ideas para el maestro o líder 
Pida a los alumnos que lean durante 
la semana Hechos 18:19,20:1,17-38, 
que registra el ministerio de Pablo 
en Éfeso y sus palabras de despedi-
da a los ancianos de dicha iglesia; 
que lean, también, Apocalipsis 2:1-
7 para tener una idea de cómo se 
encontraba esta iglesia treinta años 
después de que Pablo les escribió su 
carta.

	» Definiciones y etimología
*	redención (v.7). Griego, apolútro-
sis: “El acto de libertar a un esclavo 
o a un cautivo mediante el pago del 
rescate”.
*	el misterio de su voluntad (v.9). 
“Misterio” significa aquí: “algo 
que había estado escondido, pero 
que ha sido revelado o descubier-
to”, “un secreto abierto”. El plan de 
salvación en Cristo es el misterio de 
Dios.

A.	 Redención por la sangre de Cristo 
(1:7,8)

En los vv.7,8 Pablo habla de dos be-
neficios recibidos por los creyentes:  re-
dención y perdón de pecados. El prime-
ro de estos se refiere a la “redención”, 
esta palabra es sinónima de “rescate”. 
En el Nuevo Testamento se hace refe-
rencia frecuente a la obra de Cristo en 
favor de los pecadores como una acción 
de redención o rescate. Por ejemplo, 
el Señor habló de su misión en la tie-
rra con estos términos: “Como el Hijo 
del Hombre, no vino para ser servido, 
sino para servir, y dar su vida en resca-
te por muchos” (Mateo 20:28; Marcos 
10:45). Uno entiende mejor el signifi-
cado de la redención o rescate cuando 
lee pasajes del Antiguo Testamento que 
hablan acerca de este tema. Por ejem-
plo, pagando cierta cantidad de dinero 
se rescataba a: siervos o esclavos (Le-
vítico 19:20), cautivos (Isaías 45:13) y 

personas involucradas en cierta clase 
de accidentes (Éxodo 21:30). Pablo, 
entonces, se vale de lo prescrito en la 
ley de Moisés con relación al rescate 
de ciertas personas y lo utiliza como 
un tipo de lo que es la obra de Dios en 
Cristo a favor de la humanidad. Tanto 
para el apóstol, como para nuestro Se-
ñor Jesucristo y los autores del Nuevo 
Testamento, todos se encuentran bajo 
esclavitud y la condenación corres-
pondiente. Sin Cristo, todos están bajo 
la esclavitud del pecado (Romanos 
6:16,20). La única manera de salir de 
esta condición era que alguien pagara 
el precio de la liberación, lo cual hizo 
Cristo al morir. Pedro dice: “Sabiendo 
que fuisteis rescatados de vuestra vana 
manera de vivir, la cual recibisteis de 
vuestros padres, no con cosas corrup-
tibles, como oro o plata, sino con la 
sangre preciosa de Cristo, como de un 
cordero sin mancha y sin contamina-
ción" (1 Pedro 1:18). Esta misma idea 
comunica el apóstol Pablo en 1 Corin-
tios 6:20: "Porque habéis sido compra-
dos por precio, glorificad, pues, a Dios 
en vuestro cuerpo y en vuestro espíri-
tu, los cuales son de Dios” (1 Corintios 
6:20). El segundo beneficio que men-
ciona Pablo es “el perdón de pecados” 
(Colosenses 1:14). Nadie puede ser sal-
vo a menos que sus pecados sean per-
donados. “Perdón de pecados” significa 
que uno es absuelto de todos los cargos 
que estaban en su contra como resultado 
de las desobediencias a Dios. Cuando la 
persona se convierte al creer en Cristo 
como único Salvador, es libre de toda 
culpa. Viene ante Dios como culpable, y 
sale justificado; llega mereciendo el cas-
tigo divino, y sale de su presencia disfru-
tando su amistad. Pablo añade que estos 
dos beneficios, más los otros que men-
ciona en el pasaje de nuestra lección, 
provienen de “las riquezas de su gracia”. 
“Gracia” en la Biblia es un don inmere-
cido. Nadie merece la salvación: es un 
regalo de la gracia divina. Por eso, el 
apóstol dice más adelante: “Porque por 
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gracia sois salvos por medio de la fe; 
y esto no de vosotros, pues es don de 
Dios” (Efesios 2:8). ¡Bendito sea Dios!

B.	 Restauración de todas las cosas por 
medio de Cristo (1:9,10)

“Misterio” en español es la traduc-
ción del griego musterion. Pablo utiliza 
en sus escritos esta palabra en veintiu-
na oportunidades, y con ella se refiere 
a aquellas cosas que estaban ocultas al 
conocimiento humano y que ahora han 
sido reveladas por el evangelio. Estos 
misterios han sido dados a conocer en 
Cristo Jesús, por el Espíritu Santo y por 
la predicación del evangelio.  Con acer-
tada razón fue que Daniel dijo al rey 
Nabucodonosor: “Él (Dios) revela lo 
profundo y lo escondido; conoce lo que 
está en tinieblas...” “... hay un Dios en 
los cielos, el cual revela los misterios...” 
(Daniel 2:22,28). Según el apóstol Pa-
blo, “el hombre natural no percibe las 
cosas que son del Espíritu de Dios, por-
que para él son locura, y no las puede en-
tender, porque se han de discernir espiri-
tualmente” (1 Corintios 2:14). Cuando 
Festo escuchó al apóstol Pablo, le dijo: 
“Estás loco, Pablo; las muchas letras te 
vuelven loco” (Hechos 26:24). Esa es, 
precisamente, la reacción del hombre 
irredento hacia los misterios del evan-
gelio: le parecen una locura.

Según Pablo, parte del misterio es 
que Dios se propuso “reunir todas las 
cosas en Cristo”. La Sagrada Biblia, 
versión crítica, traduce los vv.9,10 de la 
siguiente manera: “Dándonos a conocer 
el misterio de su voluntad, conforme al 
proyecto que se había propuesto reali-
zar cuando se cumpliera el momento 
preciso: recapitular en Cristo el univer-
so (las cosas que hay en los cielos y las 
que hay en la tierra)”. La palabra que se 
traduce “reunir” (griego, anakefalaioo) 
viene de una raíz que significa “cabe-
za”. La idea es que Dios pondrá todas 
las cosas bajo el señorío de Cristo. Ha-
brá un solo reino con un solo Sobera-
no. Además, corregirá el desorden que 

existe en el universo, el cual fue oca-
sionado por las rebeliones de Luzbel y 
Adán, de tal manera que cuando llegue 
el momento señalado, el mundo volverá 
a ser como era antes de las rebeliones 
mencionadas. “Todas las cosas” (v.9) se 
refiere tanto al mundo material como al 
espiritual. La Tierra se encuentra en un 
estado de caos, el cual será corregido 
cuando Cristo le ponga punto final al 
presente orden de cosas.

	» Afianzamiento y aplicación
(1)	¿Cuáles son los dos beneficios 

recibidos por los creyentes, se-
gún Efesios 1:7,8?

(2)	Explique el significado de la 
expresión “perdón de los peca-
dos”.

(3)	Defina la palabra “misterio” 
(musterion).

III.	LOS PRIVILEGIOS DEL CRISTIANO              
(EFESIOS 1:11-14)

	» Ideas para el maestro o líder 
Lea detenidamente 2 Corintios 1:22; 
Efesios 1:13,14; 4:30, donde se 
explica que el sello de Dios en el 
creyente es el Espíritu Santo; su 
presencia es garantía de salvación. 

	» Definiciones y etimología
*	arras (v.14). Griego, arrabón: “Lo 
que se da como prenda o señal en 
algún contrato”.

A.	 Tiene herencia en Dios (1:11,12)
Las palabras del v. 11: “En él asi-

mismo tuvimos herencia” se han tra-
ducido de dos maneras. Una de ellas 
es, tal y como se encuentran en Reina 
Valera 1960: “Tuvimos herencia”. La 
otra: “Fuimos hechos herencia”. En la 
primera traducción la idea es que los 
creyentes “reciben herencia”; en la se-
gunda, que los creyentes son “consti-
tuidos herencia”.  El Nuevo Testamento 
interlineal, griego-español, por Francis-
co Lacueva, traduce: “Fuimos escogidos 
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como (su) heredad”, y La Sagrada Bi-
blia, versión crítica, traduce: “fuimos 
constituidos herederos”. El Comentario 
sobre la epístola a los efesios, por el Dr. 
G.H. Lacy, traduce: “En el cual también 
fuimos hechos una herencia”. Si la idea 
de la segunda traducción es la que tenía 
el apóstol en mente, es mucho más sig-
nificativa y profunda que la primera. Se-
gún la primera, el cristiano, como hijo de 
Dios, recibe ciertas bendiciones como 
herencia; de acuerdo con la segunda, es 
convertido en herencia de Dios, esto es, 
en el tesoro más grande que Dios puede 
tener. Según Pablo, este tesoro es la Igle-
sia integrada por judíos y cristianos. 

G.H. Lacy tiene el siguiente comen-
tario: “Algunos quieren traducir la ex-
presión como si tuviéramos nosotros 
herencia en Dios; pero está más en ar-
monía con las Escrituras, según se ex-
presa en el Antiguo Testamento, decir 
que el pueblo de Dios es la herencia 
de Él, esto es, en Cristo Jesús los cris-
tianos han llegado a ser la herencia de 
Dios”. La palabra “herencia” aquí es 
sinónima de “propiedad” y “pueblo”. 
En Cristo Jesús los creyentes vienen 
a ser propiedad exclusiva de Dios, y 
como tal, su pueblo o nación. Esta ver-
dad es comunicada por Pablo en varios 
pasajes de sus cartas, entre ellos: “Por-
que habéis sido comprados por precio; 
glorificad, pues, a Dios en vuestro 
cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales 
son de Dios” (1 Corintios 6:20); “Por-
que por precio fuisteis comprados...” 
(1 Corintios 7:23). El texto que me-
jor presenta esta idea es 1 Pedro 2:9: 
“Mas vosotros sois linaje escogido, 
real sacerdocio, nación santa, pueblo 
adquirido por Dios…” un pueblo para 
ser patrimonio de Dios”. Ahora, según 
el v.12, por medio de la salvación, los 
creyentes se convierten en la causa 
por la que Dios debe ser glorificado. 
Aquí hay dos ideas: 1) En el acto re-
dentor Dios recibe la gloria 2) aquellos 
que han sido redimidos se convierten 
en adoradores suyos por el beneficio 

recibido (Apocalipsis 5:8-10).

B.	 Es sellado con el Espíritu Santo 
(1:13,14)

Los judíos tenían la idea de que la 
salvación era únicamente para ellos por 
ser el pueblo escogido. Esta idea era tan 
fuerte que aun en la iglesia primitiva 
había muchos que limitaban la predica-
ción del evangelio solo a los judíos. El 
mismo apóstol Pedro tuvo durante un 
tiempo esa manera de pensar, y fue ne-
cesario que el Señor le diera una visión 
para convencerlo de que la salvación 
era también para los gentiles (Hechos 
10:9-16,34,35). Después de haber pre-
dicado a gentiles en casa de Cornelio, 
muchos de los líderes de la iglesia, in-
cluyendo a los apóstoles, le reclamaron 
por haberlo hecho (Hechos 11:1-3). 
Una vez que les hubo contado la visión 
que tuvo y lo que sucedió en casa de 
Cornelio mientras predicaba, los mis-
mos que le habían reclamado por haber 
ministrado a los gentiles, exclamaron: 
“¡De manera que también a los genti-
les ha dado Dios arrepentimiento para 
vida!” (Hechos 11:18). El tema fue tan 
agudo para muchos de los miembros de 
la iglesia de Jerusalén, que decidieron 
hacer la siguiente concesión: Los gen-
tiles pueden ser salvos, con la condi-
ción de que observen la ley. Este fue el 
tema principal del concilio de Jerusalén 
(Hechos 15). Gracias a la participación 
de Pedro, Bernabé, Pablo y Jacobo, se 
aclaró que el evangelio también es para 
los gentiles, y que no necesitan hacer-
se prosélitos del judaísmo ni guardar la 
ley de Moisés para ser salvos.

Con esa misma convicción, Pablo les 
dice a los efesios: “En él también vo-
sotros" (v.13). De manera que, para el 
apóstol, la iglesia es el nuevo Israel, 
integrado por judíos y gentiles. Más 
adelante, en el capítulo 2, desarrolla el 
tema de manera más amplia, mostran-
do que Dios en su misericordia hizo de 
dos pueblos (judíos y gentiles) uno (la 
Iglesia). Ahora, de acuerdo con el v. 13, 
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fue necesario que los gentiles hicieran 
dos cosas: haber “oído” la palabra de 
verdad, esto es, el evangelio, y haber 
“creído” en Cristo. La necesidad de 
“oír” y “creer” la expone el apóstol 
en muchos pasajes de sus cartas, entre 
ellos, Romanos 10:14 Como fruto de 
haber oído y creído, los gentiles tam-
bién, al igual que los judíos que se ha-
bían convertido, fueron “sellados con el 
Espíritu Santo de la promesa”, el cual 
es la garantía de la salvación. Por eso, 
más adelante les dice: “Y no contristéis 
al Espíritu Santo de Dios, con el cual 
fuisteis sellados para el día de la reden-
ción” (Efesios 4:30; 2 Corintios 1:22).

	» Afianzamiento y aplicación
(1)	¿Cuál es el texto bíblico que 

mejor presenta la idea de los 
creyentes como propiedad ex-
clusiva de Dios? 

(2)	¿Qué creían los judíos referente 
a la salvación?

(3)	Según Efesios 1:13,14, ¿cuál es 
la garantía de la salvación?

RESUMEN GENERAL
La carta a los efesios es conocida 

como una de “las cartas de la prisión”, 
ya que, fue escrita por el apóstol Pablo 
durante su encarcelamiento en Roma 
entre los años 61 -63 d.C.  Se puede 
afirmar de una manera categórica, que 
Efesios, junto con Romanos y Hebreos 
son las cartas con mayor profundidad 
del Nuevo Testamento.

Uno de los temas más sobresalientes 
en esta carta, si no el más, es la Iglesia: 
su origen, identidad, misión y destino. 
Según el prólogo de la carta, el origen 
de la Iglesia se encuentra en los planes 
inescrutables de Dios, los cuales son 
un verdadero misterio hasta que son 
revelados por medio de Jesucristo. En 
el prólogo de la carta, el apóstol seña-
la, por lo menos, siete acciones divinas 
en Cristo Jesús para beneficio de los 
creyentes: (1) Nos bendijo, (2) Nos 

escogió, (3) Nos predestinó, (4) Nos 
hizo aceptos, (5) Nos dio a conocer el 
misterio de su voluntad, (6) Nos dio he-
rencia o nos convirtió en su herencia, y 
(7) Nos selló con el Espíritu Santo.

Para el apóstol, la prueba más contun-
dente de que uno es salvo es que posee 
el Espíritu Santo. Su presencia en la 
vida del cristiano es la confirmación 
de que este pertenece a Dios. Quien 
no lo tiene, sencillamente, no es de 
Él (Romanos 8:9). Este es el sello de 
Dios en el creyente, garantizando que 
es propiedad suya y de que es poseedor 
de eterna salvación.  

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
1. Anote el nombre del fundador de la 

iglesia de Éfeso. 
El apóstol Pablo.
2. ¿Cuál era el centro idolátrico más 

importante del mundo en tiempos de 
Pablo? 

Éfeso
3. Explique la doble predestinación 

que enseñaba Juan Calvino.
Él creía que unos estaban predesti-

nados para ser salvos y otros para ser 
condenados.

4. Explique el concepto de “reunir to-
das las cosas en Cristo”.

Significa que Dios pondrá todas las 
cosas bajo el señorío de Cristo.

5. Para Pablo, ¿quiénes integraban la 
Iglesia, o sea el nuevo Israel?

Los judíos y los gentiles.

Ejercicios de clausura
Lean todos en voz alta los siete bene-
ficios enumerados en la conclusión. 
Culminen la clase con una oración.

PARA LA PRÓXIMA SEMANA
La próxima semana abordaremos el 
tema: Oración de Pablo a favor de 
los efesios, basada en la carta a los 
Efesios 1:15-23. Recomiende estu-
diar bien la lección y las lecturas 
devocionales diarias.


