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¿Cuál es el valor de un alma?

¿Qué aprovechará al hombre, si ganare todo el 
mundo, y perdiere su alma?  

(Mateo 16:26).

Marco T. Calderón
Presidente

EDITORIAL

Senda de Vida continúa orando por las almas, y proveyendo 
herramientas a la Iglesia para cumplir con la misión de la 

salvación de los perdidos para que, por medio del arrepentimiento, 
el Señor los libre de la condenación eterna.

Marco T. Calderón
Presidente

Recientemente, escuché de 
alguien que subido en un lugar 
alto y peligroso amenazaba con 
lanzarse al vacío para quitarse 
la vida. Ante esta situación acu-
dieron familiares y amigos con 
el propósito de persuadirle de 
que no lo hiciera, mostrándole 
amor y aceptación. Vino la po-
licía, los bomberos, las ambu-
lancias, para colaborar en este 
acontecimiento. En casos como 
estos se produce una tremenda 
inversión de tiempo, medios, y 
recursos emocionales. Reaccio-
namos así, porque una vida hu-
mana es siempre preciosa. Sin 
embargo, muchos van camino 
del suicidio espiritual y eterno 
al rechazar el don de la salva-
ción provisto por Dios, a través 
de Jesucristo, y a estos no les 
prestamos la atención que nece-
sitan. ¿Es que acaso la muerte 
espiritual de una persona es me-
nos importante que la muerte fí-
sica? ¿Acaso el cuerpo efímero 
y temporal vale más que el alma 
espiritual y eterna?  

Pero, ¿cuánto vale un 
alma? El Señor Jesucristo 
dijo: Porque ¿qué aprovecha-
rá al hombre, si ganare todo el 
mundo, y perdiere su alma? ¿O 
qué recompensa dará el hombre 
por su alma? Es decir, una sola 
alma tiene mucho más valor 
que todas las riquezas acumula-
das del mundo. 

¿Por qué?, veamos: (1) El 
alma es eterna. Nuestro cuer-
po tiene una existencia breve y 
temporal, pero el alma es eter-
na. Nunca va a morir, ya que, 
la persona, solamente, mata su 
cuerpo; pero no pueden matar 
su alma, porque ella ha sido he-
cha a la imagen de Dios (Mateo 
10:28). (2) Cristo pagó el precio 
para salvar el alma. Dios consi-
deró nuestras almas tan valio-
sas, y nos amó tanto, que envió 
a su propio hijo unigénito para 
que sufriera y muriera en la cruz 
sustituyéndonos, para que nues-
tras almas puedan ser salvas del 
castigo eterno y de la condena-
ción. Además, (3) Dios no quie-
re que nadie se pierda. También 
leí algo que me impacto mucho 
al saber que en el mundo mue-
ren tres personas por segundo, 
ciento ochenta por minuto, diez 
mil ochocientas por hora y más 
de 250 000 al día. 

¿Cuántas de ellas fueron 
salvas? ¿Qué estamos hacien-
do para salvar las almas e im-
pedir que vayan a la condena-
ción? Jesús dejó las noventa 
y nueve y fue en busca de la 
oveja perdida y al encontrarla 
exclamó: Os digo que así ha-
brá más gozo en el cielo por 
un pecador que se arrepiente, 
que por noventa y nueve jus-
tos que no necesitan de arre-
pentimiento (Lucas 15:7).
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Efesios 1:3 Bendito sea el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, que nos 
bendijo con toda bendición espiritual 
en los lugares celestiales en Cristo,
4 según nos escogió en él antes de la 
fundación del mundo, para que fuése-
mos santos y sin mancha delante de él,
5 en amor habiéndonos predestinado 
para ser adoptados hijos suyos por 
medio de Jesucristo, según el puro 
afecto de su voluntad,
6 para alabanza de la gloria de su gra-
cia, con la cual nos hizo aceptos en el 
Amado,
7 en quien tenemos redención por su 
sangre, el perdón de pecados según 
las riquezas de su gracia,
8 que hizo sobreabundar para con no-
sotros en toda sabiduría e inteligencia,
9 dándonos a conocer el misterio de 
su voluntad, según su beneplácito, el 

cual se había propuesto en sí mismo,
10 de reunir todas las cosas en Cristo, 
en la dispensación del cumplimiento de 
los tiempos, así las que están en los cie-
los, como las que están en la tierra.
11 En él asimismo tuvimos herencia, 
habiendo sido predestinados confor-
me al propósito del que hace todas 
las cosas según el designio de su vo-
luntad,
12 a fin de que seamos para alabanza de 
su gloria, nosotros los que primeramen-
te esperábamos en Cristo.
13 En él también vosotros, habiendo 
oído la palabra de verdad, el evange-
lio de vuestra salvación, y habiendo 
creído en él, fuisteis sellados con el 
Espíritu Santo de la promesa, 
14 que es las arras de nuestra herencia 
hasta la redención de la posesión adqui-
rida, para alabanza de su gloria.

EL ORIGEN DE LA IGLESIA

Base bíblica
Efesios 1:3-14

Objetivos 
1. Conocer el verdadero origen de la 

Iglesia.
2. Obtener una idea clara de lo que es 

la Iglesia, su finalidad en la tierra, y 
las características de sus miembros.

3. Determinar vivir según las cua-
lidades que Dios se propuso que 
reúnan los creyentes.

Pensamiento central
Todo cristiano debe tener una idea 

clara de lo que es la iglesia: su origen, 
identidad, misión y destino.

Texto áureo
Según nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que fuésemos 
santos y sin mancha delante de él 

(Efesios 1:4).

1ESTUDIO 
BÍBLICO 

LECTURA ANTIFONAL

TEMA TRIMESTRAL: EN BUSCA DE LOS PROPÓSITOS DIVINOS
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Ephesians 1:3 Blessed be the God and 
Father of our Lord Jesus Christ, who 
has blessed us with every spiritual bles-
sing in the heavenly places in Christ,
4 just as He chose us in Him before 
the foundation of the world, that we 
should be holy and without blame befo-
re Him in love,
5 having predestined us to adop-
tion as sons by Jesus Christ to Him-
self, according to the good pleasure of 
His will,
6 to the praise of the glory of His gra-
ce, by which He made us accepted 
in the Beloved.
7 In Him we have redemption throu-
gh His blood, the forgiveness of sins, 
according to the riches of His grace
8 which He made to abound toward us 
in all wisdom and prudence,
9 having made known to us the mys-
tery of His will, according to His good 

pleasure which He purposed in Him-
self,
10 that in the dispensation of the full-
ness of the times He might gather to-
gether in one all things in Christ, both 
which are in heaven and which are on 
earth—in Him.
I1 in Him also we have obtained an 
inheritance, being predestined accor-
ding to the purpose of Him who wor-
ks all things according to the counsel 
of His will,
12 that we who first trusted in Christ 
should be to the praise of His glory.
13 In Him you also trusted, after you 
heard the word of truth, the gospel of 
your salvation; in whom also, having 
believed, you were sealed with the 
Holy Spirit of promise,
14 who is the guarantee of our inheritan-
ce until the redemption of the purchased 
possession, to the praise of His glory.

THE ORIGIN OF THE CHURCH

Biblical Foundation
Ephesians 1:3-14

Objectives
1. Know the true origin of the church.
2. Get a clear idea of   what the church 

is, its purpose on earth, and the 
characteristics of its members.

3. Determine to live according to the 
qualities that God intended belie-
vers to possess.

 Main Idea
Every Christian must have a clear idea 

of   what the church is: its origin, identity, 
mission, and destiny.

Golden Text
Just as He chose us in Him before 

the foundation of the world, that we 
should be holy and without blame before 

Him in love (Ephesians 1:4).

1BIBLE 
STUDY

RESPONSIVE READING

TRIMESTER THEME: IN SEARCH OF DIVINE PURPOSES
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LECTURAS DEVOCIONALES DIARIAS 
Lunes: Provisión para quitar la mancha del pe-
cado (Génesis 3:7-21).
Martes: El pueblo santo de Dios                 
(Deuteronomio 28:2-9).
Miércoles: Escogidos desde antes de nacer 
(Isaías 49:1-6). 
Jueves: Restaurados a la posición de hijos  
(Lucas 21:24). 
Viernes: La herencia divina para su pueblo 
(Deuteronomio 12:10-12).
Sábado: Seguridad del cristiano en la mano de 
Dios (Juan 10:24-29).

INTRODUCCIÓN
La carta del apóstol Pablo a los 
efesios contiene la mejor exposi-
ción que se encuentra en el Nuevo 

Testamento acerca de la Iglesia. Pablo fue 
quien la fundó. Éfeso era el centro idolá-
trico del mundo de ese entonces.
Las tres cartas más profundas del Nue-
vo Testamento son: Romanos, Efesios y 
Hebreos. Romanos se caracteriza por la 
exposición del evangelio; de una manera 
particular, el tema de la justificación por 
la fe; Hebreos, resalta la superioridad de 
Cristo sobre Moisés, el sistema levítico, y 
los mismos ángeles; Efesios presenta de 
una manera singular el tema de la Igle-
sia, como no lo hace ningún otro libro del 
Nuevo Testamento.

DESARROLLO DEL ESTUDIO
I.	PABLO BENDICE A DIOS (EFESIOS 1:3-6)

A. Por su iniciativa en el plan de 
salvación (1:3,4)

La primera obra por la cual Pablo ben-
dice a Dios es porque “nos bendijo con 
toda bendición espiritual”. Esta bendición 
se puede interpretar de tres maneras, a sa-
ber: (1) que se refiere a bendiciones inte-
riores, y no tanto exteriores; (2) se refiere 
a la comunicación de los dones del Espí-
ritu Santo, los cuales se mencionan en 1 
Corintios 12:4-11, 28-31, y Efesios 4:11; 
(3) se refiere a las bendiciones de la gra-
cia de Dios que acompañan a la salvación, 
las cuales solamente pueden disfrutar los 
redimidos, tales como: perdón, adopción, 
gracia, filiación con Dios, vida eterna, 

el cielo, y las bendiciones interiores que 
solamente se manifiestan donde reside el 
Espíritu Santo, tales como amor, gozo, 
paz, etc. (Romanos 5:5; Gálatas 5:22-24). 
En honor a la verdad, las tres explicacio-
nes son correctas.  El apóstol añade que 
estas bendiciones son “en los lugares ce-
lestiales en Cristo”. La traducción literal 
del griego es: “en los celestiales en Cris-
to”.  Las bendiciones que reciben los cre-
yentes provienen del Cielo por causa de 
los méritos de Cristo.

B. Por la obra de Cristo (1:5,6)
De acuerdo con el v.4 la elección que 

Dios hizo ocurrió desde “antes de la fun-
dación del mundo”. En otras palabras, 
antes de que Dios hiciera el mundo y los 
seres humanos que lo habitamos, supo 
quiénes habrían de ser su pueblo. El Se-
ñor Jesucristo se refirió a un reino que ha 
sido preparado para los salvos desde an-
tes de que el mundo fuera hecho: “Venid, 
benditos de mi Padre, heredad el reino 
preparado para vosotros desde la funda-
ción del mundo” (Mateo 25:34). Efesios 
1:4,5,11 ha sido un motivo de conten-
ción entre los seguidores de las ense-
ñanzas de Juan Calvino (1509-1564) 
quien sostuvo que Dios, desde la eter-
nidad predestinó a unos para que fueran 
salvos, y a otros no, y los arminianos 
que insisten en que la oportunidad de la 
salvación es para todos e incluso, aque-
llos que la reciben la pueden perder si 
la descuidan. Su manera de interpretar 
la predestinación de la cual habla Pablo 
es que Dios por medio de su prescien-
cia, esto es, su eterno conocimiento, 
anticipó quién sería salvo y quién sería 
condenado. Él determinó salvar a las 
personas que se arrepientan y crean en 
su Hijo, y todos aquellos que persistan 
en su incredulidad se perderán.

II.	 UN MISTERIO REVELADO (EFESIOS 1:7-10)

A. Redención por lo sangre de 
Cristo (1:7,8)

En los vv.7,8 Pablo habla de dos be-
neficios recibidos por los creyentes: re-
dención y perdón de pecados. La palabra 
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DAILY DEVOTIONAL READINGS
Monday: Provision to remove the stain of sin 
(Genesis 3:7-21).
Tuesday: God’s holy people (Deuteronomy 
28:2-9).
Wednesday: Chosen before birth (Isaiah 49:1-6).
Thursday: Restored to the position of sons 
(Luke 21:24).
Friday: The divine inheritance for his people 
(Deuteronomy 12: 10-12).
Saturday: Security of the Christian in the hand 
of God (John 10:24-29).

INTRODUCTION
The apostle Paul’s letter to the 
Ephesians contains the best ex-
position of the church in the New 

Testament. Paul was the one who foun-
ded it. Ephesus was the idolatrous center 
of the world at that time.
The three most profound letters of the 
New Testament are Romans, Ephesians, 
and Hebrews. Romans is characterized by 
the exposition of the gospel in a particu-
lar way: the issue of justification by fai-
th. Hebrews highlights the superiority of 
Christ to Moses, the Levitical system, and 
the angels themselves. Ephesians presents 
the theme of the church uniquely among 
books of the New Testament.

STUDY DEVELOPMENT
I.	PAUL BLESSES GOD (EPHESIANS 1:3-6)

A. For his initiative in the plan of 
salvation (1:3,4)

The first work for which Paul blesses 
God is his “[blessing] us with every spiri-
tual blessing.” This blessing can be inter-
preted in three ways: (1) it refers to internal 
blessings but not so much to external ones; 
(2) it refers to the communication of the gifts 
of the Holy Spirit, which are mentioned in 1 
Corinthians 12:4-11, 28-31, and Ephesians 
4:11; and (3) it refers to the blessings of 
God’s grace that accompany salvation, 
which only the redeemed can enjoy, such 
as forgiveness, adoption, grace, sonship 
to God, eternal life, heaven, and inner 
blessings that manifest only where the 
Holy Spirit resides, such as love, joy, and 
peace (Romans 5:5; Galatians 5:22-24). 

All three interpretations are correct. The 
apostle adds that these blessings are “in 
the heavenly places in Christ.” A literal 
translation of the Greek would be “in the 
heavenly ones in Christ.” The blessings 
that believers receive come from heaven 
because of the merits of Christ.

B. Through the work of Christ (1:5,6)
According to v. 4, God’s election 

occurred “before the foundation of the 
world.” In other words, before God 
made the world and the human beings 
who inhabit it, he knew who his people 
would be. The lord Jesus Christ referred 
to a kingdom that had been prepared for 
the saved before the world was made: 
“Come, you who are blessed of my father, 
inherit the kingdom prepared for you from 
the foundation of the world” (Matthew 
25:34). Ephesians 1:4,5,11 has been a 
cause of contention among followers of 
the teachings of John Calvin (1509–64), 
who maintained that God, from eternity, 
predestined some to be saved and others 
not; and among the Arminians, who insist 
that the opportunity for salvation is for 
everyone, and even those who receive 
it can lose it if they neglect it. Calvin’s 
way of interpreting the predestination 
that Paul speaks of is that God, through 
his presence—that is, his eternal 
knowledge—anticipated who would be 
saved and who would be damned. He 
is determined to save those who repent 
and believe in his son, and all those who 
persist in their disbelief will be lost.

II.	A MYSTERY REVEALED (EPHESIANS 1:7-10)

A. Redemption through the 
blood of Christ (1:7,8)

In vv. 7–8, Paul speaks of two benefits 
received by believers: redemption and 
forgiveness of sins. The word “redemption” 
is synonymous with “rescue.” In the New 
Testament, Christ’s work on behalf of 
sinners is frequently referred to as an 
action of redemption or rescue (Matthew 
20:28; Mark 10:45). In the Old Testament, 
by paying a certain amount of money, 
captive servants or slaves could be rescued 
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“redención” es sinónima de “rescate”. 
En el Nuevo Testamento se hace referen-
cia frecuente a la obra de Cristo en favor 
de los pecadores como una acción de re-
dención o rescate (Mateo 20:28; Marcos 
10:45). En el Antiguo Testamento, pagan-
do cierta cantidad de dinero se rescataba 
a: siervos o esclavos cautivos (Levítico 
19:20). Pablo, entonces, se vale de lo 
prescrito en la ley de Moisés con relación 
al rescate de ciertas personas y lo utiliza 
como un tipo de lo que es la obra de Dios 
en Cristo a favor de la humanidad (1 Pedro 
1:18; 1 Corintios 6:20). El segundo bene-
ficio que menciona Pablo es “el perdón de 
pecados” (véase Colosenses 1:14). Nadie 
puede ser salvo a menos que sus pecados 
sean perdonados. “Perdón de pecados” 
significa que uno es absuelto de todos 
los cargos que estaban en su contra como 
resultado de las desobediencias a Dios. 
Cuando la persona se convierte al creer 
en Cristo como único Salvador, es libre 
de toda culpa. Viene ante Dios como cul-
pable, y sale justificado. 

B.  Restauración de todas las cosas por 
medio de Cristo (1:9,10)
“Dándonos a conocer el misterio” Pablo 

se refiere a aquellas cosas que estaban 
ocultas al conocimiento humano y que 
ahora han sido reveladas por el evangelio. 
Estos misterios han sido dados a conocer 
en Cristo Jesús, por el Espíritu Santo y por 
la predicación del evangelio. No pueden 
ser descubiertos, ya que, el ser humano 
no tiene la capacidad de conocerlos. Se-
gún el apóstol Pablo, “el hombre natural 
no percibe las cosas que son del Espíritu 
de Dios, porque para él son locura, y no 
las puede entender, porque se han de dis-
cernir espiritualmente” (1 Corintios 2:14). 
Según Pablo, parte del misterio es que 
Dios se propuso “reunir todas las cosas en 
Cristo”. La idea es que Dios pondrá todas 
las cosas bajo el señorío de Cristo. Habrá 
un solo reino con un solo Soberano. Ade-
más, corregirá el desorden que existe en 
el universo, el cual fue ocasionado por las 
rebeliones de Luzbel y Adán y el mundo 
volverá a ser como era antes de las rebe-
liones mencionadas. 

III.	LOS PRIVILEGIOS DEL CRISTIANO                
(EFESIOS 1:11-14)

A. Tiene herencia en Dios                   
(1:11,12)

Las palabras del v. 11: “En él asimismo 
tuvimos herencia” se han traducido de 
dos maneras. Una de ellas es, tal y como 
se encuentran en Reina Valera 1960: 
“Tuvimos herencia”. La otra: “Fuimos 
hechos herencia”. Si la idea de la segun-
da traducción es la que tenía el apóstol 
en mente, es mucho más significativa y 
profunda que la primera. Según la prime-
ra, el cristiano, como hijo de Dios, recibe 
ciertas bendiciones como herencia; de 
acuerdo con la segunda, es convertido 
en herencia de Dios, esto es, en el teso-
ro más grande que Dios puede tener. En 
consonancia con el Antiguo Testamen-
to, el pueblo de Israel era la herencia de 
Dios; según el apóstol Pablo, el tesoro de 
Dios es la Iglesia, integrada por judíos y 
cristianos. En Cristo Jesús los creyentes 
vienen a ser propiedad exclusiva de Dios, 
y como tal, su pueblo o nación. Esta ver-
dad es comunicada por Pablo en varios 
pasajes de sus cartas (1 Corintios 7:23). 
El texto que mejor presenta esta idea es 
1 Pedro 2:9: “Mas vosotros sois linaje 
escogido, real sacerdocio, nación santa, 
pueblo adquirido por Dios…” un pueblo 
para ser patrimonio de Dios.

B. Es sellado con el Espíritu Santo 
(1:13,14)
Los judíos tenían la idea de que la sal-

vación era únicamente para ellos. Gra-
cias a la participación de Pedro, Ber-
nabé, Pablo y Jacobo, en el concilio de 
Jerusalén (Hechos 15). se aclaró que el 
evangelio también es para los gentiles, 
y que no necesitan hacerse prosélitos 
del judaísmo ni guardar la ley de Moi-
sés para ser salvos. Con esa convicción 
Pablo les dice a los efesios: “En él tam-
bién vosotros” (v.13). De manera que, 
para el apóstol, la iglesia es el nuevo 
Israel, integrado por judíos y gentiles. 
Ahora, de acuerdo con el v. 13, fue ne-
cesario que los gentiles hicieran dos co-
sas: haber “oído” la palabra de verdad, 
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(Leviticus 19:20). Paul, then, uses what is 
prescribed in the law of Moses regarding 
the rescue of certain people to describe the 
type of work of God in Christ on behalf 
of humanity (1 Peter 1:18; 1 Corinthians 
6:20). The second benefit Paul mentions is 
“the forgiveness of sins” (see Colossians 
1:14). No one can be saved unless their sins 
are forgiven. Forgiveness of sins means 
being absolved of all charges against 
one due to disobedience to God. When a 
person is converted by believing in Christ 
as the only savior, he is freed from all guilt. 
He comes before God guilty and comes out 
justified.

B. Restoration of all things through 
Christ (1:9,10)
“Making the mystery known to us,” 

Paul refers to things that were hidden 
from human knowledge and revealed by 
the gospel. These mysteries were made 
known in Jesus Christ, by the Holy Spirit, 
and by the preaching of the gospel. They 
could not be discovered before because 
human beings did not have the capacity 
to know them. According to Paul, 
“the natural man does not receive the 
things of the spirit of God, for they 
are foolishness to him and he cannot 
understand them, because they must 
be spiritually discerned” (1 Corinthians 
2:14). According to Paul, part of the 
mystery is that God purposed to “gather 
all things together in Christ.” The idea 
is that God will put all things under the 
lordship of Christ. There will be only 
one kingdom with only one sovereign. 
Furthermore, this will correct the disorder 
in the universe caused by the rebellions 
of Lucifer and Adam, and the world will 
return to the way it was before them.

III.	THE PRIVILEGES OF THE CHRISTIAN 
(EPHESIANS 1:11-14)

A. Has inheritance in God 
(1:11,12)

The words of v. 11, “In him also we had 
an inheritance,” have been translated 
two ways. One is found in Reina Valera, 
1960: “We had an inheritance.” The 

other is “We were made an inheritance.” 
If the second is what the apostle had in 
mind, it is much more significant and 
profound than the first. According to 
the first, the Christian receives specific 
blessings as inheritance, as a child of 
God. According to the second, this is 
converted into God’s inheritance, the 
greatest treasure that God can have. 
Consistently with the Old Testament, the 
people of Israel were God’s inheritance. 
According to Paul, God’s treasure is 
the church, consisting of Jews and 
Christians. In Jesus Christ, believers 
become the exclusive property of God 
and, as such, his people or nation. This 
is communicated by Paul in several 
passages of his letters (1 Corinthians 
7:23). The text that best represents 
the idea is 1 Peter 2:9: “But you are a 
chosen race, a royal priesthood, a holy 
nation, God’s own people,” that is, a 
people to be God’s heritage.

B. He is sealed with the Holy Spirit 
(1:13,14)
The Jews had the idea that salvation was 

only for them, thanks to the participation 
of Peter, Barnabas, Paul, and James in 
the Council of Jerusalem (Acts 15). It 
became clear that the gospel was also 
for gentiles, and that they do not need 
to become proselytes of Judaism or keep 
the law of Moses to be saved. With that 
conviction, Paul told the Ephesians, “In 
him you also” (v.13). So for the apostle, 
the church is the new Israel, made up of 
Jews and gentiles. According to v. 13, 
the gentiles needed to do two things: 
to “hear” the word of truth, that is the 
gospel, and to “believe” in Christ. The 
need to hear and believe is explained 
by the apostle in many passages in his 
letters (Romans 10:14). As a fruit of 
hearing and believing, the gentiles, like 
the Jews who had converted, were also 
“sealed with the Holy Spirit of promise,” 
the guarantee of salvation. Therefore 
he later tells them, “Do not grieve the 
Holy Spirit of God, with whom you 
were sealed for the day of redemption” 
(Ephesians 4:30; 2 Corinthians 1:22).
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esto es, el evangelio, y haber “creído” en 
Cristo. La necesidad de “oír” y “creer” 
la expone el apóstol en muchos pasajes 
de sus cartas (Romanos 10:14). Como 
fruto de haber oído y creído, los gentiles 
también, al igual que los judíos que se 
habían convertido, fueron “sellados con 
el Espíritu Santo de la promesa”, el cual 
es la garantía de la salvación. Por eso, 
más adelante les dice: “Y no contristéis 
al Espíritu Santo de Dios, con el cual 
fuisteis sellados para el día de la reden-
ción” (Efesios 4:30; 2 Corintios 1:22).

RESUMEN GENERAL
Uno de los temas más sobresa-
lientes en esta carta, si no el más, 
es la Iglesia: su origen, identidad, 

misión y destino. Según el prólogo de la 
carta, el origen de la Iglesia se encuentra 
en los planes inescrutables de Dios, los 
cuales son un verdadero misterio hasta 
que son revelados por medio de Jesu-
cristo. En el prólogo de la carta el após-
tol señala, por lo menos, siete acciones 
divinas en Cristo Jesús para beneficio de 

los creyentes: (1) Nos bendijo, (2) Nos 
escogió, (3) Nos predestinó, (4) Nos hizo 
aceptos, (5) Nos dio a conocer el misterio 
de su voluntad, (6) Nos dio herencia o nos 
convirtió en su herencia, y (7) Nos selló 
con el Espíritu Santo.

PREGUNTAS 
1. Anote el nombre del fundador 
de la iglesia de Éfeso. 
2. ¿Cuál era el centro idolátrico 

más importante del mundo en tiempos 
de Pablo? 

3. Explique la doble predestinación que 
enseñaba Juan Calvino.

4. Explique el concepto de “reunir todas 
las cosas en Cristo”.

5. Para Pablo, ¿quiénes integraban la 
Iglesia, o sea, el nuevo Israel?

PARA LA PRÓXIMA SEMANA
La próxima semana estudiaremos la 
lección: Oración de Pablo a favor de los 
efesios, basada en Efesios 1:15-23. Estudie 
bien la lección y realice las lecturas 
devocionales diarias.
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GENERAL SUMMARY
One of the most outstanding the-
mes in this letter is the church: 
its origin, identity, mission, and 

destiny. According to the prologue, the 
church’s origin is in God’s mysterious 
plans, which are a true mystery until they 
are revealed through Jesus Christ. In the 
prologue, the apostle points out at least 
seven divine actions taken by Jesus Christ 
for the benefit of believers: (1) He bles-
sed us. (2) He chose us. (3) He predesti-
ned us. (4) He made us accepted. (5) He 
made known to us the mystery of his will. 
(6) He gave us an inheritance or made us 
his inheritance. (7) He sealed us with the 
Holy Spirit.

QUESTIONS
1. Write down the name of the 
founder of the church at Ephesus.
2. What was the most important ido-

latrous center in the world in Paul’s time?
3. Explain the double predestination that 

John Calvin taught.
4. Explain the concept of “gathering all 

things together in Christ.”
5. For Paul, who made up the church—

that is, the new Israel?

FOR NEXT WEEK
Next week, we will study the lesson 
Paul’s prayer for the Ephesians, based on 
Ephesians 1:15-23. Study the lesson well 
and do the daily devotional readings.




