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Testergebnis

Name Test-ID Berichtsdatum a Geburtsdatum

hSCRP TESt ﬁ Max Mustermann m HSCRP2 ='= 28.10.2021 20.12.1982

Ihr Testergebnis

Wie von Ihnen gewlinscht haben wir die hsCRP-Werte (Konzentration des
hochsensitiven C-reaktiven Proteins) in Ihrer Blutprobe gemessen, die auf erhohte
Entziindungswerte im Blut hindeuten konnen und die eine mogliche Auskunft tber Ihr
Risiko, an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu erkranken, geben konnen. Des Weiteren
hilft die hsCRP-Messung dabei, einzuschatzen, wie hoch Ihr individuelles Risiko ist, an
einer Arteriosklerose zu erkranken.

Ihr Messergebnis

Die Konzentration von hsCRP im Blut wird in mg/L
gemessen.

Ihr gemessener hsCRP-Wert betragt 2,2 mg/L und ist damit

im geringen Risikobereich fur kardiovaskulare Erkrankungen.

® <3.0mg/L Normalwerte @ 2=3.0mg/L erhdhte Werte

Die angegebenen Referenzwerte zeigen die Risikoeinteilung bei einem gesunden
Erwachsenen an. Abweichungen ohne klinische Symptome lassen keinen direkten
Rlickschluss auf eine bestimmte Krankheit zu, sondern zeigen unter Umstanden nur
einen individuellen Status an, der Hinweise auf empfehlenswerte \/erbesserungen im
Rahmen der Reduktion Ihres hsCRP-Wertes geben kann. Abweichungen mdssen immer
im Zusammenhang mit einem klinischen Bild und bestimmten Symptomen betrachtet
werden.



Bewertung

Entzlindungswerte im Blut lassen sich tber den sogenannten CRP-Wert erfassen.
Diverse Entziindungsprozesse entstehen aus Infektionen und Verletzungen.
Insbesondere der hsCRP-Wert kann Aufschluss dartiber geben, wie hoch Ihr Risiko ist, an
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung oder einer ahnlichen Krankheit, wie beispielsweise
einer Arteriosklerose, zu erkranken .

Ein deutlich erhohtes orkommen des hochsensiblen C-reaktiven Proteins im Bereich
von >3 mg/dL wird als Anzeichen eines erhohten Risikos von zukUlnftigen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bewertet %

Die Messung soll helfen, das Risiko bei gesunden Erwachsenen einschatzen. Sollte ein
hoher Wert in Verbindung mit Symptomen oder weiteren Beschwerden vorliegen,
besteht Handlungsbedarf und Sie sollten sich gegebenenfalls zur weiteren Beratung bei
einer Arztin oder einem Arzt vorstellen.

Bitte bedenken Sie, dass der cerascreen® hsCPR Test keine arztliche Beratung
oder Diagnose ersetzt. Ihr Testergebnis allein genligt nicht, um eigenstandig
Behandlungen und MaRRnahmen vorzunehmen. Bitte konsultieren Sie stets Ihre
zustdndigen Arzt*innen, wenn Sie weitere MaRnahmen treffen wollen.

Ihr individueller Ergebnisbericht

In den folgenden Absatzen erklaren wir Ihnen, was der Messwert genau bedeutet und
wie Sie Ihre Ergebnisse interpretieren konnen. AuRerdem liefern wir Ihnen
Hintergrundinformationen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen und diskutieren einige
wichtige Fragen zum Thema, unter anderem: Welche moglichen Ursachen kann Ihr
Messwert haben? Was sind die nachsten Schritte nach dem Messergebnis? Und wie
lassen sich Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen?

Die hier enthaltenen Informationen wurden von studierten
Gesundheitswissenschaftler*innen zusammengestellt und basieren auf wissenschaftlich
fundierten Recherchen.

Die Funktion des hochsensiblen C-reaktiven Proteins
(hsCRP)

Das hochsensible C-reaktive Protein gehort zu den Proteinen, die an der Immunabwehr
des Karpers beteiligt sind. Das Protein hat die Aufgabe, sich an beschadigte Zellwande zu
binden, um sie so zu schiitzen °. Der Proteingehalt im Blut steigt an, wenn das
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