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Testergebnis

Name Test-ID Berichtsdatum ﬁ Geburtsdatum

Histamin- a Ben Schmidt ﬂ ABC123 g | 08.07.2019 08.07.1987
Intoleranz

Ilhr Testergebnis

Fiir die Diaminooxidase (DAO)-Konzentration
wurde im Serum ein Wert von bestimmt.
Damit ergibt sich, dass ein Mangel an
Diaminooxidase vorliegt und eine Histamin-
Intoleranz wahrscheinlich ist.

Jetzt Gesundheit verbessern!

< 3 U/ml Vermutlich ausgepragte 3-10 U/ml Histamin-Intoleranz > 10 U/ml Histamin-Intoleranz
® - °-'" o [ P
Histamin-Intoleranz wahrscheinlich unwahrscheinlich
Bewertung

Der normale Wert fiir die Diaminooxidase liegt bei tiber 10 U/ml (griiner Bereich),
zwischen 3 U/ml und 10 U/ml ist eine Histamin-Intoleranz wahrscheinlich (gelber
Bereich). Liegt sie unterhalb von 3 U/ml liegt in der Regel eine ausgepragte Histamin-
Intoleranz vor (roter Bereich).

Empfohlene und unterstutzende Praparate

Bei einer bestehenden Histamin-Intoleranz empfiehlt sich, eine Darmsanierung
mit Wiederaufbau der naturlichen Besiedelung mit Mikroorganismen
durchzuftihren und diese einmal jahrlich zu wiederholen. Eine Optimierung der
Vitamin- und Spurenelemente-\Versorgung (Vitamin B6, Vitamin C, Zink, Niacin)
sowie eine histaminarme Ernahrung kann ebenfalls zur Besserung der

Intoleranz fuhren.


https://www.cerascreen.de/collections/darmgesundheit?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=Ergebnisblatt_low_CTA

Body Resources Intensive Multivitamin 90
Kapseln

+ Reich an Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B12,
Vitamin C, Vitamin D3, Vitamin E und Vitamin K

+ Sehr hoch dosiert - Acerola Kirsche, Curcuma, Zink, Selen und weiteren
Superfoods

+ 100 % Vegan: Perfekt zur Erganzung einer vegetarischen oder veganen
Ernahrung

+ Gefertigt nach strengen Richtlinien und Qualitatsstandards in
Deutschland

+ Reich an naturlichen Antioxidantien und ohne Fungizide, Pestizide und
anderen unerwiinschten Zusatzstoffen

39,90 €

Zum Produkt -

HLH Casa Sana Darmreinigung - 1000ml

+ Besteht aus 31 ausgesuchten probiotischen Bakterienkulturen

+ Enthalt 23 verschiedene Krauter- & Pflanzextrakte

+ Schonende und nattrliche Reinigung des Darm

+ Ohne abflihrende Wirkung, daher zum standigen Verzehr geeignet
+ 100% vegan und hergestellt in Deutschland

39,95 €

Zum Produkt -

JAB Probiotik Pulver 60 g

+ 10 verschiedene Bakterienstamme

+ Bakterienkulturen, Colostrum, Ballaststoffe und L-Glutamin
+ Hochdosierte, effektive Mikroorganismen

+ Unterstltzt den Darm

+ Selbstgezlichtete Bakterienstamme aus Deutschland

38,50 €

Zum Produkt —»

intensive Multivitamin

BODY RESOURCES
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Nahrungserganzungsmittel
Inhalt 90 Kapseln
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https://www.cerascreen.de/products/body-resources-intensive-multivitamin-90-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-body-resources-intensive-multivitamin-90-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/body-resources-intensive-multivitamin-90-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-body-resources-intensive-multivitamin-90-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/casa-sana-darmreinigung-1000-ml?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-casa-sana-darmreinigung-1000-ml
https://www.cerascreen.de/products/casa-sana-darmreinigung-1000-ml?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-casa-sana-darmreinigung-1000-ml
https://www.cerascreen.de/products/jab-probiotik-pulver-60-g?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-jab-probiotik-pulver-60-g
https://www.cerascreen.de/products/jab-probiotik-pulver-60-g?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=supplement-jab-probiotik-pulver-60-g
https://www.cerascreen.de/collections/darmgesundheit?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=DAO&utm_content=Bilder_CTA
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Die restlichen Seiten sehen Sie im
Ergebnisbericht |hres personlichen Tests



