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Ihr Testergebnis

Wie von Ihnen gewtinscht haben wir Ihre Speichelprobe auf unterschiedliche SNP (single
nucleotid polymorphisms) getestet. Hierbei handelt es sich um besondere Genvarianten
von 5 ausgewahlten Genen, die eine mogliche Auskunft dartiber geben, ab bei Ihnen
durch genetische Veranlagungen erhohte Risiken fiir oxidativen Stress,
Entztndungsvorgange und Knochenabbau vorliegen kdnnen. Diese Faktoren
beeintrachtigen moglicherweise lhre sportlichen Leistungen. Aul3erdem gibt ihr
Testergebnis an, ab Sie ein Ausdauertyp sind und welche Sportarten fur Sie geeignet
sind. Dementsprechend konnen Sie lhren Sportplan anpassen, um effektiv Fortschritte
zu erzielen.

Bitte beachten Sie: Falls erhohte Risiken gemessen werden, bedeutet dies nicht
Q zwangslaufig, dass sich diese auch auspragen miussen. Eine Genanalyse gibt nur
an, dass die Moglichkeit besteht, aber nicht dass der Fall definitiv eintreten wird.
Daher sind regelmaliige arztliche Untersuchungen notwendig. Nutzen Sie lhr
individuelles Testergebnis, um mit unseren Handlungsempfehlungen zusatzlich lhre
Muskel- und Knochengesundheit aktiv zu unterstutzen.

Wir haben folgende Gene und SNP in Ihrer Speichelprobe untersucht. Die rs-Nummern
stellen die jeweiligen SNP dar:

+ Superoxid Dismutase 2 (SOD2): rs4880

+ Alpha-1-Typ-1-Kollagen (Col1A1): rs1800012
+ Vitamin-D-Rezeptor (VDR): rs1544410

+ Adrenerge Beta-3-Rezeptor (ADRB3): rs4994
+ Alpha-Actinin 3 (ACTN3):rs1815739

RegelmaRige sportliche Aktivitat bringt eine Reihe von Vorteilen mit sich: Die
Immunabwehr steigt, das Herz-Kreislauf-System wird gefaordert, Knochen werden
gestarkt und Ihr Wohlbefinden verbessert sich. Doch tibermaRiges Training und die
falschen Sportibungen konnen das Risiko von Muskelverletzungen erhohen. Ebenfalls
sorgen genetische Veranlagungen unter Umstanden dafur, dass das Risiko von
Muskelverletzungen oder Knochenabbau steigen kann - bedingt durch oxidativen
Stress, einem erhohten Kollagenabbau und einer Beeintrachtigung in der Wirkung von
Vitamin D.

Anhand der untersuchten Gene konnen Sie, wenn notig, unsere
Handlungsempfehlungen berlcksichtigen, um Ihre Muskeln und Knochen vor Schaden



zu bewahren und um lhre Fitness aufrechtzuerhalten oder zu optimieren.

Die nachfolgenden Informationen wurden von studierten Gesundheitsexpert*innen
zusammengetragen und basieren auf dem Wissen aktueller Forschungsergebnisse und
allgemeiner Empfehlungen von Fachgesellschaften.

lhre Messergebnisse

Messergebnisse Maogliche Deutung der Genotypen
Neigung zu oxidativem Stress gering

Neigung zum Knochenabbau erhoht

Ausdauer-Typ mittelmaRig

Muskelfasern schnell

Antioxidantien sind chemische Verbindungen, die oxidativen Stress eindammen.
’ Oxidativer Stress kann zum Beispiel bei intensivem Training entstehen und das

Risiko von akuten Muskelverletzungen erhdhen. Bestimmte genetische
Auspragungen des Gens SOD2 konnen einen Hinweis darauf geben, ob Ihr Korper
ausreichend von den Antioxidantien Superoxid-Dismutase 2 und Glutathion-Peroxidase
1 bilden kann und ob bei Ihnen eine erhohte Neigung zu oxidativem Stress vorliegt. So
konnen Sie schauen, ob Sie vermehrt Antioxidantien Uber die Ernahrung aufnehmen
sollten.” ?

lhre genetische Neigung zu oxidativem Stress weist ein potentiell geringes Risiko auf.

Bestimmte genetische Auspragungen der Gene Col1A1 und VDR konnen mit
, einer Neigung zum Knochenabbau zusammenhangen. Diese Gene sind fur die
Bildung von Kollagen und die Aktivitat von Vitamin D zustandig, welche
unerlasslich fur einen gesunden Knochenstoffwechsel sind.” > *

Ihre genetische Neigung zum Knochenabbau weist ein potentiell hohes Risiko auf: Die
Gene Col1A1 und VDR konnen den Knochenstoffwechsel hemmen. Achten Sie bitte auf
die untenstehenden Empfehlungen, um die Knochengesundheit zu unterstiitzen.

e 0ObSieim Sport eher der Ausdauertyp sind, kann anhand einer Analyse der Gene
N ADRB3 und ACTN3 gepruft werden.>©

Der Genanalyse zufolge sollen Sie eine mittelmaRige Ausdauer im Sport aufweisen.
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