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Ilhr Testergebnis

Wie von Ihnen gewtinscht haben wir Ihre Blutprobe auf SARS-CoV-2 Anti-S1 IgG
Antikorper und SARS-CoV-2 Anti-NP IgG Antikorper untersucht, die eine Einschatzung
des Immunstatus gegentber dem Coronavirus ermaglichen konnen.

Bitte beachten Sie, dass ein Nachweis von Antikorpern weder
auf eine gesicherte Immunitat noch auf eine aktive Infektion
hinweist. Um eine aktive Infektion mit dem Coronavirus zu

diagnostizieren, bedarf es einem Rachenabstrich oder einer
Speichelprobe, die auf das Genmaterial des Virus untersucht
werden.

Es konnten keine Antikorper in Ihrer Probe
nachgewiesen werden.

lhr Test war negativ auf SARS-CoV-2 Anti-S1 1gG Antikorper.
Ihr Test war negativ auf SARS-CoV-2 Anti-NP IgG Antikarper.

Die Untersuchung im medizinischen Diagnostiklabor hat ergeben, dass sich keine
Antikorper in Ihrem Blut befinden. Das kann darauf hindeuten, dass Sie bisher nicht mit
dem Coronavirus in Kontakt gekommen sind oder eine Impfung bei Ihnen nicht oder
noch nicht zur Bildung von Antikorpern gefiihrt hat.

Bitte behalten Sie im Hinterkopf, dass ein Nachweis von Antikarpern erst nach zwei bis
finf Wochen nach einer Infektion mit dem Virus oder einer Impfung maoglich ist.



Messergebnis SARS-CoV-2 Anti-51 1gG
Antikorper

Ilhr Testergebnis SARS-CoV-2
Anti-S1 1gG Antikorper

Die Konzentration von SARS-CoV-2 Anti-S1 1gG
Antikorper im Blut wird in U/ml Blut gemessen.
Die gemessene Konzentration an S1-Antikorper

liegt bei Ihnen unterhalb des Messbereichs von
3 U/ml. Es konnten demnach keine S1-
Antikorper nachgewiesen werden. Sollten Sie
eine Impfung erhalten haben und der Wert
niedrig sein, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Hinweis: Die Konzentration der S1-Antikorper kann ebenfalls in der international
einheitlich verwendeten Einheit IU (International Units) angegeben werden. Der
Korrelationsfaktor liegt hierfur bei exakt 2,0. Das bedeutet: 1 U/ml Blut entspricht
genau 2 IU/ml Blut. Ihr Messwert liegt dementsprechend bei <6 IU/ml. Bei einem Wert
von 6-15,9 IU/ml ist die Wahrscheinlichkeit einer vergangenen Infektion sehr gering.
Sollten Sie eine Impfung erhalten haben und der Wert in dem Bereich sein, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Bei einem Wert von 16,0 -24,0 IU/ml handelt es sich um einen
Grenzbereich, weswegen sich eine erneute Messung binnen einer Woche empfiehlt. Bei
einem Wert groRer als 24,0 IU/ml haben Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit schon eine
Infektion durchgestanden oder erfolgreich eine Impfung erhalten.

Die Analyse der SARS-CoV-2 Anti-S1 IgG Antikorper dient dem Nachweis von humanen
lgG-Antikorpern im Blut, die gegen die Anti-S1-Domane des Spike-Proteins von SARS-
CoV-2 (Severe-acute-respiratory-syndrome Coronavirus 2) gerichtet sind. Das Spike-
Protein bedeckt die Oberflache des SARS-CoV-2-Virus und ist fir die Anheftung und das
Eindringen in menschliche Zellen verantwortlich. Alle derzeit in der EU zugelassenen
Impfstoffe nutzen das Spike-Protein, um das Immunsystem zu trainieren, dieses Virus
zu erkennen und zu neutralisieren.



Messergebnis SARS-CoV-2 Anti-NP I1gG
Antikorper

Ilhr Testergebnis SARS-CoV-2
Anti-NP IgG Antikorper
Die Konzentration von SARS-CoV-2 Anti-NP 1gG

Antikorper im Blut wird in U/ml Blut gemessen.
Die gemessene Konzentration an NP-Antikorper

liegt bei Ihnen unterhalb des Messbereichs. Es
konnten keine Anti-NP Antikorper
nachgewiesen werden.

Die Analyse der SARS-CoV-2 Anti-NP IgG Antikorper dient dem Nachweis von humanen
lgG Antikorpern im Blut gegen das Nukleokapsidprotein (Anti-NP) von SARS-CoV-2. Das
Nukleokapsidprotein bildet ein Kapsid, welches sich im Inneren des Coronavirus
befindet. Es erlaubt die Bestatigung eines Erregerkontakts und unterstitzt die
Bestimmung des Immunstatus.

Ihr individueller Ergebnisbericht

Das Virus SARS-CoV-2 (Severe-acute-respiratory-syndrome Coronavirus 2) gehort der
Familie der Coronaviren an und verursacht die grippeahnliche Erkrankung COVID-19. Im
Dezember 2019 wurde das Virus erstmals entdeckt. Da es sich um ein neuartiges Virus
handelt, liegen bislang keine offiziellen Leitlinien fur eine Therapie vor. Eine Infektion mit
dem SARS-CoV-2-Virus kann unbemerkt verlaufen oder geht mit leichten
Erkaltungssymptomen einher: Experten*innen konnen dahingehend schwer
einschatzen, wie hoch die Dunkelziffer an unerkannten Fallen ist.

Daher empfehlen Institutionen wie das Helmholtz-Zentrum, sich auf Antikorper testen
zu lassen. So konnen Forscher*innen nicht nur besser einschatzen, wie viele Menschen
unerkannt an einer Corona-Infektion litten, sondern auch wie viele weitere Menschen
sie moglicherweise angesteckt haben konnten. Ein Antikorper-Test ermoglicht, sich
einen Uberblick (iber die VVerbreitung des Virus zu verschaffen.’ Dariiber hinaus kann ein
Antikorper-Test hilfreich sein, die Immunisierung mittels einer Impfung zu tberprufen.

Ein positives Ergebnis bestatigt das Vorhandensein von spezifischen Antikarpern. Ein



negatives Ergebnis zeigt, dass in der Probe keine klinisch relevante Antikorperaktivitat
gegen den Erreger vorhanden ist, schlie3t jedoch eine frische Infektion nicht aus.

In Ihrem Blut wurden keine Antikorper
nachgewiesen. Was bedeutet das?

Sofern in Ihrer Blutprobe keine Antikorper nachgewiesen werden konnten, konnen
folgende Ursachen vorliegen:

+ Flr Ihren Korper ist noch nicht ausreichend Zeit seit der Impfung vergangen, um
Antikorper zu bilden.

+ Eine Impfung hat bei Ihnen nicht zur Bildung von Antikorpern geftihrt.

+ Sie sind mit dem Virus nicht in Kontakt gekommen.

+ Sie befinden sich in einem frihen Infektionsstadium.

Beachten Sie, dass Antikorper frihestens 14-21 Tage nach einer Infektion oder Impfung
gemessen werden konnen. Moglicherweise ist es sinnvoll den Test in etwa 10-14 Tagen
zu wiederholen. Sollten sich nach einer Impfung keine Antikorper bilden, holen Sie sich
arztlichen Rat ein. Eine weitere Impfung mit einem anderen Impfstofftyp oder eine
Behandlung z.B. mit Interleukinen ware zu diskutieren.

Haben Sie Symptome?

Wenn Sie Erkaltungs- oder Grippe-Symptome wie trockenen Husten,
Atembeschwerden und Fieber haben oder hatten, sollten Sie sich also auch trotz
negativem Ergebnis in hausliche Quarantane begeben. Bei einem solchen starken
Verdacht bietet es sich an, einen PCR-Test zu machen.

Der cerascreen® Coronavirus Test misst mithilfe der PCR-Methode (polymerase chain-
reaction, PCR), ob sich Genmaterial des Erregers SARS-CoV-2 im Abstrich aus Ihrem
Rachen befindet. Die PCR-Methode gilt aktuell als Goldstandard-Verfahren und damit
als verlasslichste Methode in der Diagnostik von COVID-19.

Wie sollte ich mich nun verhalten?

Bitte setzen Sie die folgenden Punkte so gut es geht um, um die Gesundheit von Ihnen
und lhrer Mitmenschen nicht zu gefahrden. ?, 3

+ Betreiben Sie “"Social Distancing”: Meiden Sie direkte Kontakte und verlassen Sie Ihr
Haus so wenig wie moglich und nur zu notigen Dingen wie Einkaufen, Arbeit oder
Notfalle.

+ Wenn Sie an Vorerkrankungen leiden oder zu den Risikogruppen zahlen, bleiben Sie zu
Hause! Suchen Sie sich Unterstutzung fur Einkaufe und Besorgungen.

+ Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 1,5 bis 2 Metern zu anderen Menschen ein.



+ Versuchen Sie, offentliche Verkehrsmittel zu meiden.

+ Fassen Sie beim Einkaufen nur die Artikel an, die Sie wirklich kaufen wollen.

+ Fassen Sie sich nicht ins Gesicht oder in die Augen, nachdem Sie drauf3en waren.

+ Halten Sie lhre sozialen Kontakte gering. Das heiRt: Treffen Sie draufRen nicht mehr
als eine Person, die nicht Ihrem Haushalt angehort.

+ Waschen Sie sich regelmaRig Ihre Hande mit Seife fur mind. 20 Sekunden und
desinfizieren Sie sie bei Bedarf - besonders, nachdem Sie drauf3en waren.

+ Liften Sie alle Raume regelmaRig.

+ Benutzen Sie Desinfektionsmittel mit den Bezeichnungen: begrenzt viruzid, begrenzt
viruzid PLUS oder viruzid.

+ Wenn Sie einen Mundschutz benutzen, halten Sie trotzdem Abstand zu lhren
Mitmenschen und achten auf die Hygiene-Regeln.

+ Informieren Sie sich Gber neue Entwicklungen und Empfehlungen stets bei offiziellen
Behorden und Fachgesellschaften wie dem Bundesgesundheitsministerium oder
dem Robert-Koch-Institut. In den sozialen Medien haufen sich zunehmend
Falschmeldungen, die zu Unruhe und Verwirrung fihren konnen.

Achten Sie auf eine richtige Hygiene beim Husten und Niesen:

+ Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu anderen Personen.

+ Entsorgen Sie die Einwegtaschenticher nach Benutzung.

+ Waschen Sie Stofftaschentlcher nach Benutzung bei mind. 60 Grad Celsius.

+ Niesen und Husten Sie in die Armbeuge, sodass Mund und Nase vollkommen bedeckt
sind.

Die Verbraucherzentrale weist darauf hin, dass Nahrungserganzungsmittel nicht helfen
konnen, sich vor einer Infektion mit dem Coronavirus zu schitzen. Dennoch sollten Sie
darauf achten, lhre Immunabwehr aufrechtzuerhalten.” Weitere Informationen erhalten
Sie in unserem Gesundheitsportal.

Mehr Auswahl an Produkten

cerascreen unterstltzt mit seiner Bandbreite an Produkten Menschen auf Ihrem Weg, Ihre
Gesundheit ganzheitlich zu unterstiitzen. Mit mehr als 40 Selbsttests, qualitativ hochwertigen
Nahrungserganzungsmitteln und Coachings mit individueller Betreuung helfen wir Ihnen,
Ursachen und Losungen fir Ihre Fragen rund um lhre Gesundheit zu finden.


https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/immunsystem-staerken?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=Bilder_CTA

Immunsystem starken

+ das Test-Bundle fiir das Immunsystem

+ Vitamin D Test + Mineralstoff Test

+ hilft Ihnen dabei, Ihre Nahrstoffversorgung zu tberprifen
+ Testen Sie jetzt!

Zum Produkt -

Schutzschild - Immunkomplex mit Echinacea
vegan - 120 Kapseln

SCHUTZ
Ihr Schutzschild aus Pflanzenstoffen und Nahrstoffen == SCHILD
Dosierung: 80mg Vitamin C, 15mg Zink, 100mcg Selen & 15mg L- L
Histidin pro Tagesdosis
Zutaten: 36,8% Purpursonnnenhutkrautpulver (Echinacea purpurea),
Kalmegehblattextrakt 10:1, Uberzugsmitttel:
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhtille), Reismehl,
Hagebuttenfruchtextrakt 50:1 (enthalt 45% Vitamin C), Zinkbisglycinat,
L-Selenomethionin, L-Histidin.
Merkmale: vegan, tierversuchsfrei & ohne kinstliche Zusatze
Preis: 18,99€

+ +

+

+ +

Zum Produkt -

Immun Bundle - Vitamin D, Minerals &
Antioxidantien

+ das Rundumpaket fiir Ihr Immunsystem ';'l“'; ': [

+ Inhalt: Vitamin D3K2-Tropfen, Essentials Minerals & Essentials ERALS ot ANTION]
Antioxdants 218 DANTS

+ Zutaten: ausgewahlte Produkte mit hochwertigen Zutaten fir Ihr - IMMUNE BUNDLE - IM

Immunsystem

Darreichung: Tropfen & Kapseln
+ Merkmale: hochwertig & wirksam
Preis: 57,90€ (67,41)

+

+

Zum Produkt -



https://www.cerascreen.de/products/kombi-paket-schwaches-immunsystem-test?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-kombi-paket-schwaches-immunsystem-test
https://www.cerascreen.de/products/kombi-paket-schwaches-immunsystem-test?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-kombi-paket-schwaches-immunsystem-test
https://www.cerascreen.de/products/nem-schutzschild-immunkomplex-mit-echinacea-vegan-120-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-nem-schutzschild-immunkomplex-mit-echinacea-vegan-120-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/nem-schutzschild-immunkomplex-mit-echinacea-vegan-120-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-nem-schutzschild-immunkomplex-mit-echinacea-vegan-120-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/nem-immun-bundle-vitamin-d-minerals-antioxidantien?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-nem-immun-bundle-vitamin-d-minerals-antioxidantien
https://www.cerascreen.de/products/nem-immun-bundle-vitamin-d-minerals-antioxidantien?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=supplement-nem-immun-bundle-vitamin-d-minerals-antioxidantien
https://www.cerascreen.de/collections/vitamin-d3?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=Bilder_CTA

Haben Sie Fragen?

Vereinbaren Sie noch heute Ihr personliches, kostenfreies
Gesundheitscoaching mit einer unserer
Erndhrungswissenschaftlerinnen.

lhre Meinung zahlt!

Liebe Kund*innen,

wir von cerascreen® maochten gemeinsam mit lhnen bestmaglich Ihre
Gesundheit schitzen. Um Sie weiterhin kompetent zu betreuen und um
spezifischer auf Ihre Winsche und besonders auf Ihre Gesundheit
eingehen zu konnen, freuen wir uns Uber Ihr Feedback. Vielen Dank im
Voraus fir lhre Anregungen!

Hier zur Umfrage!


https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=Telefoncoaching
https://mycerascreen.typeform.com/to/VTLVhegZ?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=review

Haufig gestellte Fragen

Was ist COVID-19? A

Die Infektionskrankheit, ausgeldst durch das Coronavirus SARS-CoV-2, nennt sich
COVID-19. Am 30. Januar 2020 hat die Weltgesundheitsorganisation COVID-19 zu einer
ernstzunehmenden Erkrankung berufen. Die Infektionskrankheit COVID-19 betrifft vor
allem die Lungen, kann sich in einem kritischen Zustand aber auf samtliche Organe
ausbreiten.®

Wie steckt man sich mit dem Coronavirus an? A

Die Ansteckung erfolgt durch eine Tropfcheninfektion: Der Erreger gelangt in
Tropfenform Uber Speichel, Schleim oder die Luft in die Atemwege. Ob eine Infektion
uber die Bindehaut des Auges oder eine Schmierinfektion durch Kontakt mit
kontaminierten Oberflachen (zum Beispiel Tiirgriffen) besteht, konnte noch nicht
nachgewiesen werden.> ©

Wer gehort zur Risikogruppe? A

Jeder kann sich mit COVID-19 anstecken. Einige Menschen gehoren allerdings zur
Risikogruppe fiir einen schweren Krankheitsverlauf. Uber die Halfte der Corona-
Patienten*innen, bei denen es zu einem schweren Verlauf kommt, leiden bereits an
Vorerkrankungen oder befinden sich in einem hohen Alter. Zu den relevanten
Vorerkrankungen zahlen Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Lebererkrankungen, Lungenerkrankungen und Krebs.

Dem aktuellen Erkenntnisstand zufolge gehoren schwangere Frauen, ungeborene
Kinder, Neugeborene und Kinder unter 15 nicht zur Risikogruppe. Dennoch sollten sie
sich, wie alle Menschen, ebenfalls an die oben beschriebenen Regeln halten.” &

Welche Lander sind Risikogebiete? A

Das Robert-Koch-Institut listet folgende Lander auf: Agypten, Frankreich, Iran, Italien,
die Niederlande, Osterreich, Schweiz, Spanien, Siidkorea, GroRbritannien, Nordirland und
die USA.

Welche Symptome treten bei einer Infektion auf? A

Die Inkubationszeit, der Zeitraum von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Symptome,
kann sich auf bis zu 14 Tage belaufen. Im Mittel verspuren die Patienten*innen die
ersten Symptome nach 5 bis 6 Tagen. Die Leitsymptome sind Fieber, trockener Husten,



Atemnot und Muskelschmerzen. In einigen Fallen traten auch Durchfall und
Kopfschmerzen auf.[7], [11]

Wie verlauft die Erkrankung? A

COVID-19 kann drei unterschiedliche Verlaufe annehmen: Die milde Variante kann mit
leichten Erkaltungssymptomen bis zu einer schwachen Lungenentzindung einhergehen.
In einigen Fallen besteht das Risiko einer Atemnot. Bei Patienten*innen im kritischen
Zustand konnen Atemnot, Organversagen und eine Blutvergiftung die Folge sein. Doch
vermutlich sind nur 5 Prozent aller Erkrankten von einem solchen schweren Verlauf
betroffen.>’

Wie lange dauert der Genesungsprozess? A

Bei einem milden Verlauf kann die Infektion bis zu zwei Wochen andauern, bei einem
schweren hingegen bis zu sechs Wochen.®

Was versteht man unter Herdenimmunitat? A

Die Herdenimmunitat beschreibt den Zustand, wenn ein Grol3teil der Bevolkerung eine
Immunitat gegen einen bestimmten Erreger aufgebaut hat - sei es durch eine
abgelaufene Infektion oder Impfung. Dadurch kdnnen weitere Ausbreitungen eines Virus
eingedammt werden und mehr Menschen in der Bevalkerung vor einer Ansteckung
geschutzt werden.

Zurzeit ist es noch unklar, ob eine Herdenimmunitat in Deutschland funktioniert und wie
man sie unter Kontrolle bringen kann.

Wenn Sie noch Fragen zu 0385/48592233 Wir lassen Sie mit lhrem
Ihrem Ergebnis haben, (Mo.- Fr. 09:00 - 16:00 Uhr) Ergebnis nicht allein und
dann zogern Sie bitte nicht,  oder per Mail tiber: unterstitzen Sie auf Ihrem
uns zu kontaktieren. fragen@cerascreen.de Weg in ein beschwerdefreies

Leben. Ihr cerascreen Team
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