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Ihr Testergebnis

Eine Sensibilisierung gegenuber verschiedenen Allergenen lasst sich Uber die Messung der IgE-
Antikorper im Blut nachweisen. Sollte Ihr Korper auf bestimmte Allergene allergisch reagieren, setzt
er IgE-Antikarper frei, um diese Allergene auszuschalten. Daraufhin kann es zu einer Reihe
unterschiedlicher Symptome wie Hautausschlag, Atembeschwerden oder Schwellungen im Rachen
kommen.

In Ihrer Probe konnten IgE-Antikorper nachgewiesen werden.
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Eine Allergie entsteht, wenn das Immunsystem gegen eigentlich harmlose Substanzen
eine Abwehrreaktion entwickelt. Dieser Prozess geschieht in zwei Schritten. Der erste
Schritt ist die Sensibilisierung, bei der das Allergen das erste mal auf das Immunsystem
trifft. Das Immunsystem entwickelt spezielle IgE-Antikorper, um auf ein erneutes
Zusammentreffen mit dem Allergen vorbereitet zu sein. Bei erneutem Kontakt, also
beim zweiten Schritt dieses Prozesses, erkennt das Immunsystem das Allergen als
schadlich an und spezielle Immunzellen werden aktiviert. Im Ablauf dieser Reaktion
kommt es unter anderem zur Freisetzung von Histamin, welches die typischen
Symptome wie Niesen, Husten und Hautausschldge verursacht. Dieser Test untersucht
und thematisiert Pollen- und Lebensmittelallergene.

Welche Ursachen hinter einer Allergie stecken, konnte die Forschung nicht genau kldaren.
Wenn ein oder beide Elternteile an einer Allergie leiden, ist es moglich, diese zu vererben.
Ebenfalls soll das Aufwachsen in einer zu sterilen Umwelt das Risiko einer Allergie
erhohen. Eventuell begunstigt auch ein Ungleichgewicht der Darmbakterien die
Entstehung einer Allergie.’

lhre Messergebnisse

Wie von lhnen gewdinscht haben wir Ihr Blut auf sogenannten IgE-AntikGrper gegentiber
61 verschiedenen Allergenen untersucht. Diese sind nachfolgend in einzelne Gruppen
eingeteilt: Pollen, Tiere, Gemuse, Obst, Tierische Produkte, Getreide, Ntsse, Samen &
Hlilsenfriichte und Sonstiges.
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Ihr individueller Ergebnisbericht

Bedeutung Ihrer IgE-Ergebnisse

Ihre IgE-Konzentrationen wurden in drei Reaktionsklassen kategorisiert, die wir Ihnen
auf den folgenden Seiten weiter erlautern mochten. Dabei wird zwischen keinen (O
Kreise), schwachen (1-2 Kreise) und starken (3-6 Kreise) Reaktionen unterschieden.

Wie wird eine Sensibilisierung erkannt?

Wir weisen in Ihrem Blut Immunglobuline der Gruppe “E" also IgE nach. Das sind
Antikorper, die aus Eiweil3en bestehen und im Blutserum nachgewiesen werden konnen.



Sie werden vom Korper als Abwehrreaktion auf fremde Stoffe produziert, die er als
gefahrlich einstuft.

Wenn wir in Ihrem Blut IgE nachgewiesen haben, liegt eine Sensibilisierung gegen das
Allergen vor. Sensibilisierung bedeutet hier, dass Ihr Korper nach dem ersten Kontakt mit
dem Allergen eine Reaktion des Immunsystems gezeigt hat. Dies bedeutet, dass Ihr
Korper eine erhohte Neigung zeigt, allergisch zu reagieren. Eine Sensibilisierung muss
aber nichtimmer zu Symptomen flhren. Treten Symptome sofort nach dem Kontakt auf
(bzw. bis zu zwei Stunden danach), kann es sich um eine IgE-vermittelte-Allergie
handeln.

Was bedeuten die Reaktionen fur mich?

"Keine Reaktion”

Wir konnten keine Sensibilisierung auf das Allergen in Ihrem Blut nachweisen. Eine
.klassische” Allergie des Typ 1 (Sofortreaktion bei Kontakt mit dem Allergen) ist
demnach nicht wahrscheinlich.

Schwache Reaktion (1 bis 2 Kreise)

Wir haben eine schwache bis geringe Sensibilisierung auf das betreffende Allergen
finden konnen. Jeder Mensch reagiert unterschiedlich. Deswegen kann eine Allergie auch
bei geringen Sensibilisierungen bzw. unauffalligen Ergebnissen vaorliegen. Achten Sie
deswegen unbedingt auf Symptome, die sofort oder spatestens zwei Stunden nach dem
Kontakt mit dem Allergen auftreten:

+ Asthma bzw. Bronchitis (Husten, Atembeschwerden)

+ Schnupfen bzw. haufige Entzlindungen der Nase

+ haufiges Niesen

+ Augenjucken und -brennen, ggf. Bindehautentzindungen

+ Hautausschlage (z. B. Ekzem, Nesselsucht)

+ Schwellungen der Augen oder im Bereich des Mundes und / oder Rachens

+ Magen-Darm-Beschwerden / Verdauungsstorungen / Blahungen/ Durchfallneigung
+ Sonstige Reaktionen, die auf eine Uberempfindlichkeit hinweisen kdnnten

Bei Auftreten einer oder mehrerer Symptome ist eine medizinische Beratung und
eine Allergiebehandlung empfehlenswert.

Starke Reaktion (3 bis 6 Kreise)

Wir haben in Ihrem Blut eine starke Sensibilisierung auf das Allergen nachgewiesen. Dies
allein bedeutet nicht, dass eine Allergie vorliegt, sondern dass Ihr Korper eine erhohte
Bereitschaft zeigt, allergisch zu reagieren. Genau wie bei einer milden bis moderaten



Reaktion ist es sinnvoll, auf etwaige Symptome, die direkt nach dem Kontakt mit dem
Allergen auftreten, zu achten.

Wenn bei Ihnen eine IgE-Reaktion auf ein Allergen auftritt und Sie aulSerdem
unter starken Beschwerden leiden, suchen Sie einen Therapeuten auf, der in der
Allergiediagnostik erfahren ist und Sie im weiteren Vorgehen bei der Behandlung der
Allergie unterstiitzen kann.

Eine Reaktion wurde gemessen, aber es liegen keine
Symptome vor?

Wenn Sie im IgE-Test reagieren, aber keine Symptome spuren, kann dies ein Zeichen
dafir sein, dass Ihr Korper einen Selbstschutz aufgebaut hat (Immuntoleranz). Eine
weitere Moglichkeit ist, dass eine Kreuzreaktion die eigentliche Ursache der gemessenen
Reaktion ist. Manche Allergene weisen einen dhnlichen Aufbau auf. Das Immunsystem
kann unter Umstanden zwei unterschiedliche Allergene nicht voneinander
unterscheiden, sodass es beim Kontakt mit beiden Stoffen zur allergischen Reaktion
kommen kann.

Erlauterung Allergien allgemein

Eine Allergie entsteht, wenn der Korper tberempfindlich auf korperfremde Substanzen,
sogenannte Allergene, reagiert. Solche Allergene bedeuten in der Regel keine Gefahr fur
den Korper. Bei einem Allergiker hingegen bildet das Immunsystem Abwehrstoffe (IgE-
Antikorper) gegen diese Substanzen und versucht damit, die vermeintlich schadlichen
Stoffe abzuwehren.

Diese Antikorper bilden sich beim ersten Kontakt mit dem Allergen und binden sich an
bestimmte Zellen. Hier wird van einer “Sensibilisierung” gesprochen. Kommt es zu einem
erneuten Kontakt mit dem Allergen, setzen diese Zellen bestimmte Stoffe frei, die
allergische Reaktionen wie z.B. Husten oder Hautausschlag auslosen. Allein in
Deutschland sind rund 30 Millionen Menschen von Allergien betroffen. Dabei konnen
Allergene unterschiedlichen Ursprungs sein. Es gibt Pollen, Hausstaubmilben, Haus- und
Nutztiere, aber auch Nahrungsmittel, Medikamente oder sogenannte Kontaktallergene
wie z.B. Latex, die eine Allergie auslosen konnen.

Kreuzreaktionen

Allergene haben eine ganz besondere chemische Struktur. Wenn zwei Allergene aus
unterschiedlichen Quellen von ihrem Aufbau sehr ahnlich sind, kann es zu
Kreuzreaktionen, auch Kreuzallergien genannt, kommen. Dabei verwechselt das
Immunsystem ein unbedenkliches Allergen mit einem schadlichen Allergen aufgrund der
ahnlichen chemischen Struktur. Es kommt zu allergischen Reaktionen.



Am haufigsten ist eine Kreuzreaktion zwischen Inhalationsallergenen wie Pollen und
Nahrungsmitteln. Diese werden auch pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien genannt.
Bei einer Latexallergie kann es ebenfalls zu Kreuzreaktionen mit Nahrungsmitteln
kommen, da die Eiweil3e in manchen Frichten oder Gemusesorten den Latexallergenen
chemisch stark ahneln. Ebenfalls ist bei einer Allergie auf Hausstaubmilben eine
Kreuzreaktion mit Krebs- und Weichtieren moglich, da die EiweiRRe in den
Hausstaubmilben sehr ahnlich zu denen der Krebs- und Weichtiere sind.

Im folgenden haben wir Ihnen die verschiedenen Lebensmittel aufgezeigt, die mit
bestimmten Allergenen Kreuzreaktionen auslosen konnen.
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Wie Sie einer Allergie vorbeugen konnen

Wichtig zur Vorbeugung von Allergien konnen unter anderem eine gesunde Darmflora
und eine intakte Darmbarriere sein. Je gestinder der Darm, desto weniger korperfremde
Stoffe konnen durch die Darmbarriere schlipfen und dort das Immunsystem
herausfordern. Die folgenden Tipps sollen Ihnen helfen, einen gesunden Darm
aufrechtzuerhalten.

5 Tipps fur eine gesunde VVerdauung im
Alltag

Der Darm leidet unter dem modernen Lebensstil, gepragt von Hektik und ungesunder
Ernahrung. Dabei tragt ein gesunder Lebensstil maligeblich zur Darmgesundheit bei.
Vielleicht finden Sie in der nachfolgenden Liste Ihre Baustellen, die Sie in Angriff nehmen

konnen, um so Ihren Darm zu starken!

1. Chronischer Stress, ubermal3iger Alkohol-, Nikotinkonsum und der hohe Verzehr von
raffiniertem Zucker sowie Transfetten aus Fertiggerichten konnen die
Darmschleimhaut angreifen und das Wachstum gesunder Darmbakterien
eindammen. So gelangen mehr Giftstoffe in den Korper. Versuchen Sie mittels
Entspannungstechniken wie Yoga, Tai-Chi oder Meditation, den Stress im Alltag zu
bewaltigen. Reduzieren Sie Alkohol, Zigaretten und versuchen Sie, frisch zu kochen.

2. Kauen Sie grundlich, nehmen Sie sich Zeit und meiden Ablenkungen wie das
Smartphone oder Fernsehen beim Essen. Je langer die Nahrung gekaut wird, desto



besser kann die Verdauung im Darm ablaufen und weniger Luft in den Darm gelangen
- Luftim Darm fuhrt zu Blahungen.

3. RegelmaRiger Sport und eine ausreichende Flissigkeitszufuhr regen die lerdauung an
und beugen Verstopfung vor. Bevorzugen Sie stilles Mineralwasser oder Krautertees.

4. Lassen Sie sich Zeit zwischen den einzelnen Mahlzeiten (3 bis 5 Stunden): Andernfalls
ist der Darm uberfordert und kommt mit der Verdauung nicht hinterher.
Verdauungsbeschwerden konnen die Folge sein.

5. Lassen Sie sich Zeit beim Toilettengang. Wenn Sie sich zum Stuhlgang zwingen,
konnen vermehrt Probleme im Darm auftreten. Aber auch ein Einhalten des Stuhl ist
schlecht, da Schadstoffe in den Korper zurlickgelangen konnen.

5 Ernahrungstipps fur einen gesunden Darm

Neben dem Lebensstil spielt die Ernahrung selbstverstandlich im Hinblick auf die
Darmgesundheit eine unerlassliche Rolle. Einzelne Nahrstoffgruppen unterstitzen den
Darm in seiner Verdauungsfunktion, fordern das Wachstum gesunder Darmbakterien und
beugen VVerdauungsprobleme vor.

1. Meiden Sie die Lebensmittel, bei denen Sie wissen, dass eine Allergie oder
Unvertraglichkeit vorliegt.

2. Bauen Sie ausreichend Ballaststoffe in Ihre Ernahrung ein: Diese langkettigen
Kohlenhydrate binden Giftstoffe, futtern die gesunden Darmbakterien, halten Sie
lange satt und beugen Verstopfungen vor. Besonders \Vollkorngetreide(produkte),
Obst, Gemuse und Nusse enthalten Ballaststoffe.

3. Prabiotika sind unverdauliche Nahrungsbestandteile wie Ballaststoffe, die das
Wachstum gesunder Darmbakterien fordern. Sie sind enthalten in Chircorée,
Pastinaken, Porree, Zwiebeln.

4. Probiotika sind Mikroorganismen wie Bakterien, die unserer Darmgesundheit
zugutekommen. Sie vergrof3ern die Vielfalt gesunder Darmbakterien. Sie sind
enthalten in Joghurt, Milch, Dickmilch, Kefir.

5. Bitterstoffe wirken verdauungsfordernd. Sie sind beispielsweise enthalten in
Grapefruits, Pomelos, Artischocken und Eisbergsalat.



Haben Sie noch Fragen?

\ereinbaren Sie noch heute lhren personlichen kostenfreien
- Wunschtermin. Unsere Ernahrungswissenschaftler*innen melden sich

- telefonisch bei Ihnen und unterstitzen Sie bei der Produktauswahl (Tests,

Nahrungserganzung, Coachings) oder bei Fragen rund um lhren Test. Sie
erhalten einfache und praxisorientierte Antworten passend zu lhren
Fragen und Bedurfnissen.

lhre Meinung zahlt!

Liebe Kund*innen,

wir von cerascreen® mochten gemeinsam mit lhnen bestmaoglich lhre
Gesundheit schitzen. Um Sie weiterhin kompetent zu betreuen und um
- spezifischer auf Ihre Wiinsche und besonders auf Ihre Gesundheit
eingehen zu kannen, freuen wir uns tber Ihr Feedback. Vielen Dank im
Voraus fur Ihre Anregungen!

Hier zur Umfrage!


https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=ALLERGY&utm_content=Telefoncoaching
https://mycerascreen.typeform.com/to/VTLVhegZ?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=ALLERGY&utm_content=review

Haufig gestellte Fragen

Wie entsteht eine Allergie? A

Eine Allergie entsteht, wenn der Korper Uberempfindlich auf korperfremde Substanzen,
sogenannte Allergene, reagiert. Bei Allergiker*innen bildet das Immunsystem
Abwehrstoffe gegen diese Substanzen (die IgE-Antikorper) und versucht damit, diese
schadlichen Stoffe abzuwehren. Diese Antikorper bilden sich beim ersten Kontakt mit
dem Allergen und binden sich an bestimmte Zellen. Kommt es zu einem erneuten
Kontakt mit dem Allergen, setzen diese Zellen bestimmte Stoffe frei, die allergische
Reaktionen wie z.B. Husten oder Hautausschlag auslosen.

Was ist ein anaphylaktischer Schock? A

Ein anaphylaktischer Schock ist eine seltene, aber lebensbedrohliche allergische
Reaktion. Er tritt plotzlich auf und kann die Haut, die Schleimhaute, die Atemwege, den
Verdauungsapparat, das Nervensystem und das Herz-Kreislauf-System betreffen. Frihe
Warnzeichen wie z.B. ein Juckreiz oder Brennen in den Handinnenflachen, FuRRsohlen
oder im Genitalbereich, oder ein metallischer Geschmack auf der Zunge, sowie
Schluckbeschwerden, Angstgefiihle oder Desorientierung, kdnnen einen
Anaphylaktischen Schock ankindigen.

Was ist eine Kreuzallergie? A

Allergene haben eine ganz besondere chemische Struktur. Wenn zwei Allergene aus
unterschiedlichen Quellen von ihrem Aufbau sehr ahnlich sind, kann es zu
Kreuzreaktionen, auch Kreuzallergien genannt, kommen. Dabei verwechselt das
Immunsystem ein unbedenkliches Allergen mit einem schadlichen Allergen aufgrund der
ahnlichen chemischen Struktur. Es kommt zu allergischen Reaktionen.

Kann ich eine Allergie vorbeugen? A

Die S3-Leitlinie Allergiepravention gibt folgende Empfehlungen, um das Risiko einer
Allergie bei Neugeborenen zu reduzieren, sofern bei den Eltern Allergien bekannt sind:
Mutter und Kind sollen sich ausgewogen ernahren und auf keine Lebensmittel
verzichten, sofern kein gesundheitlicher Grund vorliegt. AuRerdem sollten Mutter in der
Schwangerschaft nicht rauchen und Schwangere, Stillende und Kinder sollen nicht mit
Schimmelpilzen oder erhohten Mengen an Autoabgasen in Kontakt kommen. Ob eine
Supplementierung mit Omega-3-Fettsauren in der Schwangerschaft das Risiko einer
Allergieentwicklung senkt, konnte noch nicht geklart werden.”



Was ist der Unterschied zwischen einer Allergie und einer A
Unvertraglichkeit?

Eine Allergie beschreibt eine Sofort-Reaktion des Immunsystems auf Proteine in
Nahrungsmitteln (Allergene), die unverzuglich mit IgE-Antikdrpern beseitigen werden
sollen. Bei einer Unvertraglichkeit hingegen fehlen Enzyme oder sind Proteine defekt,
die fur die Verdauung von bestimmten Nahrungsbestandteilen, wie Laktose, Fructose,
Sorbit oder Histamin, verantwortlich sind. Zudem treten die ersten Beschwerden nach
einigen Stunden ein. Eine Glutenunvertraglichkeit hingegen stellt eine Kombination aus
einer Allergie und einer Unvertraglichkeit dar: Die Darmschleimhaut ist entziindet,
woraufhin das Immunsystem bei Kontakt mit Gluten Antikorper freisetzt: Es kommt zu
typischen Allergie-Beschwerden.

In unserem Gesundheitsportal kdnnen Sie sich ausfuhrlicher tber das Thema Allergien
und Unvertraglichkeiten informieren. Klicken Sie hier, um zum Artikel zu gelangen.
https:/www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/lebensmittelallergie-
unvertraeglichkeit-intoleranz-unterschiede

Wenn Sie noch Fragen zu 0385/48592233 Wir lassen Sie mit Ihrem
Ihrem Ergebnis haben, (Mo.- Fr. 09:00 - 16:00 Uhr) Ergebnis nicht allein und
dann zogern Sie bitte nicht,  oder per Mail uiber: unterstutzen Sie auf Ihrem
uns zu kontaktieren. fragen@cerascreen.de Weg in ein beschwerdefreies

Leben. Ihr cerascreen Team


https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/lebensmittelallergie-unvertraeglichkeit-intoleranz-unterschiede
mailto:fragen@cerascreen.de
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