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Testergebnis

Name Test-ID Berichtsdatum ﬁ Geburtsdatum

Candida &% Vo Mustermann (i) canpz B 16032021 20.12.1982

Ihr Testergebnis

Wie von Ihnen gewlnscht haben wir Ihre Stuhlprobe auf das Vorhandensein
spezifischer Darmpilze untersucht. Die Resultate dieser mykologischen
Stuhluntersuchung geben Ihnen eine genaue Auskunft tber das \Vorhandensein und die
Anzahl unterschiedlicher Pilze in Ihrem Darm. Erhohte Werte von Hefen und
Schimmelpilzen konnen ein Zeichen fir ein Ungleichgewicht der Darmflora und die
mogliche Ursache unterschiedlicher Beschwerden sein.

Der cerascreen® Candida Test bestimmt tber eine quantitative Auswertung folgende
Werte:

+ pH-Wert: beschreibt das Darmmileu (Ernahrungsassoziiert)

+ (Candida albicans: bekanntester und haufigster Hefepilz der Candida-Gruppe
+ (Candida spec.: beschreibt die Spezies/ Art Candida

+ Geotrichum candidum: auch bekannt als Milchschimmelpilz

+ Schimmelpilze: Vorkommen in einigen Lebensmitteln

Wir nehmen taglich Pilze und deren Sporen uber die Nahrung, unsere Umwelt und den
zwischenmenschlichen Kontakt auf. Ein gesunder Organismus leitet die
aufgenommenen Pilze durch seinen Verdauungstrakt durch und scheidet diese nach ein
bis zwei Tagen aus. Somit passieren viele Pilze den Darm blof3 und werden mit Hilfe
eines gesunden Organismus in wenigen Tagen ausgeschieden. Ein starkes
Immunsystem und ein gesunder Darm verhindern ein UbermaRiges Wachstum der Pilze
im Darm. Ist das Immunsystem jedoch geschwacht, konnen die Pilze sich vermehren
und durch eine Uberwucherung schlussendlich eine Infektionskrankheit (Mykose)
auslosen.’

lhre Messergebnisse

Die Tabelle stellt Ihnen die Ergebnisse der mykologischen Untersuchung vor. Unten
erfahren Sie in den jeweiligen Kapiteln einzelne Informationen zu den gemessenen
Parametern. Die Konzentration von Mikroorganismen im Darm werden in der Einheit
Koloniebildende Einheit pro Milliliter im Stuhl (KBE/mI) gemessen.



Untersuchung Ergebnis Referenzbereich

pH-Wert 6.0 58-6,0

Candida albicans 2002 > 2000 KBE/ml
Candida spec. 2002 > 2000 KBE/ml
Geotrichum candidum 2002 > 2000 KBE/ml
Schimmelpilze nicht nachgewiesen > 2000 KBE/ml

Q Abweichungen ohne klinische Symptome lassen keinen direkten Riickschluss auf
eine bestimmte Krankheit zu sondern zeigen unter Umstanden nur einen
individuellen Status an, der Hinweise auf Verbesserungen der Darmflora geben kann.
Abweichungen mussen immer im Zusammenhang mit einem klinischen Bild und
bestimmten Symptomen betrachtet werden.

Bewertung

Candida ist der haufigste Pilz im menschlichen Kérper. Man findet ihn neben dem
Verdauungstrakt, oft in Bereichen wie dem Mund, der Haut, den Zehennageln, dem
Rektum und der Vagina.’

Es gibt mehr als 150 bekannte Candida-Arten, die in verschiedenen Teilen Ihres Korpers
leben. Diese Arten unterstitzen die Verdauung und die Nahrstoffaufnahme aus der
Nahrung. Trotz der grof3en Anzahl von Candida-Arten in Ihrem Korper, konnen nur 15
davon eine Infektion verursachen.

' Candida albicans verursacht weltweit die meisten Hefepilzinfektionen und ist
damit fur mehr als die Halfte aller Falle verantwortlich.?

5 Ernahrungstipps fur einen gesunden Darm

Unser Darm macht 70 bis 80 Prozent unseres Immunsystems aus. Eine intakte
Darmschleimhaut und das Vorkommen gesunder Darmbakterien starken Ihre
Gesundheit, indem sie schadliche Erreger davon abhalten, in den Blutkreislauf
einzudringen. Halten Sie sich an diese funf Tipps im Alltag, um lhre Darmgesundheit zu
starken.

1. Meiden Sie die Lebensmittel, bei denen Sie wissen, dass eine Allergie oder
Unvertraglichkeit vorliegt.



2. Bauen Sie ausreichend Ballaststoffe in Ihre Ernahrung ein: Diese langkettigen
Kohlenhydrate binden Giftstoffe, flttern die gesunden Darmbakterien, halten Sie
lange satt und beugen Verstopfungen vor. Besonders Vollkorngetreide(produkte),
Obst, Gemuse und Nusse enthalten Ballaststoffe.

3. Prabiotika sind unverdauliche Nahrungsbestandteile wie Ballaststoffe, die das
Wachstum gesunder Darmbakterien fordern. Sie sind enthalten in Chircorée,
Pastinaken, Parree und Zwiebeln. Probiotika sind Mikroorganismen wie Bakterien,
die unserer Darmgesundheit zugutekommen. Sie vergroRRern die Vielfalt gesunder
Darmbakterien. Sie sind enthalten in Joghurt, Milch, Dickmilch und Kefir.

4. Setzen Sie vorwiegend auf pflanzliche Proteine aus Hulsenfrichten, Nissen und
Saaten. Eine Ernahrung, in der hohe Mengen tierische Proteine vorkommen, kann
den pH-Wert des Darms verandern, wodurch sich Krankheitserreger und Pilze wie
Candida vermehren konnen.

5. Bitterstoffe wirken verdauungsfordernd. Sie sind beispielsweise enthalten in
Grapefruits, Pomelos, Artischocken und Eisbergsalat.

Ihr individueller Ergebnisbericht

In diesem Test haben wir Ihren Stuhl auf seinen pH-Wert und das VVorkommen von
Candida species, Candida albicans, Geotrichum candida und Schimmelpilze untersucht.

% Wenn in einer Probe erhohte Mengen an Pilzen festgestellt werden, wird
gegebenenfalls eine Therapie mit Anti-Pilz-Medikamenten (Antimykotika)
empfohlen. Bislang liegen keine eindeutigen Studien vor, aus denen hervorgeht, dass
sich eine besondere Ernahrungsform zur Behandlung eignen konnte.

Die hier enthaltenen Informationen wurden von studierten
Gesundheitswissenschaftler*innen zusammengestellt und basieren auf
wissenschaftlich fundierten Recherchen.

Diese Parameter haben wir fur Sie gemessen

pH-Wert

Ihr pH-Wert befindet sich im empfohlenen Bereich.

Der pH-Wert zeigt an, ob |hre Stuhlprobe sauer (pH-Wert < 7), neutral (pH=7) oder
basisch (pH-Wert > 7) ist. Ein gesunder Dickdarm befindet sich in einem leicht sauren
Milieu - der pH-Wert liegt ungefahr bei 5,8. Ein leicht saures Milieu unterstutzt das
Wachstum gesunder Darmbakterien und hemmt die Ausbreitung von
Krankheitserregern, unter anderem von Faulnisbakterien. Gerat der pH-Wert



zunehmend ins basische Milieu konnen Hefepilze wie Candida schneller wachsen und
den Darm uberbesiedeln. Zudem bilden sie Hyphen aus - Faden, die sich an der
AuBenseite des Pilzes befinden und umliegendes Korpergewebe schadigen konnen. Auf
diese Weise kann eine Candida-Infektion voranschreiten. Auch in einem sehr sauren
Milieu kann sich der Pilz stark vermehren.>=

Ursachen fiir pH-Wert-Schwankungen im Darm®-2:

q Eine Ernahrung reich an tierischen Proteinen kann den pH-Wert im Darm in den
basischen Bereich erhchen.

. Die Einnahme von Protonenpumpenhemmern (PPI) bei Sodbrennen oder der
Refluxkrankheit kann einen ahnlichen Effekt erzielen.

Candida albicans

In Ihrer Stuhlprobe konnten auffallige Werte von Candida albicans gemessen werden.
Bitte konsultieren Sie ein*e Arzt*in, um weitere MaRnahmen und Therapien zu
besprechen.

Candida albicans gehort zu den haufigsten Erregern, die zu einer Pilzinfektion flhren
konnen. Eine Uberbesiedlung mit Candida albicans kann zu unterschiedlichsten
Beschwerden fihren. Betroffene klagen Gber Verdauungsbeschwerden und einen
aufgeblahten Bauch bis hin zu Stimmungsschwankungen und chronischer Midigkeit.

Candida species

In Ihrer Stuhlprobe konnten auffallige Werte von Candida species gemessen werden.
Bitte konsultieren Sie ein*e Arzt*in, um weitere MaRBnahmen und Therapien zu
besprechen. Bislang gibt es keine Studien, die eindeutig belegen, dass sich eine
alleinige Candida-Diat, in der Sie sich zuckerfrei und kohlenhydratarm ernahren, zur
Behandlung einer Candida-Infektion eignen konnte. Bitte sprechen Sie so etwas mit
geschulten Ernahrungsexpert*innen ab.

Candida species beschreibt die Gattung, der die einzelnen Candida-Pilze angehdren. Sie
sind ein naturlicher Bestandteil der Darmflora des Menschen. Solange sie nur in
geringen Mengen im Darm vorkommen, stellen sie keine gesundheitliche Bedrohung
dar. Im Falle einer Uberbesiedlung konnen sie Infektionen (Candidosen) verursachen.® Es
gibt mehrere Risikofaktoren die eine Candida-Uberbesiedlung begiinstigen konnen,
darunter’®:

+ Eine Ernahrung mit einem hohen Anteil an raffinierten Kohlenhydraten und Zucker
+ Hoher Alkoholkonsum



+ Erhohter Stresspegel
+ Ungleichgewicht der Darmflora, Antibiotika-Therapie
+ Immunschwache wie bei Diabetes mellitus oder Autoimmunerkrankungen

Q)b

In Tier- und Reagenzglasstudien konnten Forscher*innen beobachten, dass
Lebensmittel wie Knoblauch, Kokosnussol und Kurkuma Candida-Pilze
bekampfen. Ob dieser Effekt auch beim Menschen moglich ist, muss noch erforscht
werden™ "2,

Geotrichum candidum

In Ihrer Stuhlprobe konnten auffallige Werte von Geotrichum candidum gemessen
werden. Bitte konsultieren Sie ein*e Arzt*in, um weitere MaBnahmen und Therapien
zu besprechen.

Geotrichum candidum gehort nicht der Gattung Candida an. Es handelt sich hier jedoch
um Schimmelpilze, genauer den "weiRen Milchschimmel”. Sie kommen in vielen
Lebensmitteln vor, weshalb Sie sich auch in unserem Darm befinden. Bei Menschen mit
einem schwachen Immunsystem kann sich dieser Schimmelpilz im Darm ausbreiten und
zu Problemen fihren."

Schimmelpilze

In Ihrer Stuhlprobe konnten keine auffalligen Werte von Schimmelpilzen gemessen
werden.

Schimmelpilze schadigen nur sehr selten den Darm. Meist werden sie Uber die
Ernahrung und Uber die Luft aufgenommen und passieren den Darm, ohne sich
auszubreiten. In vielen Kasesorten sorgen Schimmelpilze fir ein schmackhaftes Aroma.
Einige konnen jedoch zum Verderb von Lebensmitteln flihren und dabei Giftstoffe
produzieren. \Verdorbene Lebensmittel sollten daher in keinem Fall verzehrt werden.
Gelangen Schimmelpilze in die Lunge konnen sie zu Atemwegserkrankungen und
Allergien fiihren.™



Haben Sie Fragen?

Vereinbaren Sie noch heute Ihr personliches, kostenfreies
Gesundheitscoaching mit einer unserer
Erndhrungswissenschaftlerinnen.

lhre Meinung zahlt!

Liebe Kund*innen,

wir von cerascreen® maochten gemeinsam mit lhnen bestmaglich Ihre
Gesundheit schitzen. Um Sie weiterhin kompetent zu betreuen und um
- spezifischer auf Ihre Winsche und besonders auf Ihre Gesundheit
eingehen zu konnen, freuen wir uns Uber Ihr Feedback. Vielen Dank im
Voraus fir lhre Anregungen!

Hier zur Umfrage!


https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CAND&utm_content=Telefoncoaching
https://mycerascreen.typeform.com/to/VTLVhegZ?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CAND&utm_content=review

Haufig gestellte Fragen

Wie wird Candida behandelt? A

Die derzeitige Studienlage zu Candida-Uberbesiedlungen ist leider mangelhaft. Es
besteht Unklarheit Uber die geeigneten Therapien. In der klassischen Schulmedizin wird
meist ein Antipilzmittel empfohlen. Bevor Sie ein Antipilzmittel einnehmen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt oder Therapeuten. Eine Ernahrungsumstellung auf eine gesunde,
vollwertige Kost wird fast immer empfohlen. Zusammen mit einer gezielten
Antipilzmittel-Therapie mithilfe eines Arztes oder Heilpraktikers kdnnen so das
Immunsystem gestarkt und eine gesunde Darmflora aufgebaut werden.

Welche Symptome treten bei einer Candida-Infektion auf? A

Die Symptome sind so vielfaltig, dass es ohne Test nicht einfach ist, ein vermehrtes
Auftreten von Pilzen im Darm zu erkennen. Es konnen ein Blahbauch, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Véllegefiihl, chronische Miidigkeit und Hautprobleme entstehen. Auch Juckreiz
am After und wiederkehrende Scheidenpilz-Infektionen konnen ein Zeichen fir eine
Darmpilzerkrankung sein.

Wenn Sie noch Fragen zu 0385/48592233 Wir lassen Sie mit lhrem
lhrem Ergebnis haben, (Mo.- Fr. 09:00 - 16:00 Uhr) Ergebnis nicht allein und
dann zogern Sie bitte nicht,  oder per Mail iiber: unterstitzen Sie auf Ihrem
uns zu kontaktieren. fragen@cerascreen.de Weg in ein beschwerdefreies

Leben. Ihr cerascreen Team
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