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Sehr geehrter Kunde Mustermann,

in der heutigen Zeit werden immer hohere Anspriiche an die berufliche
Leistungsfahigkeit gestellt. Ein Mangel an Vitamin D oder Vitamin B12 kann diese
Leistungsfahigkeit vermindern und Sie in lhrem Arbeitsalltag einschranken.

Warum ist das so?

Das Nervenvitamin B12 ist besonders bei einem stressigen Arbeitsalltag von groRer
Wichtigkeit und fordert die Konzentrations- und Merkfahigkeit. Ein Mangel am
Sonnenvitamin D fuhrt wiederum zu Ermidungserscheinungen, Antriebslosigkeit bis
hin zu Kreislaufproblemen und einem geschwachten Immunsystem.

Vitamin D

Wir haben daher zum einen fur Sie die Konzentration von Vitamin D in [hrem
Kapillarblut bestimmt. Gemessen wurde die Speicherform des Vitamin D, das
sogenannte 25-0H-D (25-Hydroxy-Cholecalciferol), da es die beste Aussagekraft
bezliglich der allgemeinen Grundversorgung hat.

Vitamin B12

Zum anderen haben wir die Konzentration des aktiven Vitamin B12, des sogenannten
Holotranscobalamin, in [hrem Kapillarblut gemessen. Diese Form ist die Einzige, die
von den Zellen des Korpers aufgenommen werden kann. Da dieser Laborparameter
einen leeren Vitamin-B12-Speicher noch vor dem Auftreten von Symptomen anzeigt,
stellt es den frithsten Hinweis auf einen maglichen Vitamin-B12-Mangel dar.

Eine medizinische Beratung unter Einbeziehung einer griindlichen Anamnese
durch lhren Arzt kann und will dieser Test nicht ersetzen!

www.cerascreen.de 3/23



Alle weiteren 20 Seiten dieses
Ergebnisberichts erhalten Sie nach
lhrem personlichen Test. 3






