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lllustration av smak/smag./Kuvituskuva mausta.

NARINGSDEKLARATION Per 1portion/annos Per dagsdos/péivdannos
RAVIN?OSSISALTO' o/ (fardigblandad shake/valmis  (fardigblandad shake/valmis
' pirteld, 359 pulver/jauhetta + pirteld, 175 g pulver/jauhetta +

VERY LOW CALORIE DIET (VLCD)

KOMPLETT KOSTERSATTNING FOR VIKTKONTROLL MED MYCKET LAGT ENERGIINNEHALL | | 2dlvatten/vettd =235 g) 10 dl vatten/vettd = 1175 g)

KOSTERSTATNING TIL VAGTKONTROL MED MEGET LAVT KALORIEINDHOLD . .

TOTAL KOSTERSTATNING FOR VEKTKONTROLL MED SVART LAVT KALORIINNHOLD 1 | Energi/Energiaa 630k 3151 kJ
Innehaller socker/sukker och sétningsmedel/sadestoffer. Innehéller en fenylalaninkélla/fenylalaninkilde. Innehaller tillsatt fiber. 1 N u tri lett N u tri lett 1 Egﬁ;%z&c:;giaa 1506kgag| 751 ggﬁs
Med Nutrilett komplett kosterséttning/-erstatning for vikt-/veegtkontroll byter du ut samtliga méltider i upp till 8 veckor/uger med 5 pésar i i varav/heraf/josta '
per dag. Du far i dig alla naringsamnen/neeringsstoffer du behover varje/hver dag, samtidigt som du gér ner i vikt/veegt. H Take Control Take Control = -mittatfett/tyydyttynytta rasvaa 119 549
Det ar viktigt att du tar alla 5 pasarna varje/hver dag for att vara saker pa att du far i dig alla nodvandiga naringsdmnen/naringsstoffer. ! ! :ﬁg:(t?rlr?ér\rt]tzrtt?::g;trzgﬁirtt;\t/ggt);rrtgg?ggt’gtrzsggasarav/heraf/josta 13% 8 9](753
Det &r dven/ogsa viktigt att dricka rikligt med vatten/vand. 1 Ny 1 linolsyraflinalihappoa ' 23¢ g

i 211a vl 4 et : . ; = A Voo = = - alfa-linolensyra/alfalinoleenihappoa 039 169
For att halla vikten/vaegten arndet‘wknngt étt du skaﬁffr dig sunda kost: ?ch .m0t|0nsvanor. o o 1 (\__" . E 2 I Ko /Kull/Karbohydrater/Hilihydraatteja 659 329
@ Nutrilett komplett kostersattning for viktkontroll ar endast avsedd for friska vuxna med dvervikt eller fetma som har for avsikt att g& ner H - s - varav/heraf/josta
i vikt. Produkten bor inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor, ungdomar eller personer som har en medicinsk komma utan ! 1 ; z ! - sockerarter/sokereita, varav/heraf/josta 519 259
radgivning frén halso- och sjukvardspersonal. Friska vuxna med dvervikt eller fetma bor inte anvanda produkten langre an atta veckor eller 1 g | - laktos/laktoosia ) 069 299
upprepade ganger under kortare perioder dn sé utan radgivning frén halso- och sjukvardspersonal. H § H EL‘:}%{E}’;&&%E"‘””tOku't”a 21%3 72 g
@@ Nutrilett total kosterstatning til/for vaegtkontrol er kun beregnet til raske/friske overveegtige eller svaert overvagtige voksne der ensker ! § ! Salt/Suolaa 0849 429
et veegttab/vektreduksjon. Produktet ber ikke anvendes af unge, gravide, ammende, eller af personer med et helbredsproblem/medisinsk 1 L | — —
tilstand uden rédgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell. Bar ikke benyttes i mere end otte/atte uger eller benyttes gentagne gangei = £ = Vitamin A/A-vitamiini 170 pg 849 g
kortere perioder af raske/friske overveegtige eller sveert overvagtige voksne uden radgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell. | | m;g:ﬂ g/’g\)’l'tt:r’[:‘l'l'nnl' szagrﬁg ]12“#8
@ @ (@ Shake med chokladsmak. 1 é I Vitamin C/C-vitamiini 32mg 160 mg
INGREDIENSER: Sojaprotein, mjélk-/meelkeprotein, fettpulver (sojaolja, rapsolja, glukossirap, mjolk-/malkeprotein, naturlig arom(a)), fruktos, 1 ¥ \T/ilgamr?rl]r}Tlgmg?m"m 0 22)7mug ]804m”g
kakaopulver*7 %, mineraler (kalium, natrium, kalcium, magnesium, zink, jérn, mangan, koppar, jod, selen, molybden), cikoriarotfiber (inulin), Riboflavin/Riboflaviini 054 mg 27 mg
emulgeringsmedel (sojalecitin), arom(a)er, vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra, riboflavin, vitamin B6, tiamin, vitamin A, Niacin/Niasiini 42mg 21mg
folsyra, vitamin K, biotin, vitamin D (D2), vitamin B12), kolin/cholin, stabiliseringsmedel (xantangummi), sétningsmedel/sedestoffer (aspartam, Vitamin B6/B6-vitamiini 0,41mg 2,0mg
acesulfam K). *Rainforest Alliance Certified™. Las mer pé ra.org. Folsyra/Foolihappo 50,0 ug 250 ug
Vitamin B12/B12-vitamiini 15 Hg 75 Hg

Forvaras i rumstemperatur/opbevares i stuetemperatur.

VERY LOW CALORIE DIET 'VERY LOW CALORIE DIET . . b i
-— :

Bast fore/Bedst for, se botten av forpackningen/bunden av esken. Kolin/Cholin/Koliini 93 mg 460 mg

@ PAINONHALLINTAAN TARKOITETTU ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN RUOKAVALIONKORVIKE R I ( : H < : H ( : I AE RI < : H ( : H < : I A I E Eg;%'ﬂ%ﬁ?és,:"m 2132 mg 1;?3 mg

Sisalta4 sokeria ja makeutusaineita. Sisaltaa fenyylialaniinin [4hteen. Sisaltéa lisétty4 kuitua. JK.?"‘;RT“ X %5094 g 13547 g

arn/Rauta ,0 mg mg

Korvaa kaikki pdivan ateriat korkeintaan kahdeksan viikon ajan Nutrilett -painonhallintaan tarkoitetulla erittain niukkaenergiaisella F LAVO U R E D F LAVO U R E D Zink/Sinkki 24mg 12mg

ruokavalionkorvikkeella. Kdyta viisi annospussia paivassa. Saat kaiken mitd elimistdsi tarvitsee, samalla kun painosi putoaa. Koppar/Kupari 0,36 mg 18mg

On tarkead, etté nautit joka paiva kaikki viisi annospussia, jotta elimistdsi saa péivittéin kaikki tarvitsemansa valttéméttomat ravintoaineet. MIX & Jrvrl)o(;t?dlen/Molybdeeni 3612 Eg 1807'2 ﬂg

Muistamydsjuodarittavastivetts. R ¥ -\ o o< = U Selen/Seleeni 1719 84 g

I wl aw w . . - . Natrium 340m 1700 m:

Pysyvdn painonpudotuksen kannalta on tarkeaa, ettd noudatat terveellisid ruokailutottumuksia ja harrastat liikuntaa. ALL YOU NEED = eeeeeeeeeeeeinnen ALL YOU NEED Magnesium W7 mg 208 mg

Nutrilett -painonhallintaan tarkoitettu erittdin niukkaenergiainen ruokavalionkorvike on tarkoitettu ainoastaan terveille laihduttaville IN A MEAL WITH OTHER IN A MEAL Manlgan/Mlar]gaani 0,72 mg 36mg

ylipainoisille tai lihaville aikuisille. Raskaana olevien tai imettavien naisten, nuorten tai sairaiden ei pidd kéyttaa tuotetta ilman terveyden- . - PRODUCTS . . Klorid/Kloridi 486 mg 2430 mg

huollon ammattilaisen ohjeistusta. Terveiden laihduttavien ylipainoisten tai lihavien aikuisten ei pida kayttad tuotetta yli kahdeksan viikkoa INTHE -

tai toistuvasti tata lyhyempia aikoja ilman terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistusta. NUTRILETT E£ Hall/hzeld 2 di Kallt/koldt Hall/haeld i Z Skaka/omryst i 10-15 sekunder.
. N VLCD vatten/vand i en shaker (Paketet pasens innehall. 2 0BS! Ej/ikke med varmt vatten.

Suklaanmakuinen pirteld. FAMILY innehdller inte shaker). Kaada Liséé veteen Ravista 10-15 sekuntia. HUOM!
. - . - . . - L . . - . . . Nutrilett-sekoittimeen tai lasiin y Pussin sisalto. = Ald kdyta lammintd vetta.

AINESOSAT: Soijaproteiini, maitoproteiini, rasvajauhe (soijadljy, rapsidljy, glukoosisiirappi, maitoproteiini, luontainen aromi), fruktoosi, 2 dl kylmi vetta (Pakkaus ei J

kaakaojauhe* 7 %, kivenndisaineet (kalium, natrium, kalsium, magnesium, sinkki, rauta, mangaani, kupari, jodi, seleeni, molybdeeni), sisélla sekoitinta).
sikurijuurikuitu (inuliini), emulgointiaine (soijalesitiini), aromit, vitamiinit (C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, riboflaviini,
B6-vitamiini, tiamiini, A-vitamiini, foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini (D2), B12-vitamiini), koliini, stabilointiaine (ksantaanikumi),
makeutusaineet (aspartaami, asesulfaami K). *Rainforest Alliance Certified™. Lue lisaa osoitteessa ra.org.

Det &r viktigt att folja tillrednings-/tilberedningsanvisningarna. On tarkedd noudattaa annettuja valmistusohjeita.

Orkla Health AS Orkla Care A/S

A
~ Or f
ADDED  FIVE MEALS MEALS ADDED  FIVE MEALS MEALS @ﬂda (22062788 (4356 56 56
FIBRE A DAY INSIDE FIBRE A DAY INSIDE nutrilett.no nutrilett.dk

Saattaa sisdltda pienia maaria vehnda, ruista, ohraa, kauraa ja selleria.

o " P Oslo, Norge Vallensbaek, Danmark
Sailytetdan huoneenldmmaossa. Orkla Care AB Orkla Care Oy e
e = d forests
Parasta ennen, katso pakkauksen pohja. . . . 3 50 e (0771-998811 (010 2183700 FSC M
p pon) 10 portioner/annosta 359 Netto vikt/paino nutrilett.se nutrilett.fi » FSC®C000000
Solna, Sverige 01510 Vantaa, Finland
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ackning i SE, restaffald i
pakkaus kartonkina ja
sisapakkaukset sekajatteena.



