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lllustration av smak/smag./Kuvituskuva mausta.

V E RY LOW CA LO R I E D I ET (V LC D) NARINGSDEKLARATION/ Per1portion/annos  Per dagsdos/pdivdannos
1 € KOMPLETT KOSTERSATTNING FOR VIKTKONTROLL MED MYCKET LAGT ENERGIINNEHALL RAVINTOSISALTS: soppagfva;ﬁ;ﬁf'ﬁgl‘{f: suppasfgmﬂg'igggf
i KOSTERSTATNING TIL VEGTKONTROL MED MEGET LAVT KALORIEINDHOLD H - H 35gpulerfjauhetta+ 175 pulver/jauhetta +
. TOTAL KOSTERSTATNING FOR VEKTKONTROLL MED SVART LAVT KALORIINNHOLD | I | 2dl Vﬂneﬂges"ii 1odl vatten]/];%ttij
I innehallertlsatt fiber i i i e o
i Med Nutrilett komplett kostersattning/-erstatning for vikt-/veegtkontroll byter du ut samtliga maltider i upp till 8 veckor/uger med = N u tri lett - N u tri lett 1 Energi/Energiaa 596 k 2980 k
= 5 pasar per dag. Du far i dig alla naringsamnen/naeringsstoffer du behdver varje/hver dag, samtidigt som du gar ner i vikt/vaegt. ! ! ! Energi/Energiaa 142 kcal 710 keal
I Det ar viktigt att du tar alla 5 pasarna varje/hver dag for att vara saker pa att du far i dig alla nédvandiga naringsémnen/ 1 Take Control 1 Take Control 1 Fett/Rashvaaf ) 589 299
i nringsstoffer. Det ar dven/ogsa viktigt att dricka rikligt med vatten/vand. H = . Y::::g‘;t/atefreaﬂlllt(;sytgynynyné asvan 05 250
= For att halla vikten/veegten &r det viktigt att du skaffar dig sunda kost- och motionsvanor. ! ! ! - enkelomattat fett/kertatyydyttymatonta rasvaa 1:69 B,'Og
! @ nutrilett komplett kostersittning for viktkontroll & endast avsedd for friska vuxna med dvervikt eller fetma som har for avsikt | 1 1 - erron}ﬂnatff/gtt/ {nomtyydyttymatonta fasvaa 319 159
1 att ga ner i vikt. Produkten bor inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor, ungdomar eller personer som har en medicinsk = = L Vﬁms ?z:7lir{gﬁhaa 0a 29 1
= dkomma utan radgivning frdn hélso- och sjukvardspersonal. Friska vuxna med dvervikt eller fetma bor inte anvénda produkten | [ | | ) aIfa-Ii¥1oIens ra/e?l?alinoleeniha 03 03 9 15 9
| ldngre &n atta veckor eller upprepade ganger under kortare perioder &n sa utan radgivning fran halso- och sjukvardspersonal. i i = i Kol- /KuII-/Karbg/hydrater/HiiIihydrapagteja 60 g 3 g
- @@ Nutrilett total kosterstatning til/for veegtkontrol er kun beregnet til raske/friske overvaegtige eller svart overvaegtige = - § = varav/heraf/josta
I Voksne der ansker et veegttab/vektreduksjon. Produktet bor ikke anvendes af unge, gravide, ammende, eller af personer med | 1 s | -sockerarter/sokereita, varav/heraf/josta 149 709
© et helbredsproblem/medisinsk tilstand uden radgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell. Bar ikke benyttes i mere . - 2 = -laktos/laktoosia 0g 0g
! end otte/atte uger eller benyttes gentagne gange i kortere perioder af raske/friske overvaegtige eller svaert overveegtige 1 1 £ | Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 249 129
1 voksne uden radgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell. [ - 2 = Protein/Proteiinia 159 754
= DD @ vegansksp ppa/spinatsuppe med grénkal och I5k/lag. 1 1 g | saltiSuolaa 159 759
! INGREDIENSER: Sojaprotein, oljepulver (solros-/solsikkeolja, linfrd-/herfraolja, gummi arabicum), maltodextrin, mineraler | [ | g 1 Vitamin A/A-vitamiini 168 pg 840 ug
1 (kalium, natrium, kalcium, magnesium, zink, jarn, mangan, koppar, jod, selen, molybden), spenatpulver 5%, emulgeringsmedel = = S = Vitamin D/D-vitamiini 2919 14 g
= (sojalecitin), arom(a)er, salt, gron-/grankalspulver 1%, l6k-/lagpulver 0,6%, vitlok-/hvidlagspulver, stabiliseringsmedel | | _} g 1 Vitamin E/E-vitamiini 24mg 12mg
1 (xantangummi), vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra, riboflavin, vitamin B6, tiamin, vitamin A, folsyra, . - ® ¢ Vitamin C/C-vitamiini 32mg 160 mg
= vitamin K, biotin, vitamin D (D2), vitamin B12), kolin/cholin, svartpeppar/sort peber. ¥|tam|?TIVK-yltgm||n| 022)7 Hg ]%4 Hg
! Kan innehalla spar/spor av vete/hvede, rag/rug, korn/bygg, havre och mjolk/meelk. Rli?:»rgfllr;vi:]a/?illl)rgﬂaviini 0:43 mg 2”4 mg
| Forvaras i rumstemperatur/opbevares i stuetemperatur. Niacin/Niasiini 41mg 20mg
N ) . Vitamin B6/B6-vitamiini 0,38 mg 19mg

Bast fore/Bedst for, se botten av forpackningen/bunden av esken. f
1 ' VERY LOW CALORIE DIET Folsyra/Foolihappo 45,8 ug 22919
. . Vitamin B12/B12-vitamiini 0,72 36
I @ PAINONHALLINTAAN TARKOITETTU ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN RUOKAVALIONKORVIKE -— V E RY LOW CA LO R I E D I E T Biotin/Biotiini 96 ﬂg 18 Hg
= Sisaltad isttya kuitua. - Pantotensyra/Pantoteenihappo 12mg 6,0mg
I Korvaa kaikki pdivén ateriat korkeintaan kahdeksan viikon ajan Nutrilett -painonhallintaan tarkoitetulla erittain s PI NA H N .
i niukkaenergiaisella ruokavalionkorvikkeella. Kayta viisi annospussia paivassé. Saat kaiken mité elimistosi tarvitsee, samalla Kolin/Cholin/Koliini 105 mg 530 mg
kun painosi putoaa.
= p e P R . e L o [T, s s Kalcium/Kalsium 205mg 1030 mg
On tdrkead, etta nautit joka paiva kaikki viisi annospussia, jotta elimistosi saa paivittain kaikki tarvitsemansa valttdmattomat ;
AT Wi 55 luoda riittAvast vetia Fosfor/Fosfori 181 mg 905mg
= ravintoaineet. Muista myos juoda riittavasti vetta. Kﬁlium 06409 3219
! Pysyvan painonpudotuksen kannalta on tarkea, ettd noudatat terveellisia ruokailutottumuksia ja harrastat likuntaa. WITH KALE & ONION | V E G A N Jza'nlll/gau;;' 34mg 17'mg
] Nutrilett -painonhallintaan tarkoitettu erittdin niukkaenergiainen ruokavalionkorvike on tarkoitettu ainoastaan terveille WITH KALE & ONION s 25Mg 13mg
: TR L B e : 2 o ) ands R Koppar/Kupari 0,45mg 2,2mg
= laihduttaville ylipainoisille tai lihaville aikuisille. Raskaana olevien tai imettévien naisten, nuorten tai sairaiden ei pida VEGAN e Jod/Jodi 360 g 180 g
| kayttad tuotetta ilman terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistusta. Terveiden laihduttavien ylipainoisten tai lihavien Molybden/Molybdeeni 6 ug 784
i aikuisttetq i pidéhké_ytttééttuotetta yli kahdeksan viikkoa tai toistuvasti tatd lyhyempia aikoja ilman terveydenhuollon ALL YOU NEED Selen/Seleeni 171g 84 g
ammattilaisen ohjeistusta. . . Natrium 600mg 3000 mg
i @Vegaaninen lehtikaalta ja sipulia sisdltava pinaattikeitto. ALL YOU NEED IN A MEAL Magnesium . 338mg 164 mg
- L . . . . o L e @400 ALL YUYU INEELO . enneeeenneeeeee Mangan/Mangaani 0,72mg 36mg
= AINESOSAT: Soijaproteiini, 6ljyjauhe (auringonkukkadljy, pellavansiemenljy, arabikumi), maltodekstriini, kivenndisaineet Klorid/Kloridi 884 mg 4420 mg
I (kalium, natrium, kalsium, magnesium, sinkki, rauta, mangaani, kupari, jodi, seleeni, molybdeeni), pinaattijauhe 5%, IN A MEAL
= emulgointiaine (soijalesitiini), aromit, suola, lehtikaalijauhe 1%, sipulijauhe 0,6%, valkosipulijauhe, stabilointiaine S Srdi innehs is keitto si 9
I (ksantaanikum), vitamiiit (C-vitamiin,niasini, E-vitamiini, pantoteenihappo,ribofavini, B6-itamiin, tiamini, A-vtamiin, Fardig soppa innehéller 054% slt almis keito s 064 % suoaa
i foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini (D2), B12-vitamiini), koliini, mustapippuri.
= Saattaa sisaltdd pienid maaria vehnad, ruista, ohraa, kauraa ja maitoa.
! Sailytetaan huoneenldmmdssa. Parasta ennen, katso pakkauksen pohja.
! Tom pésens innehall ; S Tillsitt 2 dl kokande Fortsatt att rora tills < A Orkla Health AS Orkla Care A/S
1 2 oo s ¢ nder i Fatkn sehotiaming,© Orklo (220s2788 (43565656
- — b L A A
I 7 sisaltd kuppiin tai Lisda 2 dl kuumaa kunnes seos on nutrilett.no nutrilett.dk
- I astiaan. vetta samalla tasainen. Oslo, Norge Vallensbaek, Danmark
1 e alliEEn ADDED  FIVE MEALS  MEALS ADDED  FIVE MEALS  MEALS Orkla Care AB Orkla Care Oy
- Det &r viktigt att folja tillrednings-/tilberedningsanvisningarna. On tarkead noudattaa annettuja valmistusohjeita. FIBRE A DAY INSIDE FIBRE A DAY INSIDE (0 71-99 8811 (0 0218 3700
! . i i ]75 e nutrilett.se nutrilett.fi
5 portioner/annosta 359 Netto vikt/paino Solna, Sverige 01510 Vantaa, Finland
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