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lllustration av smak/smag./Kuvituskuva mausta.

VERY LOW CALORIE DIET (VLCD)

KOMPLETT KOSTERSATTNING FOR VIKTKONTROLL MED MYCKET LAGT ENERGIINNEHALL
KOSTERSTATNING TIL VAGTKONTROL MED MEGET LAVT KALORIEINDHOLD
TOTAL KOSTERSTATNING FOR VEKTKONTROLL MED SVART LAVT KALORIINNHOLD

Innehaller tillsatt fiber.

Med Nutrilett komplett kostersattning/-erstatning for vikt-/veegtkontroll byter du ut samtliga maltider i upp till 8 veckor/uger med 5 pasar
per dag. Du far i dig alla naringsémnen/nzringsstoffer du behdver varje/hver dag, samtidigt som du gér ner i vikt/veegt.

Det ar viktigt att du tar alla 5 pasarna varje/hver dag for att vara saker pa att du far i dig alla nodvandiga naringsdmnen/naringsstoffer.

Det ar dven/ogsa viktigt att dricka rikligt med vatten/vand.

For att halla vikten/vaegten dr det viktigt att du skaffar dig sunda kost- och motionsvanor.

@ Nutrilett komplett kostersattning for viktkontroll ar endast avsedd for friska vuxna med dvervikt eller fetma som har for avsikt att g& ner
i vikt. Produkten bor inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor, ungdomar eller personer som har en medicinsk akomma utan
radgivning frén halso- och sjukvardspersonal. Friska vuxna med dvervikt eller fetma bor inte anvanda produkten langre an atta veckor eller
upprepade ganger under kortare perioder &n sé utan radgivning fran halso- och sjukvardspersonal,

@@ Nutrilett total kosterstatning til/for veegtkontrol er kun beregnet til raske/friske overveegtige eller svaert overvaegtige voksne der ansker
et veegttab/vektreduksjon. Produktet ber ikke anvendes af unge, gravide, ammende, eller af personer med et helbredsproblem/medisinsk
tilstand uden radgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell. Bor ikke benyttes i mere end otte/atte uger eller benyttes gentagne gange i
kortere perioder af raske/friske overvaegtige eller sveert overveegtige voksne uden radgivning fra sundhedspersonale/helsepersonell.

@ (D @ Vegansk gronsakssoppa/grannsakssuppe.

INGREDIENSER: Sojaprotein, oljepulver (solros-/solsikkeolja, linfrd-/herfraolja, gummi arabicum), maltodextrin, vegetabiliskt pulver 8% (I6k/log 3%,
selleri 2%, morot/gulerod 1%, vitlok/hvidlag, persilja, libbsticka/levstikke), mineraler (kalium, natrium, kalcium, magnesium, zink, jarn, mangan,
koppar, jod, selen, molybden), emulgeringsmedel (sojalecitin), arom(a)er (innehaller selleri), hydrolyserat vegetabiliskt protein (soja), salt,
jast-/gaerextrakt, stabiliseringsmedel (xantangummi), kryddor/krydderier, vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra, riboflavin, vitamin B6,
tiamin, vitamin A, folsyra, vitamin K, biotin, vitamin D (D2), vitamin B12), kolin/cholin, morot-/gulerodsextrakt 0,1%, limepulver, persiljeextrakt.

Kan innehalla spar/spor av vete/hvede, rag/rug, korn/bygg, havre och mjolk/meelk,
Forvaras i rumstemperatur/opbevares i stuetemperatur.
Bast fore/Bedst for, se botten av forpackningen/bunden av esken.

@ PAINONHALLINTAAN TARKOITETTU ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN RUOKAVALIONKORVIKE
Sisdltad lisattya kuitua.

Korvaa kaikki pdivan ateriat korkeintaan kahdeksan viikon ajan Nutrilett -painonhallintaan tarkoitetulla erittain niukkaenergiaisella
ruokavalionkorvikkeella. Kdyta viisi annospussia paivassa. Saat kaiken mitd elimistdsi tarvitsee, samalla kun painosi putoaa.

On tarkead, etta nautit joka paiva kaikki viisi annospussia, jotta elimistdsi saa pdivittdin kaikki tarvitsemansa vélttdmattomat ravintoaineet.
Muista myds juoda riittavasti vettd.

Pysyvan painonpudotuksen kannalta on térkead, ettd noudatat terveellisia ruokailutottumuksia ja harrastat liikuntaa.

Nutrilett -painonhallintaan tarkoitettu erittdin niukkaenergiainen ruokavalionkorvike on tarkoitettu ainoastaan terveille laihduttaville
ylipainoisille tai lihaville aikuisille. Raskaana olevien tai imettavien naisten, nuorten tai sairaiden ei pida kdyttad tuotetta ilman terveyden-
huollon ammattilaisen ohjeistusta. Terveiden laihduttavien ylipainoisten tai lihavien aikuisten ei pida kayttad tuotetta yli kahdeksan viikkoa
tai toistuvasti ttd lyhyempid aikoja ilman terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistusta.

Vegaaninen kasviskeitto.

AINESOSAT: Soijaproteiini, 6ljyjauhe (auringonkukkadljy, pellavansiemendljy, arabikumi), maltodekstriini, kasvisjauhe 8% (sipuli 3%, selleri 2%,
porkkana 1%, valkosipuli, persilja, lipstikka), kivenndisaineet (kalium, natrium, kalsium, magnesium, sinkki, rauta, mangaani, kupari, jodi, seleeni,
molybdeeni), emulgointiaine (soijalesitiini), aromit (sis. sellerid), hydrolysoitu kasviproteiini (soija), suola, hiivauute, stabilointiaine
(ksantaanikumi), mausteet, vitamiinit (C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, pantoteenihappo, riboflaviini, B6-vitamiini, tiamiini, A-vitamiini,
foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini (D2), B12-vitamiini), koliini, porkkanauute 0,1%, limejauhe, persiljauute.

Saattaa sisaltdd pienia maarid vehnaa, ruista, ohraa, kauraa ja maitoa.

10 portioner/annosta 359 Netto vikt/paino 350 g e

Sailytetdan huoneenldmmaossa.
Parasta ennen, katso pakkauksen pohja.
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NARINGSDEISLA_BATION/
RAVINTOSISALTO:

Per1portion/annos

(fardigblandad soppa/valmis

keitto, 35 g pulver/jauhetta +
2dlvatten/vettd = 235 g)

Per dagsdos/paivaannos

(fardigblandad soppa/valmis

keitto, 175 g pulver/jauhetta +
10 dl vatten/vettd =1175 g)

Energi/Energiaa 600 kJ 3001k)
Energi/Energiaa 143 kcal 715 keal
Fett/Rasvaa 589 299
varav/heraf/josta
- mattat fett/tyydyttynytta rasvaa 059 2649
- enkelométtat fett/kertatyydyttymétonta rasvaa 169 80¢g
- fleromattat fett/monityydyttymétonta rasvaa, varav/heraf/josta 319 159
- linolsyra/linolihappoa 229 Mg
- alfa-linolensyra/alfalinoleenihappoa 039 159
Kol- /Kull-/Karbohydrater/Hiilihydraatteja 609 3lg
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita, varav/heraf/josta 199 959
- laktos/laktoosia 0g 0g
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 279 13g
Protein/Proteiinia 159 769
Salt/Suolaa 169 80g
Vitamin A/A-vitamiini 168 ug 840 g
Vitamin D/D-vitamiini 29 g 14ug
Vitamin E/E-vitamiini 24mg 12mg
Vitamin C/C-vitamiini 32mg 160 mg
Vitamin K/K-vitamiini 17 pg 84 g
Tiamin/Tiamiini 0,20 mg 1,0 mg
Riboflavin/Riboflaviini 0,48 mg 24mg
Niacin/Niasiini 41mg 20mg
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,38 mg 1.9mg
Folsyra/Foolihappo 458 g 229 ug
Vitamin B12/B12-vitamiini 0,72 ug 369
Biotin/Biotiini 9,6 g 48 g
Pantotensyra/Pantoteenihappo 1,2mg 6,0 mg
Kolin/Cholin/Koliini 106 mg 530 mg
Kalcium/Kalsium 206 mg 1030 mg
Fosfor/Fosfori 196 mg 979 mg
Kalium 0,660 g 331g
Jam/Rauta 35mg 17mg
Zink/Sinkki 25mg 13mg
Koppar/Kupari 045mg 2,3mg
Jod/Jodi 36,0 ug 180 g
Molybden/Molybdeeni 16 g 78 g
Selen/Seleeni 17 g 84 g
Natrium 600 mg 3000 mg
Magnesium 338mg 169 mg
Mangan/Mangaani 0,72 mg 3,6 mg
Klorid/Kloridi 951 mg 4750 mg

Férdig soppa innehaller 0,68 % salt / Valmis keitto sis. 0,68 % suolaa

i en kopp eller skal.
Tyhjenna pussin
sisaltd kuppiin tai
astiaan.

Tém pasens innehall

g?

S Tillsétt 2 dl kokande

vatten/kogende vand
under omrérning.
Lisaa 2 dl kuumaa
vettd samalla
sekoittaen.

Fortsatt att rora tills
pulvret har I6st upp sig.
Jatka sekoittamista,
kunnes seos on
tasainen.

Det ar viktigt att flja tillrednings-/tilberedningsanvisningarna. On tarkead noudattaa annettuja valmistusohjeita.
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