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Laita kuukuppi sterilointiastiaan.

Täytä ¾ astiasta puhtaalla vedellä.

Sulje kansi niin, että se jää hieman raolleen.

Laita astia mikroaaltouuniin 3–5 minuutiksi 
tai niin pitkäksi aikaa, että vesi alkaa kiehua.
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Valmistusaine: lääketieteellinen silikoni
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