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Pudotatko vai
tasapainoiletko?

Very low calorie diet (VLCD)
& Low calorie diet (LCD)
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VIDA EASY MEAL RUOKAVALIONKORVIKKEET

woues,  Rusaasti proteiinia, kuitua ja niukasti kaloreita

~ 2 Uusi Vida Easy meal on taydellinen ruokavalionkorvikesarja painonhallintaan,
= g jossa on alhainen energiasisaltd. Runsasproteiininen ruokavalionkorvikevalmis-
ke & tesisaltaa kaikki elimistolle valttamattomat ravintoaineet, kuten kuidut, vitamii-
2 A nit, kivennais- ja hivenaineet ja valttamattomat rasva- ja aminohapot. Ruokaisan

aterian salaisuutena on kasviperainen mahalaukkua tayttava Glukomannaani-
kuitu, jonka ansiosta ateria sisaltdd enemman syotavaa kuin perinteinen VLCD/
LCD-valmiste.

Pudotatko vai tasapainoiletko?

Vida Easy meal ruokavalionkorvikkeet ovat VLCD ja LCD yhteensopivia. Very Low
Calorie Diet (VLCD) tai Low Calorie Diet (LCD] perustuu niukkaenergiaiseen ruo-
kavalioon, jossa paivan kaikki ateriat voidaan korvata VLCD- tai LCD-tuotteilla.
Menetelma on tieteellisesti tutkittu, turvallinen ja tehokas tapa pudottaa pai-
noa. Herkulliset Vida Easy meal tuotteet helpottavat sinua noudattamaan VLCD-
tai LCD- dieettia.

Monipuolinen Vida Easy meal tuotevalikoima:

/l’ N o  Pasta-, puuro-, keitto- ja pirteloaterioita.
£ ) «  Vahélaktoosisia ja gluteenittomia vaihtoehtoja.
¥ 7 «  VLCD ja LCD yhteensopiva.
oA o Yksittaisen aterian voit myos nauttia milloin vain. Lisaa vain vesi.

Valmistettu ylpeydella Suomessa, sertifioidun laadunvalvonnan alla.






MAITOSUKLAANMAKUINEN PIRTELO

40 g / 159 kcal / VLCD

Ainesosat: Rasvaton maitojauhe 41 % (Suomi), kalsiumka-  RAVINTOINFO..........
seinaatti (maito), heraproteiini-isolaatti (maito), tiysmaito-  Energiaa............ccccou.n.

jauhe, kasvidljyt (auringonkukka, pellavansiemen), vaharasvai-  Rasvaa

nen kaakaojauhe 7 %, kivennaisaineet (kalium, kalsium, fosfori,  tyydyttynytta rasvaa

magnesium, rauta, sinkki, mangaani, kupari, seleeni, jodi, molyb-  Hiilihydraatteja

deeni), sakeuttamisaineet (konjacglukomannaani, selluloosa), [ CICI1T: R
luontaiset aromit (suklaa, maito), emulgointiaine (soijalesitii-  Ravintokuitua .............ccoo.......
ni), suola, vitamiinit (koliini, C-vit., A-vit., E-vit., pantoteeni-  Proteiinia.........c....ceecorevrrerrnee.
happo, D3-vit., B6-vit., niasiini, riboflaviini, K-vit., tiamiini, foo-  Suolaa .......cccevveereerrrrerrnnnes

lihappo, B12-vit., biotiini), aromit, makeutusaine (sukraloosi).




JUUSTOKEITTO
40 g / 159 kcal / VLCD

Ainesosat: Rasvaton maitojauhe (Suomi), heraproteiini-iso- ~ RAVINTOINFO.......... per pussi/g
laatti (maito], juustojauhe 16 %, sakeuttamisaineet (muun-  Energiaa............ccoeevveeennne. 159 keal
nettu tarkkelys, selluloosa, konjac-glukomannaani), aurin-  Rasvaa...........cco...coevvreerrereen. 69g
gonkukkadljy, soijaproteiini-isolaatti, kivennisaineet (kalium,  tyydyttynyttd rasvaa............ 24q

kalsium, fosfori, magnesium, rauta, sinkki, mangaani, kupa- Hiilihydraatteja
ri, seleeni, jodi, molybdeeni), pellavansiemenrouhe, aromit sokereita ..........
(sisaltaa maitoa), hiivauute (hiivauute, aromi, suola), suo-  Ravintokuitua ......
la, luontainen tuorejuustoaromi, emulgointiaine (soijalesitii-  Proteiinia............. v

ni), mausteet, sipulijauhe, voijauhe, vitamiinit (koliini, C-vit.,  SU0la@ .......eevvveerrrreerreeneee V| DA
A-vit., E-vit., pantoteenihappo, D3-vit., B6-vit., niasiini, ribofla-

viini, K-vit., tiamiini, foolihappo, B12-vit., biotiini), happamuu- E l
densaatdaine [sitruunahappo). as ea
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OMENA-KANELI-KAURAPUURO

48 g / 183 kcal / LCD

Ainesosat: Kaurahiutale 46% (Suomi), heraproteiini-isolaat-  RAVINTOINFO

ti (maito), soijaproteiini-isolaatti, auringonkukkadljy, kiven-  Energiaa...........ccccoveeee.

naisaineet (kalium, kalsium, fosfori, magnesium, rauta, sinkki,  Rasvaa

mangaani, kupari, seleeni, jodi, molybdeeni), omenamehujauhe  tyydyttynyttd rasvaa

3% (glukoosisiirappi, omenamehutiiviste), kuivattu omenapala  Hiilihydraatteja

3%, pellavansiemenrouhe, sakeuttamisaine (konjac-glukoman-  SOKEIEita ..........ccooovvveeenerees

naani), suola, kaneli 1%, vitamiinit (koliini, C-vit., A-vit., E-vit.,  Ravintokuitua

pantoteenihappo, D3-vit., B6-vit., niasiini, riboflaviini, K-vit.,  Proteiinia...........ccccoovrveereernnee.
tiamiini, foolihappo, B12-vit., biotiini), luontaiset aromit (ome-  Suola@ .........cccoooveevvrenrenenn.

na, vanilja), makeutusaine (sukraloosi).
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PASTA BOLOGNESE
50 g / 179 keal / LCD

Ainesosat: Pasta 35% (durumvehna) (EU), heraproteiini-iso- ~ RAVINTOINFO.......... per pussi/g
laatti (maito), kuivatut kasvikset 14% (tomaattijauhe ja -pala,  Energiaa...........cccoceevvueecc. 179 keal
sipuli- ja paprikajauhe], soijaproteiinirouhe ja-isolaatti, aurin-  RasVa@..............ccooerrvveererrrvenn:
gonkukkaoljy, kivennéisaineet (kalium, kalsium, fosfori, magne- tyydyttynytta rasvaa..........
sium, rauta, sinkki, mangaani, kupari, seleeni, jodi, molybdee-  Hiilihydraatteja ............couee....
ni), kasvisliemijauhe (suola, maissitarkkelys, maltodekstriini, SOKETEIA «.vovveverecrerrrrerennes
maissiproteiinihydrolysaatti, hiivauute, sokeri, porkkana, sipu-  Ravintokuitua ..........
li, tomaatti, rapsidljy, purjo, mausteet), hiivauute (hiivauute,  Proteiinia........c....ccoevvverrrrvenne
aromi, suola], pellavansiemenrouhe, sakeuttamisaine (kon-  Suolaa ..........ccooovveevvveerrneeee.
jac-glukomannaani), suola, aromit, mausteet, vitamiinit (kolii-
ni, C-vit., A-vit., E-vit., pantoteenihappo, D3-vit., B6-vit., nia-
siini, riboflaviini, K-vit., tiamiini, foolihappo, B12-vit., biotiini),
happamuudensaatgaine (sitruunahappo), savuaromit, makeu-
tusaine (sukraloosi).
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PASTA CARBONARA
50 g / 203 kcal / LCD

Ainesosat: Pasta 37 % (durumvehna) (EU), heraproteiini-iso- ~ RAVINTOINFO.......... per pussi/g
laatti (maito), juustojauhe 9 %, auringonkukkadljy, soija-  Energiaa..........cccoooueeee..... 203 kcal
proteiini-isolaatti, kivennéisaineet (kalium, kalsium, fosfori,  Rasvaa.........coccoerrverrrrnee.
magnesium, rauta, sinkki, mangaani, kupari, seleeni, jodi, mo- tyydyttynytta rasvaa ............
lybdeeni), sakeuttamisaineet (konjac-glukomannaani, muun-  Hiilihydraatteja .......................
nettu térkkelys), pakkaskuivattu, kypsennetty pekonipala 3%  SOKEita .........ccooovrvvereenrnees
(sianliha, suola, mausteuutteet, pyokkipuusavu), hiivauute (hii-  Ravintokuitua .........cco..eu......
vauute, aromi, suola), rasvaton maitojauhe, pellavansiemen-  Proteiinia.........cc..oeevvevrrennnee.
rouhe, kuivattu, paistettu sipuli (sipuli, auringonkukkadljy), voi- ~ Suolaa ........c......ceeerrrvverenrnnes
jauhe, suola, aromit (sisaltaa maitoa), vitamiinit (koliini, C-vit.,
A-vit., E-vit., pantoteenihappo, D3-vit., B6-vit., niasiini, ribofla-
viini, K-vit., tiamiini, foolihappo, B12-vit., biotiini), mausteet,
happamuudenséatdaine (sitruunahappo], savuaromi.
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VIDA EASY MEAL -OHJELMAN TUEKSI

Hyvin imeytyva Pitkavaikutteinen
Vida D-vitamiini 50 pg

® |mmuniteetin tueksi
® Qliivioljykapseli

Vida Magnesiumsitraatti

® Lihasten ja hermoston hyvinvoinnille
® Vihentaa vasymysta ja uupumusta

] Pitkivaikutteinen )

V| D A : Melatoniini V| D A

1,9 mg

NUKAHTAMINEN .
Dvitamiini | (5 et Magnesium-
50 g " 14405 © Y sitraattl _
IMMUNITEETIN ) + B6-vitamiini |
TUEKSI ’ HERMOSTO & LIHAKSET
i e Pitkavaikutteinen (G RN
O 2000 © | Vida Melatoniini 1,9 mg ' 80ues. O

VIDA

® Hitaasti liukeneva tabletti



ALLERGEENIT +LAKTOOSI

>, r e | .-1 . Sy,
Maitosuklaanmakuinen . Omena-kaneli- Pasta Pasta
pirtelo 40 g Juustokeitto 40 g kaurapuuro 48 g Bolognese 50 g Carbonara 50 g
Soija X X X X X
Vehna X X
Gluteeni X X
Kaura X
Maitotuotteet X X X X X
Manteli ja pahkinat
Makeutusaineet Sukraloosi Sukraloosi Sukraloosi
Keinoaromit Savuaromit Savuaromit
Muuta Sianliha 3 %
Valmisannos, g 290 290 198 250 250
Laktoosi, g / valmisannos 100 g 3,03 1,83 0,07 0,06 0,40
Laktoosi Vahalaktoosinen Viahalaktoosinen Vahalaktoosinen
Status VLCD VLCD LCD LCD LCD




RAVINTOINFQ Vaitosukt

RAVINTOINFO
Energiaa / kcal
Rasvaa, g
tyydyttynytta rasvaa, g
kertatyydyttymatontd, g
monityydyttymatonta, g
linolihappoa, g
alfalinoleenihappoa, g
Hiilihydraatteja, g
sokereita, g
Ravintokuitua, g
Proteiinia, g
Suolaa, g
josta natriumia, mg

Vitamiinit & kive
A-vitamiini, ug
D-vitamiini, pg
E-vitamiini,

Juustokeitto 40 g
1pussi 5 pussia
159 197
6,9 35,0
24 120
16 19
26 130
22 1Mo
0,3 15
81 410
55 21
22 10
15 75
24 12
960 4800
141 704
4 10
41 20
1 83
[4] 120
02 098
0,47 2.3
46 23
0,32 16
66,1 330
0,83 42
1 53
14 7
069 345
50 1210
313 1570
260 1300
45,1 229
2 10
2,3 1
0,22 1"
0,61 31
1 86
13 67
445 223
81 400

Omena-kaneli-
kaurapuuro 48 g
1pussi 5 pussia

183
55
08
08
2,6
2,2
03
16
21
3,6
15,0
0,84
335

]

915
21,0
39
41
13,0
1,0
11
82,0
10,0
18,0
16
420
1676

104
10
21
3

m

08

16
22
1,6
332
3

40

5
3,1
2160

999

196

178

93

9,9
11

n

155
401




VIDA
Easymeal

valitse kotimainen
ruokavalionkorvike

o Lounasvaihtoehto
o VLCD / LCD-ohjelmiin
o Patkapaastopaiviin



