STAROSTLIVOST O DETI

¢ Podrdzdend, za¢ervenand pokozka - Pravidelne
potierajte pokozku zmesou TTO a iného prirod-
ného oleja (napr. olivovy, mandlovy) v pomere
1:10. POZOR! Nikdy nepouzivajte 100% TTO nerie-
deny na kojeneckul pokozku.

¢ Ovcie kiahne - Potrite Cistym TTO.

€ Dezinfekcia plienok - Do 5 litrov vody pridajte 20
kvapiek TTO a namocte cisté vypldkané plienky
do tohto roztoku na celd noc.

€ Vsi - Do Sampdnu pridajte 5-10 kvapiek &istého
oleja a zmes kazdy den masirujte diefatu do pokoz-
ky hlavy, pokial sa neodstrdnia vsetky hnidy. Vsetky
pouzité pomaocky, t. j. hrebene, kefy, uterdky, postel-
né pradlo mbzete vydezinfikovaf namocenim do
roztoku TTO s vodou (20 kvapiek na 5 litrov vody).

RADY PRE ZENY

< Vagindine infekcie, plesne, zdpaly vajecnikov -
Vyborné su sedacie kupele (10 kvapiek TTO do
kdpela) minimdlne 3x do tyzdna po dobu 10-20
min. U&inné su aj vyplachy posvy (8-10 kvapiek na
pol litra prevarenej vody).

€ Tampdonovanie - Tampdny namodit do 10 % roz-
toku TTO a prevarenej vody a aplikovat, az kym
neustupia problémy (8-10 dni).

INE

<t Bércove vredy - Otvorené - priamo do rany, uza-
vreté potierat.
<& Hemeroidy - Sedacie klpele, potierat cistym TTO.

<€ Zapaly mocovych ciest - Sedacie kupele.

STAROSTLIVOST O ZVIERATA

€2 Blchy - Domdce zvieratd (psy, macky) vykupte
v sampodne s pridanim pdr kvapiek TTO.

¢ KliesSte - Naneste niekol'ko kvapiek TTO priamo na
kliesta a nechajte posobit. Potom kliestfa odstrérite
a postinnuté miesto opdt potrite TTO.

€ Rany, svrbenie - Naneste TTO priamo na ranu.
PodrdzdenU pokozku a vyrdzky oSetfrite zmesou
TTO s inym prirodnym olejom.

AROMATERAPIA

100% TTO sa osvedcCil ako ucinny antisepticky
a fungicidny prostriedok. Je teda vyborny na poskyt-
nutie prvej pomoci. V. zmesi s inymi prirodnymi olejmi
je vynikajucim masdznym prostriedkom. Pridanim 10
kvapiek do kupela ulavite bolavym kibom a svalom
a Ucinne poésobite proti koznym infekcidm. Ak ho
pouzijete do rozprasovaca &i zvihcovaca vzduchu,
prinesie celej rodine fantastickd Ulavu, hlavne pri
zacinajucom prechladnuti,

UPOZORNENIE!

£ Cisty TTO nikdy neaplikujte do oka ani na kojenec-
kU pokozku,

€ TTO ani pri dlhodobom pouzivani neposkodzuje
bunky a nedrdzditkanivo. TTO md takmer neutrdine
pH a nemd Ziadne vyznamné vedlajsie Ucinky.

€ Cisty 100 % TTO je potrebné uchovavat vo
flastickdach z tmavého skla a na tmavom mieste.

€ Ak vase zdravotné problémy pretrvavajd, vyhla-
dajte lekdra.
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100%
TEA TREE OLEJ

Lekdarnicka vo flasticke, flasticka prvej pomo-
ci, zazra&ny olejcek... prave takto sa ozna-
Cuje najsilngjsi prirodny antisepticky prostrie-
dok - Tea Tree olej - Cajovnikovy ole;j.

Nie je to ndhodou. Uz pd-
vodni obyvatelia Austrdlie
poznali zdzraéné viastnosti
¢ajovnikového oleja ako
univerzdlneho prostriedku
lieCby roznych poraneni,
na cistenie a hojenie rdn
a liec¢bu koZznych ochoreni
tak u ludi, ako gj u zvierat,
Cajovnik, &ize Melaleuca
Alternifolia, sa v prirode
vyskytuje iba v jedinej
oblasti na svete - v severo-
vychodnom cipe Austrd-
lie. Dnes je tenfo Uzasny
a jedinecny prostriedok
prvej pomoci, zndmy Nna
celom svete a pre svoje
protizdpalové, protiplesnoveé, antibakteridine
a hojivé Ucinky sa stdva neodmyslitelnou
sucastou kazdej domdcej lekdarnicky.

ZARUKA: 100 % Tea Tree olej - je 100 % origindl - &isty,
pravy prirodny olej z Melaleuca Alternifolia a zod-
poveda austrdlskej norme AS 2783-1985. Je zapisa-
ny v Britskom farmaceutickom kédexe z roku 1949
a Zozname lieciv Velkej Britanie a USA.

www.vhcosmetics.sk



100 % Tea Tree olej lie¢i a ma
priaznivy Uc¢inok na nasledovné
zdravotné problémy:

PRVA POMOC PRI PRECHLADNUTI

<t Bolesf v krku - Pridajte 5 kvapiek TTO do pohdra
s teplou vodou a kloktajte asporn 3x denne.

€ Kasel - 5-10 kvapiek pridajte do inhaldtora alebo
do 1 litra horlGcej vody a vdychujte. Cisty olej
mobzete vmasirovat aj do pokozky na hrudniku a
chrbdte.

<€ Upchaty nos, dutiny, nddcha - Pridajte 5-10
kvapiek TTO do inhaldtora alebo do 1 litra horlce;j
vody a opatrne inhalujte.

€ Bolesti v usiach - 1 kvapku TTO kvapnite na vato-
vy tampén a zavedte do ucha. Cisty TTO nikdy
nekvapkajte do ucha.

OSETRENIE PIER A USTNEJ DUTINY

<t Herpesy (opary), afty, kuatiky, stomatitida
- Cisty TTO naneste niekolkokrat denne na postin-
nuté miesto.

<€ Krvdcanie dasien, bolavé dasnd, zdpaly zubov,
paradentéza - Potrite Cistym TTO. 3-5 kvapiek TTO
pridajte do pohdra s viaZznou vodou a nechajte
chvilu pbésobit v Ustach.

<€t Zubny povlak, zdpach z Gst - 3-5 kvapiek TTO
pridajte do vody a pouzivajte ako Ustnu vodu.
Kvapocku oleja mobzete pridat na zubnu kefku pri
Cisteni zubov.

OSETRENIE POKOZKY

¢ Akné, vyrdazky - Niekolkokrdt denne potrite Cistym
TTO postinnuté miesto.

€ Rezné ranky, odreniny, Skrabance - Naneste
Cisty TTO, neskdr osetrujte pokozku zmesou TTO
a iného prirodného oleja v pomere 1:10. Pri porane-
ni slUzi ako ndhrada antibiotického zdsypu (Tea Tree
olej md az 5x silnejsie Ucinky ako bezny penicilin).

& Cistenie rén - Nakvapkajte pdr kvapiek TTO pria-
mo do rany. Odstrafiuje hnis a zanechdva povrch
rdn Uplne Cisty, pricom vobec neposkodzuje tka-
nivo. 100% TTO je vyborny aj na Cistenie §pinavych
rdn, ku ktorym ¢asto dochddza pri rdbznych dra-
zoch, &i pri dopravnych nehoddch.

<¢ Bodnutie hmyzom (véely, komdre, klieste) - Po bod-
nuti ihned’ potrite Cistym TTO. Dezinfikuje a utiSuje
bolest a pdsobi proti svrbeniu. Opakujte podla
potreby. Pri klieSfoch naneste niekolko kvapiek
priamo na postinnuté miesto. Po odstraneni kliesta
ihned’ potrite Cistym TTO.

¢ Dermatitida, ekzémy, psoridza - Pridajte 10
kvapiek oleja do teplého klpela. Md velmi liecivy
a upokojujuci ucinok. Pravidelne natierajte postin-
nutd pokozku zmesou TTO a iného prirodného
oleja v pomere 1:10.

< Spdlenie sinkom - Potrite Cistym TTO alebo telo-
vym mliekom s pridanim pdr kvapiek TTO.

¢ LahsSie popdleniny - Postihnuté miesto dajte naj-
skor pod prud studenej vody. Potom nakvapkajte
Cisty TTO. UtiSite bolest a zabrdnite tvorbe pluzgie-
rov.

< Vredy, bradavice - Potierajte niekolkokrdt denne
Cistym TTO. Viackrdt opakujte.

<t Depildcia, holenie - Prave osetrené miesto potri-
te pdr kvapkami oleja alebo zmesou TTO s inym
prirodnym olejom v pomere 1:10. Vmasirovanim
TTO do pokozky zabrdnime qj bolestivému zaras-
taniu chipkov.

BOLESTI KLBOV A SVALOV

<¢ Bolesti svalov, artritida, podvrtnutie, krvné vyrony
- Cistym olejom potierajte poranené ¢&i postinnuté
miesto. Bolest uti§i aj teply klpel s pridanim 10
kvapiek TTO.

OSETRENIE NOH

¢ Infekcia nechtov, zdpal nechtového 16zka
- Niekolkokrdt denne vmasirujte Cisty TTO priamo
do nechtov.

€ Plesne na nohdch (dermatomykézy) - PouZivajte
pdr kvapiek TTO do kupela ndh ako dezinfekciu.
Postinnuté miesto mozete potrief aj Cistym olejom,
pripadne potriet krémom na nohy s pridanim par
kvapiek TTO.

STAROSTLIVOST O VLASY

€ Mastné vilasy, lupiny, svrbenie pokozky - Par
kvapiek oleja votrite priamo do pokozky, &im
ju zbavite nadmernej mastnoty a svrbenia. 1-2
kvapky TTO pridajte k beZznej ddvke Sampdnu
a umyte vlasy.

<¢ Suché vilasy - Na obsah 250 ml Sampdnu pouzite
10 kvapiek TTO. Sampdén s obsahom TTO zvih&i
vliasy, posobi proti baktéridm a proti plesniam na
vlasovej pokozke, posobi proti lupindm. Vmasiro-
vanim cistého TTO do viasove] pokozky mbZete
podporit aj rast novych viasov.



