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Cultiver 
les pommes de terre

Les pommes de terre sont des tubercules qui aiment la fraîcheur et
tolèrent légèrement le gel. Originaires des Amériques, il en existe 
plus de 4 000 variétés !

Cultiver des pommes de terre chez soi permet de produire des variétés
uniques et délicieuses. 

Ce guide vous donnera des conseils sur la façon de les pré-germer, la
profondeur à laquelle les planter,quand les renchausser, et
quand/comment les récolter et les conserver.



Pour cultiver des pommes de terre, il ne faut pas partir 
de semences.  On doit planter une autre pomme de terre.

À l'extérieur : de la mi-mai à la fin juin
en fonction de la région, de la variété
ou de la pression des parasites.
Rangs : 30 - 60" de distance
Espacement : 8 - 12" dans le rang
Récolte : Août - septembre
Jours à maturité :
Pommes de terre nouvelles : 40 - 60 jours
Pommes de terre de conservation : 80 - 130 jours

En bref



Qu'est-ce qu'une pomme de
terre de semence?

L'endroit où vous obtenez vos
pommes de terre de semence est
important. 

Il est préférable de ne pas
acheter des pommes de terre à
l'épicerie pour les planter à la
maison. Traitées avec des
produits chimiques pour les
empêcher de germer, elles
n'ont pas été testées pour les
maladies courantes des
pommes de terre de semence.

C'est pourquoi il est préférable
d'acheter des pommes de terre de
semence certifiées exemptes de
maladies et n'ayant subi aucun
traitement.



Qu'est-ce qu'une pomme de
terre de semence?

Certains jardiniers aiment conserver des
pommes de terre de semence d'une année à
l'autre. 

Les pommes de terre de semence peuvent
parfois être porteuses de maladies et, sans
pouvoir tester vos pommes de terre de
semence comme le font les semenciers, 
elles peuvent présenter un certain risque.

 
D’un autre côté, nous prenons beaucoup de risques en tant que jardiniers et cela
peut être une merveilleuse aventure que de conserver ses propres semences.

 



Comment faire 
germer et couper 
vos pommes 
de terre de semence
Planter des pommes de terre de semence germées leur donne plus de
chances de survie. 

Faites germer vos pommes de terre 3 à 4 semaines avant de les planter
dans le sol. 
Tout ce dont vous avez besoin, c'est d'une fenêtre lumineuse ou d'une
lampe fluorescente. Une ou deux boîtes à œufs recyclées constituent un
excellent support pour les pommes de terre de semence afin de les
maintenir stables. 



Comment faire germer et
couper vos pommes 
de terre de semence

 La chaleur fait germer les tubercules.
 La lumière empêche les germes de
devenir trop longs. 
Les germes courts et forts sont plus
faciles à manipuler et à planter.

t
La pomme de terre de semence idéale est une petite pomme de terre entière avec
plusieurs "yeux". Mais si vous avez des pommes de terre plus grosses, vous pouvez
les couper en gros morceaux en veillant à ce que chaque morceau ait de 1 à 3 yeux.

Si vous coupez des tubercules, laissez-les sécher pendant une nuit avant de les
planter pour éviter qu'ils ne pourrissent.
 



Comment planter une pomme
de terre de semence

 
 

Creusez un trou ou une
tranchée d'environ 15 cm

de profondeur.
 

Ajoutez du compost de
l'année précédente.

 
Les pommes de terre de
semence n'aiment pas le
compost frais. La matière

organique fraîche peut
provoquer des galles sur

leur peau.



Dans Le Rang
In Row

30cm
(12")

Entre Rang
Between Row

120cm
(48")

Comment planter une pomme
de terre de semence

Plantez les pommes de terre de semence
au fond de la tranchée à une distance
d'environ 12 pouces les unes des autres
et recouvrez-les de terre. Veillez à ce que
les germes soient orientés vers le haut.

Une légère gelée peut tuer les nouvelles
pousses au-dessus de la ligne du sol une
fois qu'elles ont germé, mais ne
paniquez pas. Cela ne tuera pas le plant
de pomme de terre et le feuillage des
pommes de terre repoussera
rapidement.

 



Comment obtenir beaucoup de
pommes de terre?

Le buttage du sol au-dessus des nouvelles pousses vertes augmentera la
longueur des tiges souterraines qui porteront les pommes de terre. De
nouvelles grappes de pommes de terre se forment à mesure que le plant
grandit.  Arrosez quotidiennement. Lorsque le feuillage commence à
jaunir, arrêtez l'arrosage pour éviter la pourriture.

Le buttage du sol au-dessus des
nouvelles pousses vertes
augmentera la longueur des tiges
souterraines qui porteront les
pommes de terre. De nouvelles
grappes de pommes de terre se
forment à mesure que le plant
grandit



Quand récolter
 Jours à maturité :

 Pommes de terre nouvelles: 
40 - 60 jours

 Pommes de terre de
conservation:: 
80 - 130 jours

 Récolter 7 à 8 semaines après la plantation,
lorsque les plantes commencent à fleurir. Il
suffit d'arracher avec les mains quelques
tubercules de la rangée supérieure de
pommes de terre sans déranger les autres.

 Pour les pommes de terre de conservation, attendez 2 semaines après que
le feuillage soit mort. Récoltez lorsque le sol est sec. Déterrez les pommes
de terre et brossez la terre avant de les entreposer. Chaque plant de 
pomme de terre produit 2 à 3 livres de tubercules.



Ravageurs et maladies
Le doryphore de la pomme de
terre :
Les femelles pondent des
grappes d'œufs ovales jaune-
orange vif sur la face inférieure
des feuilles. Vérifier la présence
de ces œufs oranges sur la face
inférieure des feuilles et
écrasez-les.
 Ces larves de couleur terre cuite émergent des grappes d'œufs que vous n'avez
pas réussi à écraser. Elles se nourrissent des feuilles de pommes de terre.
Lorsque les jeunes larves éclosent, elles sont rouge brique avec des têtes
noires. Les larves plus âgées sont de couleur rose à saumon avec des têtes
noires. Toutes les larves ont deux rangées de taches sombres de chaque côté.

Écrasez les larves pour les empêcher de dévorer vos plantes !
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Comment conserver les 
pommes de terre

 

 
La température idéale 
pour conserver les pommes de terre
est de 0°C à 4°C.
Pour la plupart des jardiniers qui ne
disposent pas d'une cave à légumes ou
d'une chambre froide, un placard frais
et sec, un garage ou un sous-sol sans
grandes variations de température est
le meilleur endroit.

 Nous adorons les pommes de terre, car elles sont un aliment de base et sont si
polyvalentes - des salades de pommes de terre estivales aux chaudrées hivernales,
en passant par les pommes de terre rôties, en purée, cuites au four ou frites !
Indispensables, elles sont particulièrement délicieuses lorsqu'elles sont cultivées 
 dans votre jardin.
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