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Tratamiento CPAP

Su equipo genera un flujo de aire
continuo que mantiene abiertas sus vias
respiratorias, la presién del aire se ajusta
de acuerdo a sus necesidades para que
no deje de respirar durante la noche (o
sea para que no tenga apneas).

El aire pasa por la manguera y llega a una
mascarilla que puede ser nasal, facial o de
almohadillas nasales.

Adaptacion

Puede ser que al principio le incomode la
sensacién del aire a presion en la nariz y
garganta, sin embargo la mayoria de los
pacientes se acostumbran después de unos
dias. Cuando inicie el tratamiento reldjese
y trate de respirar normalmente como si no
tuviera el equipo.

En caso de no adaptarse bien al equipo,
hable con su médico o con su proveedor
del equipo.
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Dormir Saludable

NUTRICION DESCANSO EJERCICIO

El suefio y el bienestar van de la mano, y
dormir bien por la noche es tan importante
para su salud como una dieta balanceada
y hacer ejercicio. El hecho de no dormir
bien puede implicar mas que simplemente
sentir suefio durante el dia. Puede tener
efectos a largo plazo en su salud y sus
relaciones.

La apnea obstructiva del suefio, se asocia
con enfermedades cardiovasculares,
neurolégicas, metabdlicas, respiratorias
y gastrointestinales. También es una de
las principales causas de accidentes
automovilisticos.




Componentes
de su CPAP

El equipo estd compuesto por
una mascarilla, una manguera,
el generador de presion positiva
y el humidificador.

Observe el sistema de tratamiento
para ver si puede identificar todas
las piezas.
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Instalacion

Primero asegurese de colocar el equipo
en una superficie plana y estable, donde
no haya podibilidad de que quede
cubierto por objetos o ropa.

Coléquelo cerca de usted, para tener
al alcance los controles cuando esté
acostado.

Deje suficiente espacio alrededor del
equipo y asegurese de que no esté muy
cerca de una pared o un calefactor.
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Mascarillas

La mayoria de ellas pertenecen a una
de las siguientes categorias:

P> Mascarilla nasal
P> Almohadillas nasales
P> Mascarilla facial

Cuentan con un puerto exhalatorio que
permite que salga el aire exhalado,
evitando asi la acumulacién de diéxido
de carbono.

Si pone la mano cerca del puerto
exhalatorio, podra sentir el flujo de aire.
Nunca bloquee el puerto exhalatorio.

Humidificador

Los humidificadores ayudan a evitar
efectos secundarios que se relacionan
con la presion positiva continua en la
via aérea como:

P> Sequedad nasal o de boca

P> Nariz tapada
> Respiracién por boca

El humidificador calienta y humedece el
aire que genera el equipo, ayudando a
que la respiracion sea mas natural y
cémoda. Si su equipo no cuenta con
humidificador, pregunte a su médico si
es conveniente que use uno.

Filtros

En la parte lateral del equipo
esta ubicado un filtro el cual se
debe cambiar cada 6 meses o
antes si es necesario.

Tarjeta SD

La tarjeta SD almacena datos
sobre el uso y eficacia del
tratamiento para que el
médico pueda evaluar los
resultados y si el manejo
establecido es el adecuado
para su enfermedad.

Si tiene un equipo S10, la
tarjeta SD se ubica en la
parte lateral del equipo.

Circuitos

Las mangueras vienen en diferentes
diametros y longitudes, y pueden
ser térmicas o no, dependiendo
del sistema.

Las mangueras deben permitir que se
mueva libremente mientras duerme.

Programa que le ayudara a obtener el
maximo provecho de su terapia del suefio.
Esta disponible como aplicacién web y es
compatible con su celular.

Con myAir, usted podra:

> Recibir consejos personalizados de su
tratamiento

> Acceder a sus datos para tener mejor
control y seguimiento

> Obtener puntuaciones de su progreso
que le ayudaran a motivarse
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