CIBI DA EVITARE CIBI CONSIGLIATI

« Riso - Salmone

- Grano -« Tonno

- Orzo - Pesce bianco

- Mais - Manzo

- Sale - Carote

- Zucchero - Patate

. Spezie - Bietole

« Snack industriali - Fagiolini

« Olio di mais - Fegato (non piudidue

. Olio di semi di girasole volte al mese e in piccole quantita)

« Tuorli d'uovo



