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BEAUTY

When was Carson Life created?
Five years ago, we began to develop this idea; | say “we"
because it was me with my partner, Sonia Guzman,
whom I've known for 20 years now.

Most people think that this company just started three
months ago, but that is not the reality of Carson Life. We
began selling one product years ago through our website
and little by little; it started to grow. Now, Carson Life is a
dream come true.

As you may know as a business owner, it is extremely
difficult to start a business and maintain it, but here we
are in Los Angeles ready to celebrate that we got our
products into more than 1200 Walgreens & Walmart
stores across the U.SI We are so excited|

It takes lots of Courage to throw yourself

out there in such a competitive market...
Yes, and once you do it you throw yourself inside a
gondola, you are there with the giant brands, but none
of them are Latino brands, so that's where our strength
is. We want people to connect with that and know that
it is possible.

How glamorous is the life

of the entrepreneur?
| am beat! [laughing] We are touring 23 cities. Traveling
forlong hours and arriving at each city for press interviews
and meetings is demanding, but when you dream, that's
what you dream of, so you must do it and keep moving
forward. That's the reality of being an entrepreneur.

What does the name Carson Life mean for you?
It means to live a healthy and balanced lifestyle. It means
to bring awareness to our community in the U.S about a
healthier way of living, not only with our products, which
are 100 % natural but also with their eating habits. We
don't promise magical results, but like everything else in
life, balance is the key, so working out, eating healthy and
using good products to supplement and complement
such lifestyle, that's the message.

What brings you ALEGRIA?
My kids. They are everything to me. | have been a dad
since | was 15 years old, so imagine that, that's the way
| operate from a very young age. When | think of my
life without my kids, | think it would be so boring. The
unconditional love of your children, nothing beats that. It
is most beautiful feeling in the world.

LEADING WITH CARLSON LIFE

Era un caluroso dia de verano en
Hollywood cuando nos sentamos a
tomar una taza de té helado con el
actor y empresario Julian Gil, para
hablar de su empresa, Carson Life.

i Cuéndo se creé Carson Life?
Hace cinco afios nosotros empezamos a desarrollar
esta idea; digo "nosotros” porque éramos yo y mi pareja,
Sonia Guzmén, a quien conozco desde hace 20 afios.

La mayoria de la gente piensa que esta empresa acaba de
comenzar hace tres meses, pero esa no es la realidad de
Carson Life. Comenzamos a vender un producto hace
afos a través de nuestro sitio web y poco a poco empezé
a crecer. Ahora, Carson Life es un suefio hecho realidad.

Como propietario de un negocio, tu sabes que es
extremadamente dificil iniciar una empresa y mantenerla,
ipero aqui estamos en Los Angeles listos para celebrar
el hecho de que tenemos nuestros productos en més de

1,200 tiendas de Walgreens & Walmart en todo Estados

Unidos IEstamos muy emocionados!

Se necesita mucho valor para lanzarse

en un mercado tan competitivo ...
Si,y una vez que te lanzas dentro de una géndola, estas
ahi junto con marcas enormes, pero ninguna de ellas son

marcas latinas, asi que ahi es donde esta nuestra fuerza.
Queremos que la gente se conecte con eso y sepa que
es posible.

;Qué tan glamorosa es la vida del empresario?
iEstoy molidol [Risas] Estamos recorriendo 23 ciudades.
Viajar por largas horas y llegar a cada ciudad para
entrevistas y reuniones de prensa es demandante, pero
cuando suefias, eso es lo que suefias, asi que debes
hacerlo y seguir adelante. Esa es la realidad de ser un
empresario.

i Qué significa el nombre Carson Life para ti?
Significa vivir un estilo de vida sano y equilibrado.
Significa dar a conocer a nuestra comunidad de los
Estados Unidos una manera de vivir saludable, no
sélo con nuestros productos, los cuales son 100%
naturales, sino también con sus habitos alimenticios. No
prometemos resultados méagicos, pero como todo lo
demés en la vida, el equilibrio es la clave, asi que trabajar,
comer sano, y usar buenos productos para suplementar
y complementar ese estilo de vida: ese es el mensaje.

i Qué te trae ALEGRIA?
Mis hijos. Ellos son todo para mi. He sido padre desde
los 15 afios, asi que uno se puede imaginar que asi es
como yo opero desde muy joven. Cuando pienso en mi
vida sin mis hijos, me imagino que serfa muy aburrida.
No hay nada mejor que el amor incondicional de tus
hijos. Es la sensacién mas hermosa del mundo.
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