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AGNI JOGA

SIRDS




Péc dienas darbiem sanaksim uz sarunu par Sirdi.
Ta aizvedis mius cauri zemes novadiem uz Smalko
Pasauli, lai tuvinatu Uguns sférai.



1. Redzét ar sirds acim; dzirdét pasaules dunonu
ar sirds ausim; nojaust nakotni ar sirds izpratni; at-
ceréties pagatnes uzkrajumus ar sirdi — ta ir strauji
jaiet augsupejas cela. Jaunrade aptver ugunigo poten-
cialu un piesatinas ar apslépto sirds uguni. Tapéc cela
pie Hierarhijas, cela uz Lielo Kalpojumu, Sazinasanas
cela sintéze ir vienotais gaisais sirds celS. Ka izstarot
izpaustos starus, ja nav liesmas, kas ir apstirpinata
sirdi? Proti, magneéta ipasiba ir ielikta sirdi. Jaunrade
augstaka tiek piesatinata ar So dizeno likumu. Ta
katrs nobeigums, katra apvieniba, katra diza kosmis-
ka vienotiba istenojas ar sirds liesmu. Ar ko varam vei-
dot pamatu dizajam pakapém? Patiesam, tikai ar sirdi.
Ta apzinas loki saplast sirds liesma.

Ta més atcerésimies par briniskigo sirds magneé-
ta pievilksmi, kas savieno visas paradibas. Patiesam,
Skolotaja un skolnieka savienoSanas sudraba pave-
diens ir diZenais sirds magnéts. Skolotaja apvieno-
sanas ar skolnieku apstiprina visu evoliciju batibu.

2. Daudzas legendas attélo vélmju piepildisanos,
tacu neruna par pamatnoteikumu — par bezizeju, kas
saasina vélmes lidz negrozamibai; katrs mazakais ap-
kartcel§ jau notrulina negrozamibas bultu. Bet, ka
peld tas, kurs nepazist ideni, kad briesmas velk vinu
dibena, ta izskiras vélmes sanemsana, kad visi celi ir



nogriezti. Cilveki saka: “Ir noticis brinums!” Tacu
biezi vienigi ir bijusi saasinata psihiska energija. Sirds,
§1 organisma saule, ir psihiskas energijas centrs. Ta
mums ir janem véra psihiskas energijas likums, kad
rundjam par sirdi. Briniskiga ir sirds ka Visuma sau-
lu saules izjuta! Mums ir jasaprot Augstaka Hierarha
saule ka miusu Karogs. Ir briniskigs sis Karogs ka va-
reniba neuzvarama, ja acis misu ir apguvusas ta mir-
dzumu, kas atstarojas sirdi musu.

3. Vai dévés sirdi par Elohima majokli vai sintézu
sintézi, ta tomér paliks centrs. Pat tie, kuri atzist vie-
nigi sirds zemakas, fiziologiskas funkcijas, pat vini
izturas saudzigi pret sirdi. Cik daudz gan verigak ir
jaieklausas sirdi tam, kurs zina par magnétu un sud-
raba pavedienu! Tadél Skolotajs ta aiznes no visa Sau-
ri fiziska, lai ar katru organu atgadinatu par pasauli
garigo. Pie Mums ir svétki, kad tira doméasana tiek
parnesta neredzamas Esamibas sféra. Ir tik neatlai-
digi jaievada Elohima mitné, it ka briesmas vajatu
ieejoso. Var atzit izredzéto celu, kad viniem Neredza-
ma Pasaule top reala un pieejama; tad var pamanit
apzinas augsmi un pasi kermena organi parveidojas,
biidami piesatinati sakariem ar Hierarhiju.

4. Sirds ir svétnica, bet nevis elku nams. T'a Més ne-
esam pret templa celSanu, tacu nepienemam elku na-
mus un tirgu. Tapat, kad rundjam par templa celSanu
sirds veida, Més nedomajam sirdij lidzigas kontiras,
bet noradam uz ieks$€jo nozimi. Nevar pastavét templis
bez bezrobezigas kédes apzinas, ta ari sirds pieklau-
jas visam Kosmosa izjatam. Sirds skumjas vai prieks



saskan ar talajam sferam. Kapéc tad biezak tiek iz-
justas skumjas, nevis prieks? Bet pastavigas pertur-
bacijas kosmiskas, protams, satricina sirdi, kas ir tam
piebiedrojusies. Toties ari tadas sirds kalpojums ir
diZens pasaules svaros.

Palidziet pasaules celsmei! Nav dienas, ne stundas,
kad pasaule nebttu briesmas. Nevis divas acis var §is
briesmas saskatit, bet vienigi tris, ka Valdonu Karoga.
Ir jasaprot sirds svétnica ka neatliekama izjiata. Ne
gadijuma peéc sirds tika ieziméta ar krusta zimi. Ta-
dgjadi krusta zime muizigi pavada sirds templi.

5. Jaunie apstakli paradis celu nakamibai. Patiesi-
ba ir ta pati, bet kombinacijas ir citas, atbilstosi ap-
zinai. Cik daudz briniSkiga ir sagrauts sirds templa
nepaziSanas dél. Tac¢u neatlaidigi tieksimies uz sirds
siltuma izpratni un saksim justies par svétnicas ne-
sejiem. Ta var parkapt pari Jaunas Pasaules sliek-
snim. Cik siki ir tie, kas doma, ka Pasaule Jauna
jau nav domata viniem. Dazadi ir kermeni, bet gars
neizvairisies no Pasaules Jaunas.

6. Saubas ir kvalitates bojaeja. Saubas ir sirds kaps.
Saubas ir nejédzibas sakums. Saubas ir japiemin katra
saruna, jo bez kvalitates kurp gan iesim? Bez sirds ko
sapratisim? Bez dailuma ko sasniegsim?

Jautas: “Kadél vispirms “Bezrobeziba”, tad “Hier-
arhija” un tikai péc tam “Sirds”? Kapéc ne otradi?”
Bet vispirms ir virziens, tad ir saikne, péc tam ir li-
dzeklis. Nedrikst sabojat o svéto lidzekli ar saubam.
Pievéersisimies pulsa kvalitatei cilvekam, kurs Sau-
bas, un tam pasam cilvekam pareizas tiecibas bridi.



Ja Saubas var mainit pulsu un emanacijas, tad cik fi-
ziski demoralizéjosi tas iedarbosies uz nervu sistému.
Psihisko energiju tieSam aprij Saubas.

Péc saubam atgadinasim par pasu nodevibu, jo
kurs gan ir tuvaks Saubam, ja ne nodevejs? Bet to tum-
su var pieveikt vienigi ar lidzdalibu Hierarhija, vis-
neatvairamakaja ka saules mirdzums. Tiesa, dedzina
ta, tacu bez tas ir tumsa!

7. Sirds ir centrs, bet vismazak — egocentrisms. Ne-
vis patiba dzivo sirdi, bet visparcilvéciba. Tikai prats
ietin sirdi egocentrisma timeklos. Labsirdiba tiek
meérita ne tik daudz ar ta saucamam labam darbibam,
kuru célonis médz but parak atskirigs, bet ar pasu iek-
sejo labsirdibu; ta iededz to gaismu, kas tumsa spid.
Tadejadi sirds ir patiesam starptautisks organs. Ja
gaisma mums ir auras simbols, tad tas raditaja bis
sirds.

Cik nepiecieSami ir iemacities izjust sirdi nevis ka
savu, bet ka vispasaules. Vienigi caur So izjutu var
sakt atbrivoties no egoisma, saglabajot uzkrajumu in-
dividualitati. Ir grati apvienot individualitati ar vis-
pasaules ietversanu, bet sirds magnéts ne velti savie-
nojas ar “kausu”. Var saprast, ka sirds izstaro ipasu
gaismu, ko daznedazadi lauz nervu viela. Psihiskas
energijas kristals tacu var but iekrasots dazadi.

8. Sirds attiriSana ir loti apgrutinata, ja patibas
timekli aptauko to. Patibas taukums ir zvéru manto-
jums. Individualitates tirie uzkrajumi var izskaidrot to,
ko prats nespéj pat iedomaties. Seviski gruti ir ieskaid-
rot to, kas vispar nav bijis iztéles loka. Sirds tiek uz-



skatita par izteles pili. Ka virzit, ja nav iztéles vareni-
bas? Bet no kurienes naks ta, ja nebus pieredzes?

9. Cietsirdiba ir nekas cits ka akulturals sirds sta-
voklis. Mazdasiba ir domasanas aprobezotiba. Ne-
iecietiba pieder pie tas pasas nekrietnibu sugas, kas
pamazina svéto sirds trauku. Jau zinat, ka izsmalci-
nata, sakapinata sirds dod stimulu lidzigi dinamo, ta-
dejadi paradidama, ka ta ir pasaules energijas trauks.
Tacéu sirds kultira neuzkrajas, nesanemot attiecigu
baribu. Ari vislabakais akumulators nedarbosies, ja
tas nav aizsargats un nav savienots pareizi. Sirds prasa
pastavigu baribu, citadi, zaudé&jusi saikni augstako, ta
demoralizé&jas. Ta neaizmirsisim, ka kausa dibena tika
attélots sparnots bérnins ka pacelSanas simbols.

10. Reta eksperimenta varat redzét, ka sirds atbal-
so pat talas zemestrices un citus pasaules notikumus.
Var pamanit, ka ne tikai kosmiskas perturbacijas, bet
pat gara izstarojumu atspulgi iedarbojas lielos attalu-
mos. Pie Mums pievérs uzmanibu pranas transmutato-
ram, plausam, kas parraida butibu sirdi ka pasaules
lidzsvara nostiprinajumu.

Jaunie sasniegumi smalkajos kermenos vainagosies
ar panakumu. Tads sasniegums ir kluvis neatliekams,
jo ir izjaukts pamats sakaram ar Hierarhijas Magne-
tu. Ka pabalsts izjauktajam lidzsvaram tiek dots jauns
smalka kermena veids.

11. Ja energijas dargumi parsniedz sirds un jutzinas
dargumus, tad parasti lidzsvarosanai tiek sutits lidz-
darbinieks-audzinatajs. Patiesam, Vasingtona laika



bija Profesors un Cingishana laika bija Kalna Gudrais.
Var minét daudz lidzigu pieméru. Ir jaskatas uz tiem
ka uz darbibas papildinajumu, bet ne ka uz obligatu
noteikumu.

Ir ari daudz piemeéru, kad darbinieki atteicas no
sadas sadarbibas, nodaridami nelabojamu kaitéjumu
ne vien sev, bet ari Visparibas Labumam. Més ne reizi
vien esam piedzivojusi tadas atteikSanas. Tiesi sirds
atpaliciba traucéja pavairot iespéjamibas, ko jau bija
izveidojusi uzkrajumi.

12. Roka Miisu nepagurs sniegt sirdij glabjoso pa-
vedienu. Kurs gan var teikt, ka Més esam kavejusies
ar palidzibu? Bet Més varam minét daudz gadijumu,
kad véstnesis Miisu sala no cietsirdibas. Ta nav viegli
iedarbinat sirds potencialu. Ir japarada lidojums virs
bezdibena — ka no pédéja krasta Bezrobeziba. Cik sveé-
ta ir pasaizliedzibas viriskiba, kas atver sirdi!

13. Vai varat iedomaties, kada izskatitos cilve-
ce ar veseliem kermeniem, bet ar akulturalu sirdi?
Tadas tumsas dzires pat ir grati iztéloties! Visas sli-
mibas un kaites nespéj apvaldit sirds vispasaules ne-
pratu. Patiesam, kamér neapskaidrosies sirds, netiks
atnemtas slimibas un kaites, citadi sirds trakosana
spécigas miesas iedvesis Sausmas pasaulem. Ta ir
sacits sen par taisnigajiem: “Staigaja ta Kunga priek-
$a” — tatad neparkapa Hierarhiju un tadéjadi attirija
sirdi savu. Vismazakaja cilvéces sirds attirisanas lai-
ka var paradit Svétibas tidenskritumu. Tacu tagad var
rikoties uzmanigi, tikai kur sirds nav satrunejusi vél.
Ta var nenoskumt, bet zinat, ka tumsa ir sanikno-



jusies un loti daudz sirzu smird. Sirds nozimes para-
disana ir sena patiesiba, bet nekad ta nav bijusi tik
vajadziga ka tagad.

14. Jautas: “Kada energija ir domata, kad runa par
sirdi?” Protams, §is ir tas pats Aum, visu triju pasau-
lu psihiska energija. Tacu, pétot to, var konstatét, ka
nogulas biis daudzkrasainas. Galéjas nogulas var buat
sarkanas, purpura vai zilas, bet, tuvojoties sirdij, tas
zaudeé krasu. Sirds kristals ir balts, bezkrasains. Pro-
tams, §1 sirds skanésana nav biezi vérojama, bet ir
jatiecas uz to. Ieteica senie uzlikt roku uz jauna ciedra
skujam, lai sabiezéta prana ieklatu caur pirkstu ga-
liem. Daudz ir veidu psihiskas energijas uznemsanai
no augu valsts, tacu par labako ir jauzskata atklata
sirds, kad ta zina tiecibas liniju.

15. Lai ari més esam nejégu liekulibas pazemoti,
tomér cel$ ir viens, un nekas neaizénos to, ja sirds
ir tira. Cik viedi dévéja sirdi par kugi, bet kugim ir
vajadzigs stirmanis. Viriskiba dzims no tiras sirds.
Var salidzinat to ar rozi, kur zieda jéga ir daudzajas
ziedlapinas, bet to norausana saboja pasu ziedu. Ta
sargajiet sirds apsardzi. Viedi ir saprast, ka vienigi zie-
da Valdonis var pieklat visam ziedlapinam.

16. Lik, runajam par tiesu tiecibu pie Mums. Ru-
najam par derigumu un veiksmi, kas izriet no Sadas
pievérsanas. Liktos, ir vilinosi izméginat So lidzekli,
bet vai daudzi censas iet So celu? Tikmér ikviens, kas
ir izmeéginajis Misu panaceju, teiks, ka padoms Misu
ir godpratigs; apliecinas visur un vienmeér, kad domas



vina ir bijusas ar Mums, vins ir bijis veiksmigs. Katra
neveiksme radas sudraba pavediena pamirsSanas deél.
Cik varetu bt lieliski, ja, pabeidzot dienu, ikviens sev
jautatu par domasanas savas kvalitati Sajas stundas.
Cik varens klatu vins ar apzinu, ka domas vina ir no-
stiprinajusas pavedienu saisto$o. Domu necienigu pa-
radisanas varétu nekavéjoties iznikt. Tacu ar cilve-
kiem ir ta, ka klausas nedzirdédami un lasa ne talak
par acim.

Ta Iesaku vélreiz parvérst Macibu ikdienas nepie-
cieSsamiba. Iesaku novérot, cik sekmiga biis apkartne.
CieSos grupéjumos ir ipasi jaseko lidzi savstarpéjiem
nodomiem, lai neapgratinatu un nepartrauktu stravu.
Daudzas Macibas ieteic So vienkarso disciplinu, tacu
katrai gramatai ir jaatgadina, jo netiek likts lieta dzive
visbttiskakais, visnepiecieSamakais.

Un Mums ir liela laime, ja varam bt par kadu pil-
nigi parliecinati ka par sevi. Tik stiprs ir atklatas sirds
cietoksnis!

17. Visos laikos, nepartraukti, Dzives Maciba plast
uz zemi. Nav iespéjams iedomaties zemes eksistenci
bez §is saiknes ar Neredzamo Pasauli. Ka glabsanas
enkurs, ka gaisma vadoSa nostiprina Maciba pavir-
ziSanos tumsas vida. Bet Svétibas lietus gazes vida ka
jaras vilnos var saskatit ritmu ar ipasiem atrisindjumu
pieaugumiem - tad paradas Macibas. Ta var noskaid-
rot visu §is pasaules ritmu ar pieaugumu un kritumu,
vardu sakot, iezimét Esosa evoliciju.

18. Ritma izjaukSana notiek daudzu apstaklu dél,
bet butisks panémiens izvairities no §is perturbacijas



ir kopigi versties pie Mums, kur ir visa atrisinajums.
Var salidzinat — ka smilSu graudins aptur milzigu
riteni, tapat ritma parravums partrauc stravu. Tikmér
tiesi tagad ir liela sprieguma laiks. Tadéjadi jau tuvas
ir iespgjas, tadejadi notikumi jau veido kamolu, un
briesmas bis glabins.

19. Ja cilveki spétu kaut vai daléji apjaust briza
savdabigumu, vini loti palidzétu Mums. Jau Nerunaju
par precizu notiekosa izzinasanu, bet kopigais noska-
nojums jau pastiprinatu gribas magnétu. Cilveki ne-
apjédz, cik loti neapzinata vegetéSana apgrutina pa-
saules uzbuvi. Sirdij ka parvertibu centram ir katram
japasaka prieksa garigas atmosféras spiediens. Neva-
jag domat, ka sirds vienigi par mums pasSiem cies,
protams, ta pardzivo par pasaules satraukumu. Ir
jameégina apvienot sirdis vienpratibas rotala, pat ne
visai parbaudita sirds pievienos kopigaja kausa savu
vértigo energiju.

Sirds pastiprina Musu sttijumus, paskirdama jau-
nus biezoknus. Daudz ir sirzu neparbauditu, vél vairak
ir sirzu aizbértu. Vajag daudz dzirkstelu, lai caurba-
ditu aukstuma pelnus.

20. Ja nav atmodinata jutzina, tad pat realitate, pat
acimredzamiba nav pieejama. Nekadi nevar piespiest
ieraudzit redzamo, pat parsteidzoso. Vélak teiks jums:
“Kapéc neredzu un nedzirdu, ja pasaule neredzama
pastav?” Tapat medz bat ar slimniekiem, kas norai-
da arstésanu; vini labprat izveselotos, tomér taja
pasa laika virza savu apzinu pret arstu. Ta noderigi
butu salidzinat cilvékus, kas redz, ar cilvékiem, kas



ir akli gara. Varétu atrast pirmo sekmiguma un otro
sabrukuma céloni. Ta, salidzinot acimredzamas para-
dibas, var atrisinat daudzus pasaulu mijiedarbibas
jautajumus.

Pasaule Neredzama butiba ir loti redzama, kad acs
nav piesarnota. Nav vajadzigas medijisma paradibas,
lai sajustu Augstakas Pasaules Gaismu, bet var pakap-
ties tikai pie Augstaka. Tapéec visas zemakas magijas
varmacigas viltibas nav nekas salidzinajuma ar pir-
mo sirds gaismu. Ne daudzi zina sirds ugunis, bet SIm
lapam tacu ir jaspid visiem. Tapéc tik smaga ir gara
zaimosana un atteikSanas no Skolotaja. Saku - var ilgi
domat par Skolotaju, bet, izvélegjusies, neatkapieties!
Paradisim izpratni par celsmes pamatiem.

21. Ieteiciet runat par garigo. Daudz var atzimeét
noderiga garigo atminu vida. Turklat gariga saruna
pasarga no netirumiem un aizkaitinajuma. Garigu
izpausmju apstiprinasana mazinas naidu pret Pasauli
Neredzamo. Tur, kur biezi notiek garigas sarunas, tur
uzkrajas ipasa aura. Ja pat §is sarunas ir nepilnigas,
tomér tas ir ka parbaudes akmeni klatesosajiem.
Dazadas tautas atnesis savu gariguma sakotnu iste-
nojumu. Péc tiem var spriest par sirzu derigumu.

Turklat izvairieties no stridiem par neapstridamo.
Brinijjos nesen par stridu starp Zannas d’Arkas, Ser-
gija un Mozus piekritéjiem. Katrs apgalvoja, ka vina
Prieksstavis nav saskanots ar citu. Tikmeér, zinot Pa-
tiesibu, skumji bija klausities Sos izdomajumus, kas ir
saceréti SkelSanai. Kaut ari nav kopa, tacu vismaz lai
nebadas ar pierem, ragi tacu izaugs!



Tagad iedomajieties, ka Patiesibas zinataji pa-
bis draudzigi un apvienos domas. Kada vareniba ra-
disies Seit, uz Zemes, neskatoties uz visu atmosferas
spiedienu! Kas gavilé gara, tas jau ir Mase€jais.

22. Ieteiciet attistit domasanu un vérigumu. Sirds
nevar pildit savu uzdevumu, kad domu vieta ir blusas
un vériguma vieta ir kurmis; ar tadiem celabiedriem
talu netiksi! Tagad tiesi ir laiks doméasanas padzili-
nasanai, citadi tautas masas neatradis sanemto dar-
gumu lieta liksanu. Parprodukcija ir seklas domasa-
nas un nevériguma pazime. Ir teikts — skolas ir jaievies
stundas vériguma paradiSanai un pieradinasanai pie
domasanas. Sirds nevar partikt vienigi no arienes, tai
ir jatiek uzturétai ari ar laicigiem centieniem. Cen-
tienu noturigums atnaks tapat ari no izzinasSanas
veriguma.

23. Ikviens no jums pazist ipasu sludinataju veidu,
kuri, savakusi visus svesu rakstu kaulus, aiziet ar tiem
aizmirstiba. Prats savac sikus pieradijumus, tacu So
sablivéjumu mérkis paliek neredzams, jo klusé sirds.
Ta ari Dévéjam vinus - sirdi kluséjosie. Turklat sie slu-
dinataji, noradidami citiem daudz prieksrakstu, pasi
iekrit mazdusiba pie pirméas pretdarbibas. Patiesam,
vienigi sirds dod nemirstibu. Sirds apliecinajums jau ir
nakamibas atvérsana. Nav sirdij tuvi, kuri pasi bistas
no prieksrakstiem, ko ir izlasijis prats. Par svéto ne-
pratu runa senas Macibas; uzskatiet to par pretdar-
bibu izskaitlojumu aukstumam, uzskatiet to par dzi-
vibas sakotni virs nedziviguma apstakliem.



Macibas noraiditaji nav talu no kritiena bezdibeni.
Patiesibas apliecinataji, pat nepilniba, jau ir uz cela.
Vini nenozélos, parejot Pasaulé Smalkaja, ka ir atmo-
dinajusi dzivei sirdi.

24. Pie Mums ir liela Kauja. Nevajag sausminaties,
kad pienak stunda, kas ir pasludinata sen. Nevajag
domat, ka nelaime zogas, kad pie Mums redz Kauju
par Gaismu. Nevajag aizmirst, ka vajasana ir labakais
panakums. Skaneét var tikai uzvilkta stiga.

25. Neparspilgjot var teikt, ka vairums sirds slimibu
celas no bagatibas. Tapéc cilveki, kas ir pievienojusies
Macibai, novérsas no bagatibas vai paliek tikai par tas
glabatajiem.

26. Zinat, ka var izdarit iedvesmu jebkura valo-
da; tadéjadi uzskatami tiek pieradita saprasanas
jéga un butiba bez nosacitiem dialektiem. Uzskatu,
sirds izpratnes paradiSana ir nepiecieSamais solis uz
tuvosanos Mums. Smalkas Pasaules valoda lauj iste-
not sapni par savstarpéju saprasanos. Ir jaapzinas si
iespéja, pirms sakt izmantot to.

27. Filozofu akmens ir kaut kas reals; turklat var
saprast to garigi un fiziski. Garigais stavoklis, ko déve
par akmeni, atbilst visu psihiskas energijas nogulu
saskanai. Fiziski preparats ir diezgan tuvs Paracelza
preparatam, tacu vinam ir palikusi butiska kltda, no
kuras vin$ veltigi neatkapas. Bet visa paréja arabu
avoti, kurus izmantoja Paracelzs, bija diezgan pareizi.



28. Iedvesana notiek ar domam, vai skanam, vai
ar skatiena starpniecibu, vai ir pastiprinata ar dzilu
ieelpu. Kadas iespéjas zinatniskiem novérojumiem ir
ietvertas Sajas darbibas! Var izsekot, kada mera ieel-
pa pastiprina skanu un acu emanacijas.

Sen ir atziméts par cilveka skatiena dazadajam ipa-
sibam. Var eksperimentu gaita izpétit, cik talu iedar-
bojas acu izstarojumi, turklat ir pamacosi sekot domu
speka kombinacijai ar acu fizisko emanaciju. Tikai no-
vérojot, var novértéet cilveku iedarbibas neredzamo pa-
sauli. Sarezgits ir timeklis, kas noausts no neapzina-
tam domu darbibam. Nebrinieties, ka doma turpina
dzivot izplatijuma; tapat neztd skatiena fiziskas da-
linas. Macoties véribu, meés vélreiz atcerésimies par
sirdi un izpratisim bultas caururbjosas simbolu.

Daudz bultu caururbj sirdi — ka senos attélos; tur
pat redzam ari sirds liesmu. Varbut bez bultam nav
iespéjama ari liesma. Var apstiprinat, ka liesmas pa-
radiSanas pamats ir trieciens ka jauna ritma dzimsa-
na. Skolotajs grib, lai ritms biitu accelerando — ta visas
lietas.

Nevajag ieprieks izlemt iespéjas. Proti, neiespgja-
mais Sodien klas iespgjams rit.

29. Lai tuvotos Mums, ir vajadziga pilnigas bri-
vibas izpratne. Cik briesmigas ir bailu vai izdevibu
meklésanas sekas! Neaptumsota tieciba, atbrivota no
visiem smagumiem, parada isto celu. Kur sakas sada
briviba, spgj spriest vienigi sirds, no kuras nepaslépsies
nekada viltiba, nekada uzpirksana. Bet smalkas ir sirds
brivibas robezas. Ko tikai nesablivé cilvéki ap So audu
vissmalkako! Ja sirds atbalsojas talam zemestriceém, ja



ada musu jut siltumu, kas izplast no rokas, pat ieve-
rojama attaluma, tad ciktal sirds vibré no cilveku iz-
starojumiem; tiesi §1 ipasiba nav atziméta pietiekami
zinatné musdienigaja.

30. Kapec tik daudzi eksperimenti paliek bez sekam?
Vispirms aiz nepacietibas un aiz nevélésanas uznem-
ties atbildibu. Dazreiz Mums it ka parmet, ka palidziba
nav nakusi laika, bet parmetuma vieta jautatajs vare-
tu atceréties, cik paragri vins novérsas vai atzina nas-
tu par parmeérigu. Més daudz skumstam, kad redzam
glévu noveérsanos vai nevélésanos nostaties bezdibena
mala. Bet ar ko var sakapinat energiju, ja ne ar arkar-
teju stavokli? Vajag tikai uzskatit sadu stavokli nevis
par galu, bet sakumu. Ta ari pacietibas vingrinajuma
der apgit sakuma jédzienu. Dazam pilnigi viss ir bei-
gas, bet Misu skolniekiem viss ir sakums.

31. Ka izskaidrot, kad sirds klusé? Ka paatrinat,
kad sirds ir smagaka par dzelzi? Ka iekustinat sirdi,
kad ta ir mirusi gara? Ta var iemacities vértét katru
sirds skanéjumu, kad apsléptais ziedins parada loti
daudz ziedlapinu, kas glaba gara dargumu.

32. “Svetibas gultnes un zemes indes uztvere-
ji” — ta tiek déveti Izredzétie, kas ir gatavi ziedot se-
vi pasaules laba. Indes ienemsSana nav pa spékam
bez Svétibas Spekiem, bet bez zemes indes Svétibas
Speks aizrautu; ta tiecibai augSup ir zemes pamats.
Protams, indes ienemsana nav pa spékam daudziem,
tacu ari Svétibas apstiprinajumam ir vajadzigs iz-
pausts sirds parbaudijums. Pie Mums tiek atziméts



ka dargums, kad sirds, jau bez sasprieguma, vienmeér
ir gatava skanét uz apkartéjo. Nav viegli to paradit,
iekams neparvertisies energijas saskanigos kristalos;
kad veidojas ringse, ko tik pareizi ir atziméjusi Tibeta
Himalaju Novélejuma.

33. Kurs gan var apgalvot, ka ir viegli sekot Maci-
bai, ja ir nepietiekami uzkrajumi? Bet toties, kad ir
parpildits “kauss”, tad Macibas cel§ ir neizbégams.
Mes varam saprast zemes indes ienemsanas grutu-
mu, jo ikviens no Mums ir sanémis neizmérojamu in-
des daudzumu. Ka magnéts pievelk zinamus metalus,
ta sirds pienem Svétibu. Ka stklis ievelk skidrumu,
ta adas poras uznem zemes indi. Bet prana, apzinati
uzsikta, nomierina indes izplasanu.

34. Cilvéki ne vien péc organiskajam ipasibam ieda-
las, bet ari péc stihijam; vinu apzina paliek zindmas
piekersanas. Neviens nemacés saskatit tik daudz lies-
mas nokrasu ka uguns cilvéki. Neviens ta nespés milet
udeni ka §is stihijas cilveki. Tapat, protams, uguns
cilveki bus ipasi labvéligi Agni Jogai, vini sajutis visu
tas vajadzibu. Ne ar pratu vini pienaks pie Uguns Ma-
cibas, bet ka pie vieniga risinajuma! Var saprast Ma-
cibas nepieciesamibu, kad nav citas izejas.

35. Visgrutak cilvékiem ir savienot galéju gara
afektu ar neizsmeltu darbibu. Panakumam ir vaja-
dzigs galéjs gara spriegums, ta¢u darbiba katra ir jabut
saglabatai zinamai rezervei. Darbiba izsmelta zaudé
skaistumu un parliecibas magnétismu. Dziedonis, kurs
irizsmelis balss rezerves, vispirms izraisa zélumu. Gara



galgja sprieguma paradibai nav jaizpauzas izmisigas
darbibas, citadi iekséjas energijas izpausme izskidis
garam svesa darbiba. Sis likums ir jaizprot stingri, lai
neparveérstos par véjdzirnavam. lerosinu sakopot visus
gara spékus, lai nesadrumstalotu tos ar neapvalditam
darbibam.

36. Ja pamanisit izredzétibas pazimes, netraucéjiet
$a Sttna darbu. Var zinat Agni Jogas zimes un péc tam
pazit izredzéta celu. Tadéjadi Sutna paradiba ir nevis
ariené, bet darbibu savdabiba. Saprotams, ka ipasas
nozimes darbibam ir japarsteidz cilvéku apzina; abas
puses péc sava prata paradis izpratni sim darbibam.
Tacu nenosauksim nevienu Sitni, ap kuru nenotiktu
brinumains energijas sakapinajums. Makoni iet pa
prieksu negaisam, tadéejadi Patiesibas apliecinadjumam
vienmer iet pa priekSu makoni, tac¢u jus jau zinat so
garigo fenomenu nozimi. Var konstatét, ka gadsimtu
gaita atkartojas Pasludinajums, un ka tas izplatas dau-
dzas tautas. No garigas Augstienes var saredzét ritmu,
kas iznésa Macibas atbalsis.

Bet, kad pamanisit kaut vai dazas misijas pazimes,
protiet netraucét. Agni-joga pamats tacu ir uguns, un
nedrikst dzést to! Kurs gan uzdrosinasies pavérst pret
sevi ugunigo stihiju? Katra nodzésta liesma atbalso-
sies, tapéc dzeseja karma lidzinas slepkavas liktenim.

37. Agni-jogs visa ir taupigs, nevis skopuma dél, bet
zinot vértibu energijai, kas plist no Augsas. Ta vins
taupa ka savejo, ta ari apkartéjo energiju. Cilvéku
kluda ir ta, ka vini parasti iedoméjas energiju lielos
darbos, aizmirsdami, ka sikas darbibas iztéré daudz



vairak energijas — tas pasas, kas pamatos savos ir
darga. Sikas darbibas, tapat ka sikas lietas, pieblive
dzivi. Ipasi ir jasargas no putekliem, kas savienojas
ar lietu emanacijam un ir tas personiskas energijas
izplatitaji, kurai ir jabut saglabatai viena kanala. Ta
meés glabasim visu, kas var bt savienots ar Hierarhi-
jas energiju.

38. Kair jaradinas izprast visu garigo! Nav ko gaidit
no sirds, ja misu domasana neatzis labakos svetkus
visa garigd pieminésana. Mums tacu ir jasasniedz ta
pakape, kad izstarosim Gaismu no butibas misu, — tad
mes esam Isteni lidzdarbinieki ar Pasauléem Augstaka-
jam. Izstarojot Svétibas Gaismu, més esam gan arsti,
gan raditaji, gan aizstavji lejupejosa linija. Vispirms més
redzam aréjo Gaismu, tad apzinamies to iekSiené un
tikai péc “lapas” aizdegSanas varam izstarot Gaismu.

39. Galvenais, runéjiet par garigo. Gara cels ka ne-
kas cits attista apzinu un attira dzivi. Uzskatiet sa-
runas par garigo ka praktisku sirds vingrinajumu. Ir
jaattira apzina ka cel$ uz sasniegumu. Runaju atkal
nevis abstrakti, bet lieta likSanai dzivé. Paméginiet
zalu lietoSanas pieredzi ar apzinigu un neapzinigu
butni. Pamacosi ir salidzinat, kdda méra apzina pa-
dzilina visas izpausmes un procesus. Ta var atzit ap-
zinas vielisko vertibu. Turklat saruna par garigo virza
A-energiju pa noteiktu kanalu augsup. Tiesi Ketubs
aril ir energiju savienotajs. Tadéjadi nevajag téréet lai-
ku virziba uz ikdienibu, kad ir tik daudz iespéju, kas
velk augsup.

Sirds prieks ir tieciba augsup.



40. Neredzama Pasaule piedalas zemes dzive daudz
vairak, neka ir pienemts domat. Iesakiet pieverst
uzmanibu daudzam sikam izpausmém, kuras parasti
pat nemaz neievéro. Nevis parsteidzosas un zilbinosas
paradibas, bet tas, kuras aprobezots prats déeve par
sagadiSanos vainejausibu, tas ce] neaizmirstamas sekas.
Ja parlakosim visas neizskaidrotas sirds izpausmes,
tad pat nesagatavoti prati pamanis divainibas, kas ir
pretruna ar medicinas slédzieniem. Nemsim, piemé-
ram, ta saucamo divkarso pulsu, kad aréja iedarbiba
veido it ka divus centrus organismam. Tikmeér energijas
kosmiskas paradiba pavisam vienkarsi izskaidro, cik
loti més esam saistiti ar spékiem aréjiem; un par to
pasu atgadinas aréjas ugunis un Gaisma, ja musu
saprats laus tas ieraudzit.

Ir jasaprot So paradibu svarigums, nezaudéjot ve-
selo domasanu. Ta var aizstat magiju ar Sirds Maci-
bu. Sirds ir katram, energijas potencials taja ir ieslégts
visiem —tatad Jauna Pasaule nav liegta nevienam. Sau-
cam par Jauno Pasauli Neredzama izzinasanu, kaut
vai ta sakotnéja stadija. Jau §i izpratne vien ienestu
dzive jaunus pamatus.

Energiju apvienotajs, zinibu apvienotajs, Ketubs
liesmainais ir saprotams Agni-jogam. Tieciba uz iz-
zinasanu paradis, cik nemanami uzslanojas jauna ap-
zina un ka ta maina dzives butibu.

41. Dazkart laujiet sirdij jisu parunaties ar Aug-
stako Pasauli. Dazadas valodas var but $1 saruna. Var-
but sirds savaks atmina stundas no daudzam dzivem?
Varbat saruna bas klusa, bez pamacibam un pado-
miem, vienigi paceloties un nostiprinoties pacilatiba.



Var but pateicibas klusésana vai klusésana gatavibas
vareniba. Tiek uzpusta sirds liesma, tiecoties uz vie-
notibu ar Pasauli Augstako. Nekas cits ka sirds atradis
celu pie Hierarhijas. Sirds nostiprinas sevi ar varenibu
Augstako. Nekas cits ka sirds bis cietoksnis cina.

42. Varena, Saura un spriega ir cina. Més zinam,
ka vienu spriegums dara stiprakus citus. Kad Iesaku
taupit energiju, tatad speki ir sakopoti Kaujai. Visa
pasaulé plosas ugunsgréks. Salidzinajuma ar tagadéjo
bijusais kar$ nav nekas. Saglabat energiju bus tikai
noderiguma zime darbibai. Sada taupiba it visa ir va-
jadziga, kad Més Pasi esam sakusi lietot panémienus,
kas nav bijusi pasreizéja rasé. Bet nevar atstat pasau-
li pagrimuma. Uzskatiet laiku par arkartigi nopietnu.
Ta tiecieties pie Manis!

43. Magija ir lidziga masazai. Masaza maksligi iero-
bezo un atjauno kermena formas un asinsriti. Magija
tapat maksligi savieno un atjauno sakarus ar Pasauli
Neredzamo. Masaza nav vajadziga normalam orga-
nismam. Magija nav vajadziga attistitam garam. Ma-
sazanodarbojas ar neveseliem locekliem. Magija sniedz
macibu par noteikumiem, par paliativiem, neatklajot
vienkarsako ieklusanu Augstakaja Pasaulé. Uzsakot
masazu, ir nepiecieSams pastiprinat, citadi audiem
saks draudéet izaugSana un sabrukusana; pievérsoties
magijai, ir japastiprina tas apguve, citadi stihijas saks
nomékt atkritéju.

Ta, salidzinajusi pasauli kermenisko un garigo, re-
dzam tos pasus darbigos likumus. Tie pasi likumi no-
rada, cik tuvaki attistitai apzinai ir celi vienkarsakie.



Véders neizaugs mérenibas laika, sirds neapklusis
gara izsmalcinasanas laika.

44. Uz visiem laikiem ir janoteic, ka Joga nav ma-
gija. Pirmam kartam, Joga nav neka maéaksliga. Rad-
nieciba un saskana ar Esibas likumiem ir pretstats
visam varmacigajam. Jogs bez arkartas vajadzibas
nesatrauks pirmatnéjo energiju. Jogam rodas pilniga
sadarbiba ar dabu. Tadéjadi Joga zinigums vispirms
balstas uz jutzinas; uz $is tiras virsmas tiek rakstitas
pieredzes zimes.

45. Energijas sakapinasanas process ir lidzigs suk-
nim. Ta energijas tieciba uz augsu ir noteikti saistita ar
nospiesanu uz leju. So spiedienu cilvéki parasti uzska-
ta par nelaimi, neveiksmi, kaut gan tas ir pacelSanas fi-
ziskais slieksnis. NospieSana izpauzas, protams, pilnigi
dazadi, bet katrs, kas ir nonacis lidz pacélumam, var
konstatét ieksSejas vai aréjas nomaktibas mirklus. Bet
skumji ir redzét, ka nezinosi cilvéki padodas nomakti-
bai bez stikna likuma izpratnes. Ipasi $is apstaklis ir
aktuals tagad, kad tiek kaldinata masu apzina, kad tik
nepiecieSsama ir tikstoSiem nesaliedétu, neizglitotu,
vienkarsakos negrozamos likumus nezinosu apzinu
koordinacija. Cik viegli §1s masas zaudét var izpratni
par nomaktibu ka pacelsanas Vartiem!

46. Galvojums ir milzigas nozimes paradiba. Tas
rada sirzu kédi un parveérs Haosu par apzinigam izpla-
tjuma artérijam. Simbols, kas tika paradits nakti, bi-
ja loti zimigs. Tumsas pukis aprij draugu, ja vins ne-
iesaistas apzinata saskarsmeé. Tapat liela ir Galvotaja



atbildiba — ne velti médz teikt: “Deg roka!” Ta, nepar-
spilgjot, caururbj sapes ugunigas par galvojamo kla-
dam, tacu nevar but citada celsme, un tapéc macieties
piesardzibu un uzmanibu.

47. Kur tad ir laime? Vai taja, lai nosédétu, neuz-
drikstoties satraukt ar domu Pirmatnéjo Substanci?
Vai ari virzit domu uz dzives jauncelsmi? Vispirms Sa-
cjju jums par darbibu, bet tagad apstiprinasim domu.
Darbiba, pat viscélaka, skar salidzinosi zemakus slanus,
vienigi doma péc dabas savas spéj iedarboties uz Pir-
matnéjo Substanci. Vispirms Runaju par darbibu ka par
sasniedzamo acimredzami, bet pietiekami paplasinatai
apzinai ir laiks apstiprinat domas nozimi. Loti daudz
darbibu bez domas paliek esibas virspusé, neatskirda-
mas no dzivnieku pasaules darbibam. Bet, ja rungjam
par jutzinu un par sirdi, tad ir nepiecieSams apliecinat
domu ka esibas varenibu un lidzraditaju. Ievérojiet, Ru-
naju nevis par pratosanu, nevis par domasanu, bet par
domu, kas notrauc Substances virsmu ar individualo
ritmu un tadéjadi rada bezrobezigi.

48. Doma ir esosas laimes paradiba. Atrauta no
sirds, doma necaurbada Eso$a virsmu. Bet no sirds
doma ir ka neapturama bulta! Nevajag apmulst par
domas dzims$anu energijas sakapinajuma vida; tas
domas ka tarans caursitoSs ietrieksies EsoSa dzilu
vida. Tadel péc arejas darbibas novértésim domas
jaunrades Istumu.

49. Vel spriegaka ir izplatijuma nots, un jauni rit-
mi ir kd jaunas brunas, negaiditas tumsajiem. Var



pastavigi radit jaunas vibracijas un tadejadi atvairit
tumsul!

50. Audéjam ir prieksa pamatne, bez tas pats meis-
tars nevar izpaust savu domu jaunradi. Tapat domu
jaunradei ir vajadziga ari Kosmiska Dompamatne, ta
saucam Substanci Pirmatnéjo, no kuras uguniga doma
skil gara produktu dzirkstis. To pasu darbu dara ka
pieredzéjusi domataji, ta arl bérns, kurs ir iededzies
noteikta vélmé. Nedrikst tiesat anahorétu un muku,
nezinot vinu domu pakapi un kvalitati. Nedrikst tiesat
dziedoni un dzejnieku, nezinot, kadu domu jaunradi
izstaro vini. Pamazam atradinamies no nosodisanas,
jo vienigi domu jaunrade ir lidzdarbiniece Raditajam.
Ta rupigi vaksim visas eso$as domas, kas var labestigi
ieurbties Akasa un sasniegt Esosa butibu. Vislabakais
mierindjums ir tas, ka nevienam netiek liegta doma
un, zinot tas nozimi, var vingrinat so vinam piemito-
So labumu.

51. Dazreiz tauta saka: “Ta sasapnojos, pat sirds
iesmeldzas.” Nevis no launpratiga sapnojuma smeldz
sirds, bet no gaisu vélmju sprieguma. Sirds skumjas vis-
pirms piepilda butibu ar spéka substanci. Protams, ne
vienmér Akagas skulptiira ir noteikti saistita ar skum-
jam sirdi, bet smeldzes jutas katra gadijuma parada
spriegumu un sadarbibu ar Pirmatnéjo Dompamatni.
Tadégjadi nevajag baidities, ka skumjas ir launa zime.

52. Tie, kas ir nostajusies uz Liela Kalpojuma cela,
dazkart baidas, vai biis viniem pietiekami garigo kra-
jumu nemitigai atdevei. Tiesa, vini zina, ka dasna



roka neklis nabaga, tacu viniem ir grati likt to lieta
gariga izpratné. Bet ir ari sacits par debesu putniem,
kam pietiek graudu ritdienai. Patiesam, neizsiks kra-
jums garigais, sadarbojoties ar Hierarhiju. Neapklusis
sirds, kas glaba Valdona Télu. Ta var nebaidities, ka
tiks iznicinats gara uzkrajums - tas ir neizsmelams.
Var dargumus Sos izdalat, tikai ir jatur ciesi sudraba
pavediens.

53. Nepieredzgjis garigais karotajs dazkart neiz-
prot: “Kapéc ir tik stipra kauja, veselas tacu ir rokas
un kajas manas?” It ka kaujas spriegums ir vienigi
kaulu lausana! Bet biezi parastie zemes kaujas da-
libnieki nesajat tas spriegumu, vienigi vadonis ap-
zinas notiekoso.

54. Pamatoti jautas: “Kada atskiriba ir domas nozi-
mei Jaunaja Laikmeta? Ja doma tik neatlaidigi tiek
apstiprinata, tatad tai ir dots ipass uzdevums dzives
atjaunotne?” Ir pilnigi pareizi, ja Melnaja Laikmeta
doma bija cilveka tuvuma, vai magnétisms izplati-
jas nelielos attalumos, tad Jaunaja Laikmeta doma
ir Izplatijums! Tadél ir jadoma nevis personiski, bet
kosmiski.

55. Kosmiska domasana nepavisam nav viegla vai-
rakumam. Pirmam kartam tai vajag saglabat per-
sonibu, bet atbrivoties no egoisma. Daudziem $ads
pretstatijums vispar Skitis aplams, viniem egoisms
arl ir personiba. Spécigas personibas paradiba, kas ir
uzticiga Visparibas Labumam, daudziem ir neiedoma-
jama, tacu bez personibas domasana nebiis potenciala.



Egoisma laika domasana pievienos vél vienu indes de-
vu inficetajai planétas aurai. Tapat griati daudziem ir
izprast, ka domas viela ir neiznicinama un nav saistita
ar izplatljuma slaniem, — tatad nav maza atbildiba par
katru domu. Plésigu putnu var panakt bulta, bet kas
dezorganizés zemisku domu?!

56. Vieds saimnieks neaizdedz visas ugunis bez ipa-
Sa iemesla. Arl senas teiksmas ir runats par kalnu,
liesmu apnemtu, taéu nekur nav teikts, ka uguns ir
liesmojusi pastavigi; ta ir pacélusies atkariba no ne-
pieciesamibas. Ta ari jasu ugunis dzirksti atkariba no
vajadzibas — gan Bramas acs, gan sparni, gan balsenes
stari, gan visas citas galvenas divdesmit vienas ugu-
nis. Ir jalauj tam uzliesmot saskana ar to dabu.

Ir janorada, ka ugunis darbojas ar Hierarhijas saik-
nes speku. Ugunsgréks vai nevaldama liesmosana nav
pielaujama. Lielaja Kalpojuma riapiba un saudziba ir
pirmie Augstakas Sadarbibas principi. Més sargajam
katru Elohima energijas dalinu jeb katru Urukaju no
izplatijuma uguns. Ipasi § uzskaite ir vajadziga kaujas
sasprieguma laika.

57. Jatriskarso ir Liela Kalpojuma izpratne. Sirdis
skaidras var pieklauties Kalpojumam bez paguruma
un pavirsibas. Cik postoss ir pavir§ibas trulums! Un
ka daudzi, pat zinoSie, nespéj atturéties no tas! Se-
natné to dévéja par “peléko ¢asku”. Lai pienem draugi
modribas un vériguma paradibu.

58. Magneétu lieta likSana un zemju izstaigasana
gadu gaita, protams, jau ir skaidra jums nozimé sava.



Tas ir nevis manticibas lidzeklis, bet gan staru un mag-
nétisma lieta likSana, kas maza apmeéra jau ir pazistami
zinatnei. Pat skeptiki neizslédz personisko ietekmju
ipaso nozimi. No Sejienes ir viens solis lidz spécigam
magneétam, kas ir savienots ar izpausto energiju Cen-
tru. Tapat nemaz nav griati saprast cilvéka organisma,
Sis spécigakas kimiskas baterijas, parvietosanas no-
zimi. Suni, pat ari tie jut cilveka pédu speku. Ciktal
gan attistas §1 emanacija, liekot lieta apzinu! Tapéc
sttnu nozime ir Joti liela, un tos turpina izmantot.

Patiesam, var pamanit, kur ir spérusi stitna kaja un
ka magnéts ir ievilcis apvidu veselu darbibas orbita;
ka teikts par Dzivibas un Naves Engeliem. Ta vérigi ir
jaieskatas notikumos un ir jaatrod tajos sistéma plasa.
Ja parasti astrologi ievéro lielu talu notikumu same-
ru, tad cik pamacosi ir vérot celu istenosanos, zinot to
virzienu!

59. Tris apstakli var ipasi apgratinat karmu: pir-
mais — atsaciSanas no Skolot3ja, otrais — aizdomas, ka
saikne ar Hierarhiju var atnest nelaimi, un tresais —
izvairiSanas no atbildiga uzdevuma. Vienigi sirds var
pateikt, kur sakas atsaciSanas, un aizdomas, un iz-
vairisanas.

Kas vairakkart ir nodevis Skolotaju, sak nepra-
ta apgalvot, ka vin$ nekad pat nav padomajis par
nodevibu un nav domajis izvairities. Tukstosiem at-
taisnojumu izdomas aptumsotais prats, lai sléptu sen
ierakstito karmas tistokli. Labak ir netuvoties neka
paradit atkapsanos. Nakts negaisosies par atkritéju,
tacu nav sods tas, vienigi séjas sekas. Sirds prot atskirt
nodevibas graudu.



60. Ne daudz uzmanibas velta cilvéki Pasaulei Ne-
redzamajai. Ir apzinati jaradinas izprast tas klatbatni
it visa. Izplatijumu var uzskatit par vadu uz Pasaulem
Neredzamajam, tomeér vérojosam mis.

61. Ir japardzivo stunda, ko dévé par “SliekSna
Piki”. Pie Mums So stundu dévé par “PriekSkara
Parplésanu”. Ta Mes atzimejam, kad tumsa grasas
sapléest priekskaru, tacu ta vieta tikai atver tales. Bet
viriskiba ir vajadziga, jo kur gan citadi var paradit
viriskibas uzkrajumu?

62. Saule ir sistémas sirds, ari cilvéka sirds ir or-
ganisma saule. Daudz ir saulu-sirzu, un Visums ir
sirzu sistéma, tapéc Gaismas kults ir Sirds kults. Sa-
prast to abstrakti nozimeé atstat sirdi aukstuma. Bet,
tiklidz saules-sirds Gaisma top par dzivi, vajadziba
péc magnéta siltuma iemirdzas ka ista saule. Ir teikts:
“Parej Santanu pa sirdi.” Ta var siltinat sirds jédzie-
nu. Var uzskatit sirds ritmu par dzives ritmu. Maciba
par Sirdi ir gaisa ka saule, un sirds siltums steidzas
tikpat atri ka ari saules stars. Ikviens ir brinijies, ka
viena mirkli sasilda visu uzlecosas saules stars. Tapat
var darboties sirds!

Runaju par sirds siltumu, kad tas ir 1ipasi vajadzigs.
Tiecibas doma iededz izplatjjumu, bet sirds siltums
ir ka pastavigs pavards. Viriskiba mit sirds siltuma,
tas ir jaatceras! Tumso speku paradiSanas ir ka salna
séjumiem, vienigi sirds siltums dod vairogu mirdzosu.
Bet, cik maigi izjutam Gaismas vilnus, tikpat uzmani-
gi ir jatuvojas sirdij.



63. Sirds, kas ir atdevusies labajam, izstaro Sveé-
tibu nerimstosi, neatkarigi no nodomatiem sutiju-
miem. Tadéjadi saule nesiita ieprieks paredzétus sta-
rus. Sirds, kas lJaunumam ir zvéréjusi, izvirdis bultas
apzinati un neapzinati, un nerimstosi. Laba sirds s€j
ap sevi veselibu, smaidu, garigu labumu. Launa sirds
iznidé siltumu un, vampiram lidzigi, izstic dzivibas
spékus. Ta nerimstosa ir labuma un launuma sirzu
darbiba. Esibas zemakaja plana laba un launa no-
sacjjumi atskiras no to nozimes Augstakaja Pasau-
le. Var iedomaties pavardu, kas izstaro Gaismu, un
bezdibeni, kur régojas tumsa! Tik baismigi krustojas
démonu un Ercengelu zobeni! Kaujas dzirkstelu vida
cik daudz sirzu pievelkas pie Gaismas un tumsas!

64. Ir jasaprot, kapéc labai sirdij tik sapigs ir launu
sirzu tuvums. Ir skaidri jaiztélojas nerimstosais sirds
izstarojums. Ne smaids, ne piespiedu Jaunuma grima-
se nenosléps sirds izstarojumu. Laba apstiprinajums
sirdi nepavisam neizsleédz taisnigu saSutumu, bet aiz-
kaitindjums ir launuma novads. Vienigi tieciba uz
Hierarhiju var nostiprinat robezu starp daudzajam
sajatam.

65. Grutas ir stravu krustosanas, ka zobenu $nirk-
stona! Ja pat papira plésana apgriitina sirdi, tad kadu
nervu sarausanos izraisa atskirigu, dazada sprieguma
stravu krustosanas! Kaut atkal pieversisimies panace-
jai. Vienigi saspriegta tieciba uz Hierarhiju spéj vajinat
visas stravu bultas.



66. Jis zinat par cilveku emanaciju ietekmi uz
augiem. Jis zinat ari par krasas iedarbibu. Tagad ir
jaatgadina par skanas nozimi. So iedarbibu identis-
kums ir nozimigs. Ja auga potenciala palielinasanai
ir vajadziga atklata, gaisi skanosSa sirds, tad skanu
iedarbiba ir nepiecieSama konsonanse un visas do-
minantes kombinacijas. Disonanses paradibas ne-
var pastiprinat energijas stravu. Iedarbojoties uz cil-
veékiem, disonanse var but noderiga ka pretstats, lai
pastiprinatu apzinas ritmu, bet augiem, kur apzina ir
minimala, disonanse vienigi ir aizkavéjoss apstaklis.
Mineraliem disonanse biis pat sadaliSsanas célonis. Pa-
tiesam, roze bis konsonanses simbols, un rozes gais-
mas dominante biis savienota ar sirds starojumu. Ne
daudzi eksperimenti ir veikti ar skanu ietekmi uz
augiem, bet senie uzskatija, ka labakas pukes auga pie
templiem, kur bija daudz balsu un muzikas saskanu.

67. Meklejiet un pievienojieties visam smalka-
jam un izsmalcinatajam viela sava. Ne tikai Runaju
par priekSmetiem, bet ari par cilvékiem. Ari cilveku
vida izraugieties ne tos, kas vélas tikai materialas
paradibas. Tacu pat gariguma atzinéju vida niecigi
bus tie, kuri tiecas uz rupjam izpausmém. Ne vini
pirmie pienaks pie Sirds Valstibas. Varbat citi, kas
nav redzéjusi Smalko Pasauli, bet ir izpratusi to
sirdl sava, apsteigs magus un zintniekus. Ieks$éjas
acs apliecinasana un ugunu atklasana ir atkariga no
apzinas izsmalcinatibas; tikai Sie varti ir vistuvak
sirds valstibai. Mazticigie, kas vélas ielikt pirkstus
Gaismas briicés, nespéj atdarit sirdi savu zibenigai
izzinai. Patiesam, parbaudiet visu esoSo! Tacu bez



sirds starosanas parbaudijumi Sie bis ka plénésana
vakardienas.

Nav abstrakts vards par izzinasanu ar sirdi. Kurs
nevar saprast So izsmalcindjumu, ki gan izpratis
Smalkas Pasaules augstakos slanus? Bez §is izzinas
garigas ka gan celinieks iendks un sanems smalko
éteri, kas baro kermeni augstako? Nederiga bis régu
izzinasana, kuri ievista ar savu trudésanas parsegu.
Ta parbaudiet Pasauli ar sirdi.

68. Péc visiem norobeZojumiem neizbégami nona-
kam pie sirds sintézes. Neatgadinasim, ka klusésana
rodas no visu skanu sajauksanas. Tapéc iemacisimies
salidzinat sirdi ar klusésanu. Bet §1 klusésana nebus
tuksums, ta piepildis izplatijumu ar domas sintézi. Ka
sirds lagsnai nav vajadzigi vardi, ta klusésanai pie-
pilditai nav vajadzigas formulas. KluséSanai spriegai
ir vajadzigi daudzi domu un vélmju labu uzslanojumi.
Sadi sirds, kuru ir saspriegojusi kluséSana piesatina-
ta ka dinamo, pukst Pasaules ritma, un personiskas
vélmes partop vadosaja Pasaules Griba. Ta veidojas
sadarbiba ar talajam pasaulém.

69. Parasta ir stdzésanas par Vadibas nepie-
tiekamibu. Cilveki ir pieradusi aizsegt ar stidzibam
savas 1patnibas. Tikmer tiesi Vadiba cilvécei nav no-
darijusi pari, ja vien ievérotu visu, kas tiek dots! Loti
daudz impulsu, kas rodas garigas iedarbibas rezulta-
ta, aiziet boja ne tikai nelietderigi, bet pat klast
kaitigi, palikdami apzinas kratuvés sagrozita veida.
Var apgalvot, ka vismazaka iedarbibu dala rod pa-
reizu lieta liksanu. Ipasi traucé ieradumi, kas iedzen



apzinu nosacitibas celos; tie arl novajina sirds spé-
jas, kad ta ir gatava atsaukties Vadibai Augstakajai.
Sirds, proti, zina, kur ir tas augstakais vai zemakais,
bet novajinata, aptumsota sirds pati nonaks zema-
kaja limeni; tad pat zemakais liksies augstakais. Sirds
skaidriba ir pats vajadzigakais ipasums. Viedums, vi-
riskiba, pasaizliedziba neietilpst aptumsota sirdi. Bet
Vadiba c¢ukstés par varondarba veikSanu, un tadam
padomam nav jaliekas briesmigam un bargam.

70. Loti daudz visneatliekamako sttjjumu partop
neskaidras svarstibas. Var novérot, cik biezi pat cieni-
jami gari neizmanto laikd doto Noradijjumu un cik
siki ir traucéjosie apstakli. Nesamérojamas ir darbi-
bas un ieradumi salidzinajuma ar sttijumiem no Aug-
sas! Atkal neklajas sapnot par magiskam formulam,
lai piesaistitu Vadibu, - ta ir tuvu, un skaidras sirds
magnéts attiris celu. Visnozimigakais ieguvums bis
Sis magnéts, kas pievelk un atver. Patiesam, priecigi
ir pabat ar tiru sirdi!

71. Patiesu svétsvinigumu veido augstakais sprie-
gums. Svétsvinigums nav ne rimts miers, ne apmie-
rindjums, ne gals, bet ir tiesi sdkums, tieSi apne-
miba un gajums pa Gaismas celu. Neizbégamas ir
griutibas ka tiecibas riteni! Neizbégami ir briesmigi
spiedieni, citadi vaja ir eksplozija. Bet vai tad prieks
atnak vieglpratiba? Taja ir tikai iekare, bet prieks ir
gara uzvara. Gara uzvara ir nesatricindmo sakotnu
apliecinajuma. Kad tiek pacelts Miera Karogs, var bit
svétsviniguma pilns.



72. Loti daudz jau tuvu iespéju satrid no cilveku
stidzibam, kas rodas no sevis zélosanas. Kad cilvéki
sak izsvért, cik kurs ir upuréjis un cik maz ir sanémis
no Skolotaja, tad Macibas jéga zud. Cilveki uzskaita
sanemto ka algadza algu, nesameérojot sanemsanu ar
mizibu, kurai vini eksisté. Cik nepiemérota ir doma
par labu noliku apmaksasanu pilnigoSanas jégai! Bet
ir jateic, ka daudzi dod prieksroku ietérpties algadza
drébés nevis samaitatas sirds dél, bet iztéles neaudzi-
natibas dél. Daudziem Miuzibas jutzina tiek atskelta
ar tieksmi uz sevis zélosanu.

Bet ir atkartots visas Macibas par miesas nastu,
lai pievérstu uzmanibu gara parakumam. Ir japienem
Maciba ka sakums patiesam prieksrocibam, kas nevar
tikt atnemtas. Ir janoverté, ka Maciba padzilina
apzinu un tiesam dod dzivé iespéjamibas, ja tas nav
noraiditas. So vienkar$o apsvérumu reti ievéro; cil-
véki dod prieksroku stdzéties izplatijuma, izsaucot
uz sevi akmenu lietu. Tac¢u Nebiedésim, citadi pateiks
par milestibas trakumu. Milestibas paradibai cilveki
piedéve tik divainus apstaklus, ka liekas, vinu milesti-
ba majo naudas kaltuve! Tikmér ir vajadziga milestiba
celam uz Bezrobezibu. Celvedis ir tik vajadzigs; kad
meés uz gludam klintim mekléjam pédéja sasprieguma
glabjoso pavedienu, tad Roka Vadosa skars mis.

73. Pat vissenakajos laikos cilvéki saprata sirds
nozimi. Vini uzskatija sirdi par Dieva Majokli; vini
zvergja, uzliekot roku uz sirds. Pat vismezonigakas
ciltis dzéra sirds asinis un apéda ienaidnieka sirdi,
lai stiprinatu sevi. Sadi paradija sirds nozimi. Tagu
tagad, apgaismibas laika, sirds ir noniecinata lidz



fiziologiskam organam. Senie dzéra no ienaidnieka
galvaskausa; svéto ceremoniju kausus izgatavoja no
paura kaula. Tie, kuri zinaja par “zvana” centru,
saprata, ka magnétiskais sakapinajums parveido
kaula vielu. Bet tagad tikai smejas par $im stiprajam
dziednieciskajam vielam. Visniecigakais atklajums
piesaista loti daudz patérétaju, bet stiprakas kimis-
kas laboratorijas ir aizmirstas. Tikmeér triju dabas
valstibu dabiskie savienojumi dod stiprakos savieno-
jumus. Vispirms ir jaatgadina par sirds ka pasaulu
apvienotajas nozimi. Sirds uguns vai tad nav pati iz-
platijuma uguns?

Var pilnigi saprast pastavigos, piedévétos senajiem,
sakarus ar talajam pasaulém, kuru magnétisms dod
speku nesveramu. Bet vai tad nesajit sirds vissmal-
kakas vibracijas?

74. Gribas jédzieniem ir jabut stingri apzinatiem
un norobezotiem. Smadzenu griba ir kluvusi par
Rietumu balstu, turpreti Austrumi ir palikusi sirds
cietoksni. IedveSanas laikd Rietumu hipnotizétajs
lieto gribu, saspriegojot loceklu un acu centrus, tacu
§1 emanacija ne vien atri izsikst, bet arl atnes no-
gurumu un, galvenais, iedarbojas loti nenozimiga
attaluma. Gribas satijjumu laikd nav iespéjams iz-
platijjuma sasniegums. Bet Austrumu sirdij nav ne-
piecieSama loceklu saspriegosana, ta nesakapina bez
vajadzibas energiju, bet raida savas domas bez vietas
ierobezojuma. Sirds iedvesana ka dabiskais sakaru
kanals nekaité iedvesmotajam un sanémeéjam. Rietu-
mu panémiens allaz ir pamanams no malas, bet aus-
trumu darbibai nav neka argja; gluzi otradi, iedves-



motajs neskatas uz sanéméju, jo sirdi ir uzdevuma
téls. Daudz neapSsaubamu prieksrocibu ir sirds darbi-
bai, bet tas labad visupirms ir jaizprot sirds nozime.

Sirds vareniba parvar pilnigi visu. Sirds spéj zinat
jégu notikumiem taliem. Sirds spéj lidot, nostiprinot
vajadzigas saites. Sirds spéj piebiedroties talajam
pasaulém. Pameéginiet to vienigi ar gribas satijumu,
un izzinasit sirds gribas atskiribu. Maitreija ir Sirds
Laikmets! Tikai ar sirdi var novértét Maitreijas dargu-
mus! Vienigi ar sirdi var saprast, cik loti visi uzkraju-
mi, visa jutzina ir vajadziga nakamibai!

75. Milestiba, varondarbs, darbs, jaunrade — $is
augsSupejas virsotnes jebkura parkartojuma saglaba
augsupejosu tiecibu. Cik loti daudz blakus jédzienu tas
ietver sevi! Kada gan milestiba ir bez pasaizliedzibas,
varondarbs bez viriskibas, darbs bez pacietibas, jaun-
rade bez sevis pilnigosanas! Un visu So véertigo dargu-
mu pulku vada sirds. Bez tas vispacietigakie, visvi-
riskigakie, vistiecigakie biuis auksti zarki! Zinasanu
noslogoti, bet ne sparnoti biis bezsirdigie! Smagi ir
nepaspét uz Aicinajumu! Smagi ir nesekot pilniba
Hierarhijai! Dazkart cilveki mégina slépt pasi no sevis
atteikSanos no Hierarhijas. Vai vari, celiniek, valsir-
digi atzit gatavibu savu sekot Hierarhijai? Varbut ga-
taviba tava ir tikai lidz pirmajam pagriezienam, lidz
pirmajai pakapei, kur tikai Hierarhija var palidzét?
Vai neaizmirsisi to tiesi bridi grata, vai arl atcerésies
Hierarhiju tikai parpilniba?

Pat skolotaja darba sakuma jas ne reizi vien bri-
nijaties pat par tuvako cilveku pavérsieniem un
novirzém. Varat saprast visu sirdssapi redzéet, ka uz



slieksna biezi skolnieks strauji aizbég uz mezu. Mana
Roka pastavigi ir ar tiem, kas iet pilna gataviba.

76. Robeza starp cildeno un necilo ir ]Joti likkumaina;
vienigi sirds spéj atrast celu cauri visam smadzenu
krokam. Tacu tagad ir laiks pariet uz gara jaunrades
izzinasanu. Vai neliekas savadi daudziem cilvékiem,
ka pat Smalka Pasaule viniem nav redzama, kaut gan
pasaulu gradacija ta vél ir diezgan bliva? Tatad acs
fiziska ir tik rupja, ka pat nespéj saskatit kermeniskas
parveidibas nakamo stadiju. Ja cilvéki censas pilnigot
pat aparatus zinatniskos, tad cik velamaka ir pasa cil-
véka aparata izsmalcinasana! Tacu, nepieaicinot pa-
liga sirdi, ir neiesp&jami pavirzities Saja varondarba.
Kas spgj just caur sirdi, tas jau var virzities arpus
kermena robezam.

Atkapsanas no gara jaunrades atbida par vaira-
kam dzivéem. Ir nepiedodami noslidét zema stavokli,
kad jau atklajas atvertas acis. Atgadinasim, ar kadam
pulém tiek caursists fiziskais apvalks, kadi pasakumi
tiek veikti, lai izkustinatu apzinu péc sprieguma! Vai
tad var griezties atpakal?!

77. Daudz apsesto ir laika, kad cilvéce pariet uz
gara jaunradi; it ka kads baitu viltojis atslegas vajam
sledzeném. Vajag seviski piesardzigi apskatit cilvékus.
Turklat ir jaatceras, ka apséstajiem ir savdabiga
domasana, pilna pretrunu. Véloties palidzét viniem,
var vai nu ar iedvesmas spéku izdzit apsédéju, vai
ari pilnigi atstat miera, pat, ja ir iespéjams, pavisam
izolet. Apsédejam tacu ir vajadzigs ne tik daudz pats
subjekts, cik iedarbosanas caur vinu uz apkartéjiem.



Vissliktak ir daléji uzbazties apséstajam, apeléjot pie
vesela saprata, kura vinam nav. Slikti ir sakt skali
zeélot apsésto vai pelt vina pretrunigumus. Pavéles
paradiba, spéciga un satriecosa, vai ari izoléSana var
atvieglot vajas sirds likteni. Caur sirds vajumu tacu
ielien apséstiba. Sirds uguns apsvilina visus spalvai-
nos viesus.

Atteiksanas no Skolotdja partrauc visas iespéjas,
ipasi, kad atteikSsanas ir notikusi apzina labu laiku
pirms apseéstibas. Ta cilveki biezi pamodina jau snau-
dosas noliegsmes, un, protams, sekas visupirms ir at-
teiksanas no Skolotéaja, jo katrs haotiskums visupirms
sadumpojas pret celsmi un sadarbibu. Haotiskuma ir
ieliktas Jaunuma séklas, kuras ar gratu pieredzi tiek
apspiestas. Bet Sajas dienas ir nedzirdéti daudz ap-
sesto. Tumsa ari grib izpausties.

78. Iesakuma robeza starp fizisko un Smalko Pa-
sauli nebija tik krasa. Vissendkajas hronikas var atrast
atseviSskus noradijumus par So pasaulu ciesu sadar-
bibu. Sirds fokuss, kermenim sabiezé&jot, vajadzigs bija
ka lidzsvars ar smalkajam energijam. Pati kermeniska
pasaule vajadziga bija ka vielu parstradasana energi-
ju vairoSanai. Bet prats, ka zinat, tiecas noskirties un
tadejadi apgratinaja evoluciju. Grats bija Kali Jugas
laiks, bet Satja Jugai ir atkal jasatuvina pasaules,
kas varmacigi ir izskirtas. Ir jagaida Sis laiks svinigi
ka atgrieSanas pie lemtas pilnibas. Ta norunasim vel-
tit pietiekami daudz uzmanibas gara jaunradei. Var
pierast no §1 lenka domat. Ta ir jaizturas pret vissva-
rigako dzives ievirzé. Kur§ iemacisies lidzsvaru starp
pasaulém, tas jau nozimigi atvieglos celu savu.



79. Ja sirds ir energiju akumulators un transmu-
tators, tad ir jabut ari labakiem apstakliem So ener-
giju sadumposanai un pievilkSanai. Pats galvenais
pamatnosacijums biis darbs — ka domu, ta ari fiziskais.
Saja kustiba pulcéjas energijas no izplatijuma. Bet ir
jasaprot darbs ka dabiskais dzives piepildijjums. Ta
darbs jebkurs ir svétiba, bet bezdarbibas pargudri-
ba ir viskaitigaka nozimé kosmiskaja. Iemilot darba
bezgalibu ir jau nozimigs iesvétijums, tas gatavo uz-
varai par laiku. Laika uzveikSanas nosacijums no-
drosina pakapi Smalkaja Pasaulé, kur darbs ir tikpat
nepiecieSams noteikums, kads ir arl miesa. Stdziba
par darbu var nakt no miesas vergiem.

80. Smalkas Pasaules apzinas pievienosana iemie-
soto apzinai bis kartgjais iekarojums. Esosais tacu
ir gara, izplatjjuma, starp pasaulém, bet uz zemes
ir tikai stitni energiju istenoSanai un matérijas par-
veidosanai. Tadejadi iemiesoto dzivju ilgums ir nekas
salidzinajuma ar esamibam visos paréjos stavoklos.

Ciesak ir jasavelk darbajosta, nevis ka sodiba, bet ka
pakapes sasniegSana. Arajs, kas iegulda spéku zemes
garozas parveidosanai, biezi var pasniegt roku pasam
Risi, kas ar domu dara labu cilvécei. Pareizi teicat, ka
katrs plavéjs ir bijis s€jéjs un séjéjs — plaveéjs.

Un svétnica ir gara, un attaisnojums ir gara, un
uzvara ir gara, ta var izrotat dzivi ar pastavigu istu
spozumu. Pieradinieties pie darba dailes, pie domu
jaunrades — ta uzveiksim tumsu.

81. Kad jus sastopat cilveku, kas ir patiesi tiecigs uz
diziem veidojumiem, jis nesaksit runat par pusdienas



virumu vai par sikiem vakardienas piedzivojumiem,;
jus tieksities nakamiba sarunu biedra domasanas ap-
meéra. Ta arl Més saruna ieziméjam celu nakamo, pa
kuru ka pa tauvu pie enkura var pievilkties drosiba
un ar pieaugosu veélésanos. Ta Meés pieradinam sirdi
veidot nakamibas ritmu, jo bez §im pavirzém ir grati
ieiet nakamibas realitate, tik pat grati, cik nav viegli
cilvekiem apjégt kaitigumu daudz kam, ko vini ir
nodarijusi. Ir skaidrs, ka gruzi, kas tikusi iemesti
gatava kimiska mikstura, mainis gaidamo reakciju.
Nekadi spéki neatjaunos iepriek$gjo savienojumu,
tapat arl nelabi darbi nevar pagaist; tapéc ir vieglak
nepielaut launumu neka labot to.

82. Gruti ir iznicinat Jaunu darbibu. Cik daudz
virsbivju un tornu ir jauzcel, lai noslapétu launa
ieslodzita gaudas, kurs censas atkal paradities katras
neaizvertas durvis. Pavaic3jiet cilvekiem, cik neatlai-
digi seko ne vien launi, bet pat neveiksmigi nodomi un
darjjumi. Dzives cels ir aplikts ar paveikta zimém, kas
ir izpaustas ka neizdzéSami traipi, tapéc tik viedi ir
tiekties nakamiba. Saja lidojuma nepaspésit aptraipit
baltos sparnus.

83. Atskiriet spriegumu no noguruma. Daudz li-
dzibas ir starp Siem dazadajiem stavokliem. Ir jasa-
jut, kad lietderigi ir partraukt tos, novirzot uzmanibu
uz citu centru. Zelta lidzsvars ir ipasi liekams lieta
seit. Paguruma laika cik daudzi gaida so stavokli no
Smalkas Pasaules! Ne vien launie, kas sava veida sa-
spriego gribu, bet milzums bezpersonisku atmiesoto
meégina tikt klat sirds magnétam. Cilveki stidzas par



domasanas jucekli noguruma; ka gan nebat tam, kad
Smalkas Pasaules zemako slanu nesakarigas domas
ieklust apzina. Zemakie slani nenoteikti doma, un
§1s domasanas fragmentu parslas piesarno izplati-
jumu. Skaidra naida doma attieciba uz energijas sa-
sprindzinasanu tomeér ir vértigika neka neapzinatas
domasanas juceklis. Agni-jogam ir loti apgratinoss
peleko domu regu spieta pieskariens. Skolotajs ir no-
rapéjies visupirms par doméasanas virzienu. Lielos at-
talumos attistas ari vislielakais atrums un tieciba.

84. Kauja gariga parada asins pieplidumu locek-
los. Agni-jogs ar “kausu” ugunigo nepaliek nopakal.
Palidziba ir drosa, kad liesmojosa sirds pulcé ap sevi
viriskigus garus. Nevis fiziskaja plana ir kauja, ne
jau sikie zemes spéki sacensas, bet daudzu mazu pie-
redzes Spéki ir pulcgjusies izskirt likteni savu! Ka
negaiditi burbuli satikst Kaujas $iszemes atspidumi!
Bet uguniga sirds virzas ne péc zemes zimém. Liels ir
spriegums!

Par brivibu sapno cilvéki, bet kada cietuma tur vini
sirdis savas!

85. Briviba ir vertiga ka personibas sargataja, ka
pievilkto energiju individualizacija. Tacu tiesi briviba
ir visvairak sagrozitais jedziens. Tas vieta dzivi pie-
pilda tiranija un verdziba — proti, ipasibas, kas izslédz
sadarbibu un personibas godasanu; ta dazi izmanas
izveidot eksistenci savu vienigi no ipasa tiranijas un
verdzibas apvienojuma. Protams, cilvéki daudzina par
brivibu, pat nepazidami tas ipasas kvalitates. Brivibas
apstiprinasana biis vinos apzinas pacélums. Pastiprina-



tie brivibas meklejumi rada, ka gars potenciala sava
tiecas uz jaunam augSupejam, bet neviens nav teicis
tam, ka rikoties ar So dargumu.

86. Sadarbiba var but apziniga gara rota. Ne pie-
spiesana, vismazak sacensiba, bet energiju pastipri-
najums suta sadarbibas jédzienu. Darbs kopigais ir
saprotams tiem, kas ir izpratusi Hierarhiju ar sirdi.
Brivibas Skolotajs ir Hierarhijas paradiba, jo visu-
pirms ir Teikts — ejiet pa isako celu, savaciet savus
spékus; nostiprinieties individualizacijas izpratne, jo
varaviksne tiek stiprinata ar visiem stariem.

Tikai izpaustos nodevejus izmetam ka kosmiskos
atkritumus, pie paréjiem Meés atrodam staru, vinu
istenoto.

87. Atriebiba pamatoti tiek nosodita visas Maci-
bas. Pats sakotngjais parkdpums var bat arl maz
apzinats, ari pat negaidits, bet atriebiba allaz ir
apdomata, apzinati padzilinata sirdi. Atriebiba ir ka
parkapuma megafons, tapéc tas kaitéjums izplatijuma
nozimé ir loti liels. Nedaudz atriebiba izskatas péc
sasutuma. Sasutums ka draudu impulss médz but atri
parejoss, bet iecerétas atriebibas darbibas plasi saindé
atmosféru. Ir Teikts, ka nodoms lidzinas darbibai, tacu
ir janem veéra domas darbiba. Pie Siem apsvérumiem
cilvecei ir visgrutak pierast. Miusdienu cilvécei doma
ir parveértusies par smadzenu nenozimigu sarausanos.
Nav redzamas acij domas sekas — tatad to ari nav; tacu
ta més nonaksim lidz domasanas noliegumam vispar!
Sirds atrodas labaka stavokli, ta producé kustibas un
troksnus — sadi sirds var klauvét.



88. Parpilnibas ar psihisko energiju paradiba iz-
raisa daudzus simptomus ka loceklos, ta ari kakla un
kungi. Soda ir noderiga, lai izraisitu atslabumu, tapat
karsts piens. Skolotajs seko ugunim. Ugunis ne vien
apgaismo auru, bet tas paliek izplatijuma, tadée] ugunu
nozime ir tik liela. Izpaustas ugunis savukart fokusé
energiju un rada jaunus mezglus.

89. Sargieties no bezjédzigas nosodisanas. Tai ne
vien piemit triidésanas ipasiba, bet ta ari nodod vaju
tiesataju tiesajama vara. Sirds vaja, bet cietsirdiga var
izraisit nosodama auras pretdarbibu. Turklat parasti
tiesatajs nav stiprs pats, citadi vin$ neatrastu laiku
nosodisanai. NosodiSanas netaisnigums, ka jau visadi
meli, vajina patvariga tiesataja jau ta niecigo apzinu,
tapéc kaitigums vinam rodas arkartéjs; tikmeér netais-
ni tiesatais tikai ieglist, pastiprinadams magnétu savu
ar jaunu auru pievilksanu.

Var jautat: “Kam ir vajadzigi étiski parspriedumi
gramata “Sirds”?” Tacu vispirms ir jaatgadina par
sirds higiénu. Sirds higiéna ir jauzskata par nepie-
cieSamu darbibu. Ir jaatmet visi spriedelejumi par
abstraktu etiku. Labs ir tas, kas ir veseligs visos meéri-
jumos. Més uzstajam, lai ikviens, kas uzsak Macibas
celu, butu visupirms vesels gara. Vai tad var launu-
ma doties uz Gaismu? Patiesam, Gaisma atklas katru
launuma kripatinu!

90. Uzskatiet Sazinasanas stundas par lagsnu, par
visa launa un postosa atmesanu. Ja doma nav pretruna
ar labo, tatad Laba Varti ir vala. Ta ir visvajadzigaka
sirds higiéna!



91. Veltisim uzmanibu dazam it ka neveiksmigam
darbibam, bet kuram pamata sava ir it ka ipasa nozime.
Dazreiz var verot, ka cilveks veic kaut kadas darbibas
gandriz bez panakuma iespéjas, tacu kaut kas vinam
liek darboties tiesi ta. Sadas darbibas parasti médz bt
diezgan labas péc butibas, bet tas tiek atmaksatas bie-
Zi netaisnigi. Visi Sie ir karmiskie maksajumi; sané-
mejs, protams, ir aizmirsis par tiem un iztéréjis pa
celam daudzus garigos uzkrajumus, bet maksatajs to-
meér tiecas atdot paradu, kaut ari dodamais gerbs jau
ir bijis ne péc méra. Tomér parads biis nomaksats, ja
pat to nepratis sanemt. Var arl vérot maksajumu par
citam, tuvam sirdij personam.

92. Sena teiksma pastasta, ka kads valdnieks, gribe-
dams atbrivoties no visam blakus ietekmém, prasijis
padomu viedajam; tas ir teicis: “Sirdi sava atradisi
atbrivosanos.” Bet valdnieks saskaities, atbildédams:
“Nepietiek ar sirdi, apsardze ir drosaka.” Tad viedais
atvadijies, teikdams: “Galvenais, tad neguli, vald-
niek!”

Teiksma ir noradita ka vieniga sargataja miisu sirds.
Ne velti visas Macibas ieteic pirms miega lugsanas, lai
nostiprinatu svetigo saikni. Cilvécei netik padomat,
ka vairak par treSdalu dzives ta pavada miega, pa-
klaujoties ipasam un nezindmam iedarbibam. Zinatne
maz uzmanibas pievérs miega nozimei, Sai majosanai
Smalkaja Pasaulé. Vai tad nav vajadziga stipra saik-
ne ar Hierarhiju, kad més esam uz musu parasta-
jai apzinai nezinama slieksna? Padomajiet, gandriz
puse no dzives noris arpus zemes esamibas! Protams,
turpinat apzinu nakama novada palidzés sirds, kas



ir gatava visam trim pasaulém. Kurs gan veélésies
valdnieka likteni, kas palavas tikai uz apsardzi?!

93. Visos Novelgjumos ir paraditi simboliski stas-
ti, ka vientulnieki un svétie ir likusi démoniem kalpot
un stradat labumam. Tiesam, tas ir pilnigi iespgjams
nesavtiga impulsa gadijuma. Apstiprinu, kada mera
visi tumsie kalpo celsmei, kad paveles pasaizliedzigas
speks saglaba sirdi pavéloso. Tac¢u viens apstaklis var
bt bistams un pazudinosSs — aizkaitinajums, pilns ar
imperilu, atver pieeju tumsajiem. Kur ir aizkaitina-
jums, turp virzas dazadi svesSinieki, kas censas iedzi-
voties un pastiprinat indes iedarbibu. Cik daudz audu
ir saplésts, cik parbaudijumu, eksperimentu tiek iz-
jaukts par prieku launpratigajiem! Ieteiciet uznemt
to nevis ka pasaku, bet ka bistamu realitati. Neizzad
laba un launa sakotne.

94. Veseliba ir pagatnes sekas, tade] viedak saim-
niekam ir parapéties par to, lai neraditu sekas. Jaiz-
prot ir Macibas bitiba, kas parveido sirdi. Ja tas nav
svarigi un nepiepilda dzivi, tad visi vardi un zimes par-
top nevajadzigas drazas.

95. Pateiciba ir viens no visrealakajiem seku zina
jédzieniem. Var pieradinaties pie tas pat stkumos. Péc
tam skolas ir jaruna par pateicibu ka par labklajibas
kilu.

96. “Slimiba nak no gréka,” — saka Raksti. Teik-
sim — slimiba ir no pagatnes un tagadnes nepilnibas. Ir



jazina, ka sakt slimibas dziedinasanu. Par sartigtina-
jumu visiem arstiem, pilnigoSanas bus ista profilakse.
Var saprast, ka pilnigosanas sakas no sirds, un tai ir
ne vien kosmiska nozime, bet ari Sauri materiala. Ma-
tes nésa bernus pie sirds ka pie nomierinasanas pa-
nacejas, bet parasti nezina, ka turésanai pie sirds ir
varena iedarbiba. Ta ari Smalkaja Pasaulé més nemam
pie sirds, lai stiprinatu un dziedinatu. Protams, sirds
zaudé daudz energijas no tik intensivas lieta likSanas.
Tacu ari ne reizi vien ir attélota mates sirds, kuru
caururbusi $képi un bultas, — simbols visu izpausto
sapju uznemsanai sirdi.

Ne tikai izteiktu slimibu, bet ari to iediglu laika
ipasi iedarbiga ir izdziedinasana ar sirdi. Tagad gan-
driz aizmirsts panémiens, tacu tas nav mazak spécigs
par asins parliesanu, jo ar sirds iedarbibu tiek nodota
smalkaka energija bez netikamiem zemakajiem asinu
piejaukumiem. Sis rapes par sirdi dodoso nevajag aiz-
mirst domas laika par pilnigosanos.

97. Péc paris nedélu skietamas, pavirsas tiekSanas
cilvéks secina vai nu savu nederigumu, vai Augstakas
Pasaules neesamibu. Tikmeér §is pats cilveks saka
kalpam savam péc nostradata gada: “Parak iss laiks,
veél nevaru paaugstinat tevi.” Pat §iszemes, zemakajas
lietas cilveki saprot terminu nozimi. Tikai augstakas
kartibas saprasana cilveki negrib zinat apgtsSanas
butibu. Gruti ir stastit tiem, kas sirdi nav izaudzis
vai ir paspéjis apdzest to. Sl,iistu, ka sirds ugunis ir
loti dabiskas un vienkarsas izpausmeés, bet cik ilgi
termini ir vajadzigi, lai §is zemako un Smalko Pasau-
li savienojosais jédziens iezimétos fiziskaja pasaulé.



Protams, liels daudzums ugunu prasa pielagosanos
tam, lai ievirzitu skietamu nejausibu ritma kedé. Reti
kads tiecas klut par vispasaules pilsoni. Daudz rapju
prasa nosaukums §is: gan vérigumu, gan modribu,
gan, visupirms, nevaldamu tiecibu.

98. Ka gan iedvest nesagatavotiem cilvekiem, ka
Pasaules Augstakas priekSmets pelna sirsnigu attiek-
smi? Ir grati ar cilvékiem, kas neko nezina, bet vél
grutak ar cilvékiem, kas ir norijusi Macibu ka karo-
ti strebjama, no tiem var sagaidit ipasu nodevibu un
sagrozijumus. Nav tadas zimes, kas parliecinatu nece-
los nonakusu apzinu, ka tai ir jaskatas ne tik daudz uz
tuvakajiem, cik sevi pasa. Ka var redzet ugunis, kad
acs meklé grumbinu kaimina seja! Var ar aukstu sirdi
brinities un Saubities par cita sasniegumiem un apbért
ar pelniem katru sirds dzirksteli.

Brinaties, ka cilveki spéj rit bez kaitéjuma indes,
bet nepadomajat, ka ir radusies imunitate. Nevis no
kunga sieninu uzbuves, bet no uguns, kas ir ielikta
sirdi.

99. Neiespgjama var likties jauna Smalka Pasau-
le tiem, kas nav pievérsusi uzmanibu ta sauktajiem
fenomeniem, kurus apstiprina fotografijas, iks-stari
un liecinieku paraksti. Atcerésimies: kads atsaucas uz
kosmiskajam paradibam; kads ir dzirdéjis talas balsis;
kads ir piedalijies Smalkaja Pasaulé, redzot to; kads
ir mirdzégjis; kads ir pacelies gaisa; kads ir staigajis
pa udeni; kads ir staigajis pa uguni; kads ir rijis indes
bez launam sekam; kads ir izticis bez miega; kads ir
izticis bez baribas; kads ir vargjis redzét cauri bliviem



kermeniem; kads ir rakstijis ar divam rokam; kads
ir spéjis pievilinat dzivniekus; kads ir varéjis saprast
valodu, nezinot to; kads ir varéjis saprast domas; kads
ir vargjis lasit ar aizvértam acim aizvértu gramatu;
kads ir nejutis sapes; kads sniega vidu ir attistijis
sirds kvéli; kads ir varéjis nejust nogurumu; kads ir
spéjis palidzét ar dziedinasanu; kads ir spéjis paradit
nakotnes zinasanu.

Ta var uzskaitit visus paraditos fenomenus un loti
daudz paméacosu pieméru no dzives. Bet uz mirkli sa-
kopojiet visas $is kvalitates viena kermeni un iegasit
jaunu cilveka parveidibu, kas ir noradita daudzas Ma-
cibas. Galvenais Saja parveidiba ir tas, ka visas tas
atseviskas dalas jau ir tikuSas paraditas, pat nepil-
nigas eksistences vidia. Tatad zinamas tiecibas laika
var stipri pavirzit cilvéci uz visas dzives parveidosanu.
Tapeéc atcerésimies par dizo Uguni un par majokli ugu-
nigo — Sirdi! Ne pasaka tacu, bet Gara nams!

Cilveki grib liecibas, bet vinu prieksa ir liels dau-
dzums apliecinajumu, tatad vispirms ir jaatceras par
tiem un ir jaizprot domas spéks un sirds uguns. Do-
majiet! Domasana parada cilvekam Kultiaras nozimi.

100. Dziedinataji ir iedalami divas grupas: viena
parada dziedinasanu ar roku uzlikSanu vai ar tiesu
skatienu, otra no attaluma stata sirds stravu. Protams,
nakamibas konstrukcijam otrajam panémienam ir
prieksroka. Sirds izstarojuma laika nav jaboja daudzi
slimnieka centri, bet, neapgritinot vina uzmanibu,
var tikai iedarboties uz slimo dalu, atbalstot organis-
mu cina par lidzsvaru. Jus zinat, cik nesajutami ir
Misu pieskarieni, lai netraucétu pasdarbibu. Tapat



jus atceraties, ciktal Meés izvairijamies no fiziskajam
izpausmém, pielaudami tas, ciktal vajadzigs bija zi-
namas pakapes acimredzamibai. Més tiecamies talak,
kolidz ieraugam izpratni. Pie Mums déveé slinki par
dzivibas likuma parkapéju. Dziedinataji ar sirds stra-
vu darbojas ka fiziskaja, ta arl smalkaja kermeni. Ir
javelta uzmaniba dzives fenomenalajai pusei, ta ir
daudz butiskaka, neka liekas.

101. Ir jasamero spéki, kad tos pieprasa visos vir-
zienos. Var saprast kaujas nozimi, kad nogurdinatie
cinitaji atgriezas jaunai kaujai. Patiesam, Joga pirmais
uzdevums ir spéku sadaliSsana un taupisana. Ne velti
sirdi dasnais nevajadzigi nevicinas rokas. Tagad ir ipa-
$i nepiecieSama saudziba, jo nevajag ar liekiem téri-
niem saspriegot energiju. Ir jabat sardzé.

102. Pat visaugstakais Jogs dazreiz iedarbojas un
dziedina apzinati, citreiz pat — pa Augstako Staru bez
personiskiem lemumiem. Ja cilveki apgatu, ka ir Aug-
stakie Stari, vini sargatos no jauktas iedarbibas. Iz-
platijjums ir parpildits ar dazada veida stariem un
stravam, kas krustojas. Bez tiecibas uz Hierarhiju cik
daudzi nejausi un launpratigi kavékli var partraukt
tiru tiecibu! Més esam pieradusi jau pie ta, ka cilveki
vien briesmas, kas ir skaidri redzamas viniem, vérsas
pie Mums, bet galveno briesmu laika, kas nav redza-
mas, vini neprot uzturét saikni ar Hierarhiju. Tadéjadi
ir japiesien sevi pie Hierarhijas Stara, proti, ir jasaplast
ar to ka neatvienojamai dalai. Pat Augstakais Jogs
tacu dazkart darbojas saskana ar Augstako Staru.



103. Ka var nosargat cilvékus, ja vini pasi nevélas
tureties pie glabjosa pavediena! Noturésanas pareiza
virziena jau ir uzvara. Misu palidziba ir gatava lieties,
javien batu kam un kur. Kur§ gan var palidzét Mums
ar savu tieSo un vienkarso tiecibu? Sirds spgj atrast So
vadu un pareizo celu.

104. Cilveki negrib novérot Smalkas Pasaules para-
dibas, kas ir izkaisitas visur. Tapat vini nespéj iedoma-
ties, ka etika ir praktiska farmakopeja, lai vienkarsaka-
javeida piesaistitu izplatijuma energijas. Nepagurstiet,
atkartojot par sirds lieta likSanas izpratnes nepiecie-
samibu, lai piesaistitu augstakas iespéjas. Cilveki pie-
mirst par visvienkarsaka dzives dezinfekcijas pané-
miena lieta likSanu. Daudz runa par uguns nozimi, bet
pavisam aizmirstot, ka dziva uguns ir labaka attirita-
ja. Cilveki sanéma elektribu, tacu nacas izolét energi-
jas butibu, paturot tikai nedzivo gaismu. Ugunskurs,
malka, svétlampina, sveces attiris izplatijumu un lik-
vidés daudzas infekcijas. Var redzét pie zinigiem cil-
vekiem lidzas elektribai tapat ari dzivo uguni, kas tik
viegli pievelk izplatijjuma liesmu. Pajautajiet arstam,
kadu vietu ienem aizdegta svece dezinfekcijas vida.
Vins drosi vien uzskatis So jautajumu par bezjédzigu,
tapéc ka vinam nav ienacis prata padomat par dzivo
uguni. Kddam gan nolikam ir svétlampinas templos,
ja ne attiriSsanai? No kurienes gan nak senas parazas
ieskaut slimnieku ar uguni? Tadéjadi uguns medz bt
arsts un sargataja. Dziva uguns krasni biezi novers
slimibas stradniekiem. Ugunskurs ka skistisanas sim-
bols tiesam ir medicinisks jédziens.



105. Pat par tik vienkarsam lietam ka dziva uguns
ir jaruna gramata “Sirds”. Labakie cilvéki ir apmieri-
nati ar elektribas gaismu, aizmirsdami, cik slimibu nes
energijas, kas ir ieslodzitas tisam. Tas pats ir ari ar
stariem. Kapéc nepamana, ka iks-stari iedarbojas uz
sirdi? Tapat negrib pamanit metalu ietekmi uz sirdi.
Ir vajadzigi daudzi eksperimenti, lai kaut mazliet
iemacitos vadit apkartéjos apstaklus. Cilveki vélas at-
brivoties no slimibam, bet steidz vairot tas.

Lai nedoma, ka Més esam atpalikusi izgudrojumu
pretinieki, gluzi preteji, Més aicinam uz atklajumiem
jauniem.

Ir loti janem véra pasreizéja laika ipasie apstakli.
Ir jasaprot tautu parmainas, jaunu ugunigu paradibu
veidoSanas, kuras var smagi ietekmét. Kurs spéj sa-
glabat svinigu noskanojumu, rikojas pareizi. Saskana
un mozums, bet loti saudzéjiet sirdi.

106. Galvena neizpratne parasti ir par to, kapéc
cilvéki nevar redzét Smalko Pasauli ar fizisko aci.
Bet, protams, tapéc, ka acs nespéj vel uzveikt étera
transmutaciju. Iedomajieties fotografesanu pret logu:
nekad neizdosies iegit ieks$gjo priekSmetu vai talaku
kontaru skaidru attelu. Tapat, izejot no tumsas saulé,
mis apzilbina un parsteidz zilas gaismas spéks. Pa-
lielinot $1s gaismas paradibas lidz bezgalibai, dabtsim
Smalkas Pasaules Gaismu, kas nepieradusai acij lik-
sies ka tumsa. Tapat dazreiz brinas — kapéc dazi, vare-
tu likties, aprobezoti cilveki redz Smalkas Pasaules
vizijas? Visupirms tapéc, ka, ja ari vini ir pazemina-
jusies Sobrid, tad pagatné viniem ir bijusi kaut kada
skistijosa darbiba, citiem vardiem, vinu sirds kaut kad



jau bija pamodusies. Ipasi lieliski ir, ka sirds kvalitate
nezud, ta var loti vienpusigi izpausties, bet tik un ta
bis potenciala.

Tapat, kapéc sievietes biezi atmostas Smalkajai
Pasaulei? Tapeéc, ka sirds darbiba ir daudz smalka-
ka, un tadéjadi transcendentalitate ir atvieglota. Pa-
tiesam, Pasaules Mates Laikmeta pamata ir sirds iz-
pratne. Proti, tikai sieviete spéj atrisinat divu pasaulu
problemu. Ta var aicinat sievieti saprast ar sirdi.
Tas biis visupirms derigi ari tapéc, ka sirds kvalitate
ir maziga. Jau daudz dazadu varondarbu ir sieviesu
vidi, bet tagad, sarta vieta, sievietei ir dota sirds lies-
ma. Neaizmirsisim, ka katra svariga sasnieguma ir
nepieciesama sieviska sakotne ka pamats un butiba.
Sirds nespéj atverties Smalkajai Pasaulei, ja netiks
pacelta 1pasa varondarba.

107. Cik daudz ir teikts par sirds valodu, un tomér
vairakumam ta paliek neizmantojama abstrakcija.
Neuzstasim uz $a sakaru lidzekla augstakam for-
mam, pacentisimies apgut sakotnéjos pamatus, kuri
ir japarada nekavéjoties un bez ipasas sagatavosanas.
Katrai valodai visupirms ir savstarpéjas saprasanas
uzdevums, tatad ir jacenSas ne vien saprast savu sa-
runbiedru, bet ari padarit savu runu vinam viegli uz-
tveramu. Tamdél protiet runat sarunbiedra valoda.
Runajiet ar vina vardiem, vina konstrukcijam, tikai
ta vins viegli iegaumeés un uznems apzina jasu domu.
Ta iemacisimies ietvert sarunbiedra vardus un nema-
not pariesim uz vina domasanas raksturu. Augstakas
sazinas forma biis domas uztverSana bez skanas.



108. Ir jaiemacas ietvert ¢etrdesmit svesu izteiksmju
veidus. Katrs misu izteiciens liek pretiniekam pado-
mat, bet vina pasa pierasta izteiksme uzreiz ieiet apzi-
na ka vina pasa doméasana. Ta var savu apzinu pieradi-
nat pie izteiksmes elastibas. Pie Mums to déve par sirds
tulku. Ari citas sirzu saskarsmeés galvenais ir vairities
no patibas, kura var tikt nosaukta par tumso aci.

Ir nepieciesams, lai Macibas pamatus liktu lieta
dzive nevis ka vienas dienas untumu, bet ka ilgstosu
vingrinajumu bez jebkada ignuma un ragtuma.

109. Smalka kermena ievainojumam ir jaklast par
zinatniskas izpétes objektu. Sads ievainojams rodas
daudz biezak, neka var domat. Gan kaujas laika, gan
atgrieSanas fiziskaja kermeni radito neértibu laika var
vérot savainojumu, kas allaz izpauzas ka sapes fiziskas;
turklat sapju sajutas koncentréjas vissaspringtakaja
organisma vieta. Protams, visbiezak cies sirds. Var sa-
prast, ka sirds ir dzivibas devéja, bet toties liesmaina
sirds visvairak tiecas uz kauju. Visvertigakas fizisko
sajutu vida bas sirds pulsacijas, kad tas ir saistitas ar
attistitu smalka kermena darbu. Tapat pamaéacosa ir
svara izmainu paradiba, kad smalkais kermenis at-
staj fizisko.

110. Loti daudz eksperimentu var veikt saistiba
ar smalko kermeni, ta¢u vispirms ir jaapgust sirds
jutigums un jasaprot smalka kermena momentana
kustiba. Ja arsts liks lieta kajas nonemsanas tehniku
sirds izpétei, vins, protams, izradisies slepkava, ka
bieZi ari notiek. Ipasi satraucosa ir indes lieta lik§anas
gadijumi sirdij, aizmirstot, ka sirds nevar uznemt indi



un smalkais kermenis cieS no $ddam noziedzigam
arstésanam. Cik vienkarsaka, lai partrauktu ciesanas,
ir iedvesmas darbiba un augu dziednieciba! Tam ir va-
jadzigas personas, kuras zina, kas ir iedvesma.

111. Patiesam, visi sirds sasniegumi balstas uz mo-
rales pamatiem. Sie pamati parveido fizisko iedabu
un atdzivina garu. Protams, jums var pajautat: “Ka
tad ir ar So apstakli pie tumsajiem, ja hierofanti par-
valda dazas ugunis?” Pareizi ir saprast, ka tumsa amo-
ralitate balstas uz bailu disciplinas. Vajag redzét, cik
nezeéliga ir §1 disciplina! Ja Meés loti iejutigi nemam
véra karmas likumu un cienam individualitati, tad
taja puse ir disharmonija un sabrukums, un pamatus
uztur tiranija. Protams, zemakajas pakapés bailes ir
dross lidzeklis. Ta tumsais biedétajs paradas ka bargs
kreditors. Tac¢u var nemt véra tumso amoralo postitaju
saliedétibu. Dazkart vaji sagatavoti cinitaji negrib zi-
nat ienaidnieku spéku, bet var tacu caurdurt sirdi ka
no kratim, ta ari caur muguru. Tapéc protiet izpétit
ienaidnieku panémienus.

112. Ne vien stravas, bet ari izplatjjuma aicinajumi
izjauc fizisko lidzsvaru. Liels daudzums tiecas uz lies-
mainas sirds magnétu. Aicina ciesanas, un céla sirds
nespéj atteikt aicinatdjam. Sadi tieciba uz magnétu
var atnemt ta energiju, bet tas ir nenovérsami, un
katrs magnéts ir paklauts §im noteikumam. Protams,
sirds potencials tikai pieaug Sajos vingrinajumos. Bet
aicindjumu paradibai ir cita svariga nozime, izpla-
tljums tacu tiek izvérts ar labakiem centieniem, un Sie
stari auz pasaules gaiso tiklu. Kas ir sapratusi labako



aicinajumu tiklu, sapratis vientulniecibas varondarbu,
kas nebtit nav vientuliba, bet, gluzi otradi, kalposana,
kas ir atverta cietéjiem.

113. Cilvece Sausminas par visu ta saukto par-
dabisko, piemirstot, ka nekas virspus eso$a nevar but
pardabisks. Tapéc loti pastaviet uz to, ka Agni Joga un
Sirds Maciba neko pardabisku saturét nevar. Ipasi esiet
uzmanigi ar jaunajiem lidz trisdesmit gadu vecumam,
kad ne visi centri var funkcionét, nekaitéjot sirdij.
NepiecieSsams izstastit, cik loti Masu Joga nesatur
nekadas varmacigas burvestibas un nekad nebts hao-
sa izraisitaja. Ir jaiededz jaunie ar varondarbu, kurs
parveidos vinu bitibu un, viniem pasiem nemanot,
sagatavos sirdi nakamajai pilnveidei. Ta ir péc iespéjas
vienkarsak un liksméak japeld uz Salu Balto, ka daz-
kart Devéjam Misu Vietu.

114. Piebiedrosanas Agni Jogai notiek vienkarsi,
tapat ka daudzi nozimigi eksperimenti un panakumi
tika veikti vienkarsi. Katrs solis ir vertigs, ja tas ir
dabisks sava neatlaidigaja tieciba. Meés iepazistam
tik daudzas specialitates tikai talab, lai saliedétu tas
piepildijuma sirdi. Kur§ gan neiekveélosies, ja uguns-
kurs jau ir aizdegts! Cik daudz sirzu jau ir gatavas na-
kamajam uzliesmojumam!

115. Nenoliedz, neSausminies, nebrinies — Sie notei-
kumi palidzés savienot fenomenalo pusi ar parastibu.
Protams, jis sava pieredzé esat parliecinajusies, ka
fenomenala puse gluzi dabiski ir iegajusi dzivé jasu,
nemaz nekaitgjot darba razigumam, bet pat palieli-



not darbaspéjas. Si piezime ir jo svarigaka tapeéc, ka
ir pienemts domat, ka fenomenala saskatiSana dzive
novers no raziguma. Gluzi otradi, tiecibas paradiba uz
bezrobezigo maca, cik lielas ir cilvéciskas iespéjas.

Tapat liela nesapratne ir ap parbaudijuma jédzie-
nu. Protams, ir zinams, ka pat pasaules tiek parbau-
ditas, bet cilveku smadzenes ir pieradusas pie tiesas
un skolas parbaudijumiem, tapéc tas allaz ir spéejigas
iedomaties kaut kadus parbauditajus, kas ir pilni ar
viltigiem panémieniem, lai tikai nosoditu nelaimigo,
kurs nonacis vinu rokas. Patiesiba parbauditaju nav,
bet ir novérotaji — ka cilveks izmantos savas zinasa-
nas? Protams, ir javaino nevis novérotaji, bet pasam
sevi.

116. Parbaudijumi tiek gatavoti pasam skolniekam
ka cela zimes, kuras vins ievéro, kad pariet Smalkaja
Pasaule. Ta més macamies parbaudém dazados sta-
voklos, tadél ir jasaprot darama darba biitiba. Cik daudz
nepamanitu darbu fiziskaja pasaulé rada briniskigas
sekas smalkaja stavokli — tik plasi ir janovérté darbi.
Biezi, varéetu likties, abstrakta darinasana dos viskon-
kretakos rezultatus, un, varétu likties, visprecizakie
aprékini dos vienigi pacietibas pieredzi. Parbaudiju-
ma paradiba ir vislabveéligaka un ietilpst seno Macibu
sistéma.

117. Neiecietiba ir gara zemiskuma pazime. Ne-
iecietiba ir ietverti vislaunako darbibu aizmetni. Nav
vietas gara augsmes paradibai, kur perinas neiecieti-
ba. Sirds nav ierobezota, tatad cik gan nabadzigai sirdij
ir jabat, lai liegtu sev bezrobezibu! Ir jaizskauz katra



pazime, kas var vest pie neiecietibas elka. Cilvéce ir
izgudrojusi dazadus skérslus augsSupejai. Tumsie spé-
ki visadi pilas ierobezot evoliciju. Protams, pirmais
uzbrukums biis darbiba pret Hierarhiju.

Dzirdejusi ir visi par Svétibas spéku, bet tumsoni-
bas dél ir parvertusi o svétigo darbibu par manticibu.
Patiesiba magnéta spéks ari ir stiprinasana ar Sve-
tibu. Daudz runa par sadarbibu, bet katra celsmeé ir
jaapliecina apzina. Un kas gan tie$ak nostiprina va-
renibu ka Hierarhijas Stars!

Kas izpratis nepartraukta darba biitibu, kas nostip-
rinasies, koncentrédamies uz Hierarhiju, kas atraisi-
sies no sarezgitam formulam, lai parvietotu uz sirdi
centru, tas izpratis nakotnes butibu.

118. Apliecinu, ka meés kalpojam matérijas parvei-
dosanai energija, un tadéjadi neviens nevar noniecinat
cilveka nozimi un vina gajumu caur zemakajiem sla-
niem. So esibu var uzskatit par sutniem pargébtiem,
tik loti butiba neatbilst nejausai dzives formai, — ta
spéj but briniskigal

Apstiprinu tiecibu uz izpaustu sirds templa celt-
niecibu. Ta dévesim sadarbibas izpratni.

119. Liela spéja ir atvert gaisredzi, pieskaroties
saules pinumam. Sis process var norisinaties ka fizis-
kaja kermeni, ta ari smalkaja, jo pieder pie procesiem
nesagraujamiem, tacu tamdeél ir vajadzigs spécigs
sirds magnéts. Ta var zinama attistiba veikt deri-
gas darbibas, celot cilvéces garu. Protams, gaiSredzes
sekas un izpausmes ir loti dazadas, bet tas potencials
ieved organismu vidé, kas dazados apstaklos ved cilve-



ci uz pilnigosanos. Ne velti gaisredzes un gaissaprat-
nes atversanas spéja piemit Pasaules Matei.

120. Psihiskas energijas nogulas, protams, ir pilni-
gi realas ka dzivnieku valsti, ta ari augu valsti. Var
atceréties, ka jau pieminéta ringse satur psihiskas
energijas nogulas, kurai piemit neiznicinamibas un
dziviguma kadiba.

121. Kad Aicinu tiekties pie Manis, tatad Kaujas
vida ir iestajies bistams bridis un ir vajadziga sirzu
apvienosanas. Nav iespéjams iedomaties pilnigu uz-
varu Bezrobeziba, toties tiesi tikpat neiespéjama ir
ari sakave. Biezi arsts parvieto sapes uz citu vietu,
lai parliecinatu par to relativitati, bet sadarbibai
nav vajadzigs tads paraugs. Kad ir pasaukti liela pla-
na celtnieki, nevar but relativitates. Kad ir bistama
stunda, sap sirds. Varam domat par dazadiem ceé-
loniem, bet skumju un trauksmes célonis ir viens —
proti, Kaujas skarba dala. Batu neiespéjami iedoma-
ties Kauju ka pavirzisanos bez skérsliem. Ta Més esam
sardzeé un aicinam lidzdarbiniekus sastaties ciesi.

122. Pasaules konvulsija ir ka sirds konvulsija. Ne-
kas nepiespiedis iebaiditajus atlikt uzbrukumu; tapat
nekas neatbrivos jutigu sirdi no trisam, kad kaut kas
dargs tiek paklauts uzbrukumam. Tacu ir japasaka vi-
siem, lai neSausminas, jo, kameér ierinda ir stipra, ne-
kas neieklis. Bet sirds trisas ir neizbégamas ka Tor-
ni, ta arl visur, kur ir uzticiba. Atskirsim So sajitu
no atmosféras ietekmém, kuras pat sprieguma laika
nevar dot to iedarbibu, kuru dod psihiskie refleksi.



Apstiprinu mierigumu, cik iespéjams, jo Més esam
nomoda!

123. Slavejiet arstus, kuri katras slimibas saku-
ma dod stipru tonizéjosu lidzekli. Par vélu ir vajat
slimibu, kad jau ir zaudejusi spéku sirds. Saskatit
slimibas rasanos un ieliet jaunus spékus cinai ar to ir
arsta uzdevums, tadél Meés visupirms pievérSam jusu
uzmanibu muskusam. Tacu nepietiek visiem dargas
vielas, tapéc velreiz pievérsam uzmanibu augiem, ku-
ri ietilpst muskusa dzivnieku partika. Protams, Sis
sastavs bis vajaks par pasu muskusu, bet tik un ta
tas dos atveselojosu vielu, kuru var likt lieta plasi. Ta
varés izvairities no cilvéces galvena ienaidnieka — no
visam narkotikam. Nav parak griiti atrast dzivnieku
partikas sastavus, turklat var atrast veidu, ka iztikt
bez slepkavibas.

124. Var pievérst uzmanibu raksturigai spazma-
tiskai noputai, kas pavada zindmus gara pacélumus.
Tapat diezgan raksturigas sajutas ir it ka pa adu
skrienosas tirpas sarunu laika ar Mums. Psihiskas
energijas atrasanas eksperimentu procesa abas saji-
tas atradis savu nozimi.

Nepartrauktas parraides atrums lidzinas gaismas
atrumam. Zimigi ir salidzinat visas uguns jomas, ta
var saskatit briniskigas analogijas, kas spéj parlieci-
nat pamata vienotiba. Kurp var pagriezties, ja no
visam pusém paradas apvienojosas pazimes?

125. Ja neiemacisimies Seit, uz zemes, atskirt de-
riguma un kaitiguma ipasibas, tad kur gan iegiisim



So pieredzi? Ieverojot sirds likumu, vajag verigi katra
paradiba atskirt dalas derigas un kaitigas. Reti visas
paradibas ipasibas ir labas vai sliktas, bet sirds saprot,
kur ir Gaismas dzirkstis un tumsas putekli. Jauno
nevar veidot saskana ar nosacitiem, ieprieks nolem-
tiem un pasauligiem nodomiem, bet ir jaatceras, ka
plasi plast Svétiba; tas dzirkstis iznésa viesulis kosmis-
kais uz dazadiem pavardiem. Pasi redzat, cik negaiditi
ieviesas augu séklas, tapat ir daudz cilvéku atskiribu
paveidu. Tapéc tacu ari Runaju par ietversanu.

126. Pareizi rikojaties, saskatot izteiksmju ipatni-
bas. Proti, taja ir ietverta gara miuzika. Nav nejausas
visas runas nokrasas! Cik psihisku liesmu parskrien
par nerviem, iekrasojot valodu!

127. Katra doma rada darbibu. Visniecigaka do-
ma izraisa siku darbibu, tapéc domajiet plasi, lai pat
zaudéjuma laika tomeér paliktu pietieckami daudz
potenciala butiskam sekam. Kaut cilveki biezi neprot
pareizi darboties, bet vismaz vini varétu ieaudzinat
sevi labas, plasas domas. Uzsveru — ieaudzinatas do-
mas, jo putekli tumsie iznicina celsmes daili. Grati
ir pievérsties domai par labu celsmi, kad asins migla
aizsedz apzinu, bet agri vai vélu naksies vérsties pie
attiritas domas spéka. Tadé] labak ir sakt atrak.

128. Prieksstata sakne ir dzil§ esibas pamats. Bez
prieksstata nevar but izzinasanas un radiSanas tie-
cibas. Ka var gars radit, ja to nav parliecinajis prieks-
stats? Ka var runat par Augstako Sakotni, ja esiba
nebus ielikts prieksstats? Péc §is mérauklas atskiras



gara vertibas. Paradiba §1 bez prieksstata izradisies,
ka ir skeleta deja. Bet, ka redzat, paslaik ir vajadzigs
balzams cilvéces tridosajam dalam.

129. Slikti ir turét dzivojamas telpas cilvekédaju
dzivnieku dalas un citus nekromantijas priekSmetus.
Kas ir aptvéris magnétisma nozimi cilvéka organis-
ma, tas saprot, cik dzivigi ir organisma fluidi un cik
nedabiska ir cilveka fluidu sajauksana ar dzivnieku
fluidiem dazadas formas. Tapéc jebkada cilvékésana ir
speku tumso svétki. Turklat Smalkas Pasaules zema-
ko slanu kermeni ipasi pielip nekromantijai.

130. Visizcilako eksperimentu paradiba tiek pada-
rita par fakiru jokiem. Mango izaudzésanas ar domas
spéku vieta vini izveicigi uzkarina augli un zaru. Tapat
noniecinati ir vertigakie cilveku sasniegumi, bet més
iesim celu senseno, lai neparkaptu Esibas likumu.

131. Tagad Iesaku zinatniekiem pievérst uzmani-
bu organisma jutigumam pret dazadam neizskaidro-
jamam paradibam, pieméram - Sermulu paradibu;
protams, var tos izskaidrot ar nervu sarausanos. Bet
pamacosi ir pievérst uzmanibu, vai apkartéja atmosfe-
ra nav kaut kas svess. Sie novérojumi tacu ir tik node-
rigi psihiskas energijas izpété. Kaut kas sakapina fizis-
ko atmosféru un iedarbojas uz adas un nervu virsmu.
Fiziskajai iedarbibai kimiski vajadzétu tikt izpétitai ka
nervu sarausanas paatrinatajai. Stari un stravas, tie
tacu ir tik tuvi Smalkajai Pasaulei! Tacu, lai tos izpéti-
tu, vispirms ir jaiemacas pieverst uzmanibu sajatam.
Pasi arsti vismazak velta véribu izjatu daudzveidibai.



Viniem sarezgitie organismi tiek sadaliti primitivas
barjeras, kuras traucé izsmalcinat novérojumus.

132. Vajag katru dienu domat par Jaunas Pasaules
uzdevumiem. Ir jatiecas uz Jauno Pasauli ka uz kaut
ko tadu, kas jau stav pie durvim. Nedrikst Jaut kddam
citam rupéties par Jauno Pasauli, kad ta ir jaizprot
ikvienam no mums.

Mums ir japulcejas kaut vai nelielas grupas, lai
pierastu pie sabiedriskuma.

133. Izplatiet Labo ar visiem lidzekliem. Zél skati-
ties, ka dazkart krimslitis aptur veselu riteni. Diza sirds
ietver daudz ko, bet sirdi siku visvairak piepilda sikas
lietas. Launumam nedrikst Jaut netraucéti izplatities.
Darza un nezalu piemeérs ir pietiekams. Uzaiciniet sal-
dos dziedatajus pastaigaties pa nezalém, un viniem
zudis viss medainums. Bet cinitaji par Labo neatsals
kustibas cela! Ta lai sirds ir léméja, kur séksies Labais!

134. Ludzu nesaskatit laba un Jauna salidzinasana
nosacito iedalijjumu, jo robezas ir tik likumainas, ka
nepaklaujas §iszemes mérjjumam. Galvenais Skérslis
ir tas, ka Smalka Pasaule loti pietuvojas un pasta-
vigi ietekme, bet, budama haotiska, ta grauj katru
celtniecisku izpaustu apzinigu grupu. Protams, visce-
lakas paradibas 1pasi tiek aptraipitas ar atkritumiem.

135. Domu lasiSsana nak no jutzinas. Nevis maksli-
ga magija, ne acu pargriesana, ne roku turésana, bet
sirds uguns savieno vissmalkakos aparatus. Turklat
ir divas gratibas — ap lasitaju var bat vairaki vadi,



un tas, kura domas lasa, var domat tik neskaidri, ka
arl pats nevar noteikt savu pamatdomu. Ta¢u domu
lasiSsana ir pamacosa ne vien ka fenomens miusdienu
cilvéces apzinai, bet ka zinatnisks fizikals pétijjums par
stravu parraidi. Tik daudz nozimigu eksperimentu
gaida savu kartu! Visi jas pazistat gaismas paradi-
bas, bet vél neviens zinatnieks nav izpétijis So gaismu
izcelsmi. Vai tas biis optiskas acu paradibas vai tas ir
telpiski-kimiskas? Varbuit §is energijas kondensaci-
ja var klat par pamatu jaunam apgaismojumam? Vi-
sas §is paradibas attiecas uz psihiskas energijas izpé-
ti. Kapéc var domat, ka cilvécei ir lemts aprobezoties
tikai ar vienu kosmiskas energijas veidu, ko dévé par
elektribu? Var bat daudzi energijas paradibu kanali.
Tacu, protams, cilvekam ir értak vispirms pieverst uz-
manibu savam mikrokosmam, sirdij, kura snauz visas
Pasaules energijas.

136. Ja pastav gaiSredze un gaisdzirde, tad ir jabtt
arl gaiSozai. Protams, psihiskas energijas paradiba
tai ir Ipasa nozime; ne tikai energija kondensgjas
aromata, bet ta izraisa to spazmatisko ieelpu, par
kuru jau Mingju. Pamacosi ir atceréties, cik savadi
parveidojas senaka viediba, izvirzdama nejédzigas ce-
remonijas. Kad lasat par Egiptes, Kinas un citu seno
tautu parazam par apsveicinidsanos ar ostiSanas un
ieelposanas palidzibu, tad griti ir atpazit taja atminas
par psihisko energiju, kas ir saglabata no izzudusa-
jam rasém. Tacu pat arl tagad atverta jutzina parada
apkartejas atmosféras butibu. Tas nav smarzas jau-
tajums, bet tiesi butibas.



137. Ir drosi zinams, ka dazi aromati izraisa adas
virsma, pie nervu galiem, psihiskas energijas sprie-
gumu. Dazas rozu skirnes un jums zinama Pasaules
Mates balzama ingredienti ir derigi tam. Vislabdabi-
gako balzama iedarbibu loti pastiprina izsauktas psi-
hiskas energijas paradiba. Tapéc dazadi adas slimibu
un materijas sairsanas veidi ta padodas $ai iedarbibai.
Protams, kad tiek pievienota apzinas skaidriba, sekas
vél pastiprinas. Tapéc laba iedvesma ir deriga pat ar
vislabakajiem medikamentiem. Neaizmirsisim, ka Sie
noradijumi ir noderigi psihiskas energijas izpéte.

138. Nepilnigs miegs nav vél bezmiegs, kas ir kaitigs,
atraudams no Smalkas Pasaules. Gluzi otradi, nepil-
nigs miegs dazreiz rada vajadzigas sekas, apvaldidams
smalka kermena dedzibu garigas kaujas laika. Pro-
tams, meédz but arl miega nevajadzigums, tacu tas ir
ipass stavoklis. Sirds miega laika var sniegt loti bri-
niskigus novérojumus. Pakapeniski var noskaidrot
sirds darbibu saistiba ar piedaliSanos Smalkas Pasau-
les dzivé. Var noskaidrot, ki, no vienas puses, sirds ir
atkariga un atspogulo kosmisko pulsu, bet laika, kad
ta tiesi piedalas Smalkaja Pasaulé, sirds dos ipatnéju
tempu no Pasaules Smalkas. Ta lidzas rapigiem no-
vérojumiem var konstatét Smalkas Pasaules saikni
ar Kosmosu un ar fizisko pasauli. Cilveka sirds loma
ir energijas uzkrasana un parveidosana, bet ir svarigi
eksperimentu cela paradit cilvécei vibraciju nozimi.

Kurs var noticéet, ka piedaliSanas kauja Smalka-
ja Pasaulé var radit smagumu un spriegumu visa or-
ganisma? Tacu var apliecinat pat arsti, cik nomakts
stavoklis ir vérojams tagad.



139. Toposajam Laikmetam ir jaatbrivo cilvéce
no jebkuras verdzibas. Var to sasniegt ar sadarbibu
Hierarhisku. Nepagursim daudzinat par sadarbibu.
Nevar izprast visu aptverosas sirds nozimi, ja sa-
darbibas vietd sapnosim par visvisddiem verdzibas
veidiem. Ta magnétisko stravu pétisanas laika zina-
sim, ka sadarbibas apzina desmitkarso visu vienojoso
stravu varenibu.

Var likties savadi, ka var étiskais sadarbibas jé-
dziens ietekmeét fizisko stravu jédzienu. Ta var domat
kads, kur§ nezina par isto zinatni, bet jas pietiekami
zinat, cik nedalama ir gara joma no fiziskajiem li-
kumiem.

140. Visa var atskirt manvantaras un pralaijas.
Nesaubigi no sikakajam paradibam lidz pasaulu no-
mainam var redzét So dizeno likumu. Var saprast stin-
gro progresiju, kas saista sikako ar dizenako. Tikpat
vienveidigi nomainds miisu organisma un apzinas sa-
jutas. Més varam vai nu just sasniegumu, vai ar1 at-
rasties nezinasanas bezdibena mala, it ka liela tuksu-
ma prieksa. Bet izzinasanas virsotné meés atcerésimies
par nezinasanu. Tapat tukSuma prieksa apzinasimies,
ka ta ir pralaijas maija, jo nav tukSuma. Ta atcerie-
ties, ka tukSuma mirazu nomaina gara dargumu neiz-
smelamiba. Sodien ko tad Pateicu jums? Tikai vienu
vardu — neizsmelamiba! Lai tas ir Nakamibas nove-
lgjums.

Kad apzinaties Bezrobezibu, tad ir japierod ari pie
tas kvalitatém. Neizsmelamiba biis ta pirma kvalitate,
kura iepriecinas katru drosmigu sirdi.



141. Pat viszinosakie cilvéki ar palém spéj parcelt
Smalkas Pasaules darbibu fiziskaja laika! Gandriz
nav iespéjams iedomaties, ka aizieSsanai Smalkaja Pa-
saule tikpat ka nav vajadzigs fiziskais laiks. Var pa-
veikt vistalakos lidojumus Pasaulée Smalkaja, bet
pulksteni pasauligie atzimés to tikai ar sekundém, tik
loti Smalkas Pasaules dimensija atskiras no fiziskas.
Turklat ir jaatzimé, ka tad, kad notiek smalka kerme-
na varmaciga izdaliSana, tad gulosa vardi neatbilst
smalko darbibu straujumam un jau paklaujas fizis-
kas pasaules likumam. Ta prats fiziskais ari darbojas
péc fiziskas pasaules likuma, vienigi nervu psihiska
energija paklaujas Gaismas likumam.

Smalkas Pasaules lidzdarbinieki nereti traucas sa-
darboties, pasi nepamanot prombitni savu; vienigi
galvas reibonis dazreiz vésta par fenomenu, jo tiek
uzskatita par neparastu sadarbiba ar Smalko Pasauli,
tacu driz $ads stavoklis mainisies.

142. Gribeju paradit, kada mera gara parskel-
sanas laika pastiprinas kosmiskais pulss. Nav iespé-
jams apgit visu apkartéjo energiju spriegumu, esot
fiziskaja kermeni. Tikai dazreiz, ne ilglaicigi, var iz-
mantot piemérotus apstaklus, lai dotu izpratni par
vides sarezgitumu. Tikai nezinasana var padomat par
Kosmosa primitivu audzésanu! Smalkako energiju
savijumu paradiba ir vajadzigais lauks pétijumiem,
bet galvenais Skérslis ir nepacietiba un savstarpéja
aizdomiguma. Ka tad var uztaustit neatkartojamas
paradibas, ja sajutéjs aizmirsis dot zimi par tam un
pétnieks neturés instrumentus gataviba? Més loti



ieteicam iekartot biokimijas laboratoriju, bet, pro-
tams, nopietniem un ilgstosiem eksperimentiem.

Ipasi vajag novérot uzmanigi visas zimes Seit, aug-
stienés. Nekur nav savakts tik daudz ipasu apstak-
lu. Nekur nav Augstako Celu apvienojuma ar lielu
daudzumu cilvéku pakajé. Nekur nav tadu ledaju un
pazemes karsto avotu. Nekur nav tadu dzilu aizu, un
nekur nav tadu gazu izplizu un magneétisko plasmu.
Ir jaatrod visas plasas domas, lai zinatnieki varétu,
pat nezinadami psihiskas energijas butibu, veikt savus
eksperimentus visas Dabas valstibas. Ta ir iespé&jams
atrast daudzus aizmirstus dargumus un attirit dzivi.
Vajag ipasi pievérst uzmanibu psihiskajai energijai
ka atslégai uz nakamibu! Daudz pétijumu ir ievirziti
maldiga gultné. Ir japienem visparéjs nolikums, un
tam jaliek klat detalas.

143. Dzirkstele starp magnéta poliem rada, ka par-
vérsas doma fiziska sttjjuma. Nepagurdami Sttam
sirds liesmainas pieredzes detalas. Turklat daudz kas
tads, kas skar pari parastajam esoSo planu, klast vai-
rak fizisks, tadejadi sekodams evolicijai.

144. Nevajag domat, ka noradita Kauja ir parak il-
ga, tacu pat fiziskas kaujas ir ilgusas ménesiem un ga-
diem, tapéc ari visaugstaka Kauja nevar tikt izskirta
uzreiz. Kur gan ir tas zibens, kas spéj mirkli caururbt
launumu? Bet, ja savaktu lidzigu zibeni un bez ap-
doma raiditu to, tad, pirmam kartam, ciestu visa pla-
néta. Vienigi nezinataji var pielaut Pamatlikuma par-
kapsanu.



145. Daudz runa par jaunradi ar vibracijam un tur-
klat vérs acis kaut kur augsSup, piemirstot, ka katrs
cilveks ir ne vien energiju transmutators, bet ari iz-
smalcinatu vibraciju raditajs. Ja sirds ir energiju trans-
mutators, tad psihiska energija izsmalcina vibracijas.
Klasiskas mistérijas ar saviem izmeklétajiem ritmiem
atgadinaja par vibraciju nozimi. Ar1 katrs darbs, kad
tiek veikts sirsnigi, ir izsmalcinatu vibraciju avots, ta-
péc Runaju par darba kvalitati. Pie senajiem ievéroja
labas un sliktas dienas. Tas bija ari atgadinajums par
nomainam, par tam pasadm manvantaram un pralai-
jam, bet liktam lieta zemes esamiba. Vibracijam katrs
ritms, katra nomaina, katra kvalitate biis pamatojums
sadarbibai ar Kosmosu. Kad Saku: “Mekléjiet tuvak”,
domaju ari katra darba kvalitati ka patiesu jaunradi.
Mes neciesam liekulibu, jo taja ir meligums, citiem
vardiem, nav sprieguma un kvalitates. Ta atcerésimies
visas lietas par sadarbibu ar Kosmosu.

146. Ir jaatceras, ka garigas kaujas laika var but
neparastas vibracijas, un, protams, nevar gaidit to sa-
skanigumu.

Varat jautat Man, kas Man ir vajadzigs Sobrid no
jums. Ir vajadziga uzticiba, tada uzticiba, lai ta atti-
ritos no visiem piejaukumiem. Kad tris izplatijums,
ir jaattira jutas musu, ka no bultas smailes janonem
pucina. Pie Mums Kauja izversas — nostiprinieties un
atmetiet visu traucejoso!

Ka varam palidzét darbos, kad notiek Kauja? Vi-
supirms var radit jaunus apstaklus, tadél — véribu un
véribu!



147. Loti atgadiniet arstiem, lai vini novéro cilve-
kus ta saucama vesela stavokla laika. Arstiem visin-
teresantakas paradibas netiks izsekotas infekcijas sli-
mibu laika. Pats inficéSanas princips mazliet atgadina
apsestibu, tacu vispamacosakas psihiskas energijas
izpausmes, protams, nebus infekcijas laikd. Tomeér
So apstakli nekad nenem véra. Ka gan varam gaidit
drizus atklajumus, kad vissvarigaka psihiskas ener-
gijas paradiba vienkarsi netiek pamanita, pat neap-
stridéta, pat nenoliegta, bet netiek pamanita tapat ka
visniecigakas paradibas. Vissekmigakais panémiens
bis atkartot par psihisko energiju. Kads, cieSi nosle-
dzis istabu ar visam atslégam, klusinam izlasis par
psihisko energiju un, nevienam neatzidamies, tomeér
padomas par to.

148. Atkal uzmaksies ar jautajumu: “Kapéc tik maz
ir pateikts visas Deribas par Smalko Pasauli?” Ticiet,
pateikts visur ir daudz, bet cilveki nevélas ievérot to.
Senas svétbildés var redzét sféras zalas, citiem var-
diem, pasauligas, un sféras sarkanas —ugunigas, citiem
vardiem, Pasaules Smalkas. Viena attéla var redzét
veselas ainas zalos tonos un blakus Engelu sarkano
pasauli. Kas gan var but vél uzskatamaks? Visi pra-
vietojumi ir pilni ar véstim par Smalko Pasauli. Pat
Korana Pasaule Smalka nav piemirsta. Nevar nosaukt
nevienu Macibu, kura nebaitu atveléta vieta Smalkas
Pasaules dzivei. Sausmas no visa neizprotama cilveki
aizbaz ausis un aizver acis, dodot prieksroku palikt
tumsoniba. Bet vai var domat par sirdi, par psihisko
energiju, neatceroties par Pasauli Smalko, milzigo un
tik neatraujamo no pasaules blivas?!



149. Nebrinieties, ja pat vislielaka sprieguma die-
nas Runaju ar jums it k& mierigi par pasaulu noslépu-
mu. Tas nak no ilgas pieredzes. Nedrikst citadi iste-
not garigo kauju, kad ne uzskaitit visus bezdibenus!
Tik spriegas ir dienas, ka, domajot pasauligi, mums
vajadzetu staigat gritsirdiba, tacu likums parpasau-
ligais ved muis augSup. Ta, kas neiet lejup, iet aug-
sup. Bet tikai gara neejam lejup. Ta pari pasauliga-
jam risindjumam ir debesigais. Ta pari smadzeném ir
sirds.

150. Ja Teiksu: “Esmu viemér ar jums” — vai dau-
dzi noticés? Pat baidisies noticét apvienotai apzinai.
Viniem katrs $ads apvienojums ir patibas traucéjums
un ka tads nevar but vispar pielaujams. Vini nekad
nenoveértés desmitkartigu energijas pastiprinajumu,
kurs rodas no apzinu sadarbibas. Bet bez §is sadarbi-
bas neiespéjama butu visa Sirds Maciba. Ko lidz visi
sikumi, ja nevar pienemties spéka abpuséji! Bet, ja
§is princips ir saprotams, tad ir ari saprotams ta
turpindjums lidz pilnigai apzinu apvienosanai, ko dé-
vé par Paloria. Bet toties tie, kas pielauj un ir nonaku-
$i lidz apzinu apvienosSanai, cik loti vini var paplasinat
darbu savu Visparibas Labumam! Protams, Runaju
par iekséjo, garigo darbu, kuru aklie nespéj ieraudzit
un novertet.

Aicindjumi uz apzinu apvienosanu ir nepiecieSami
visur, jo tie visvienkarsak ievada sirds dzivé. Nevis
burvestiba, bet likums fiziskais var noaust glabéjtiklu
ap planétu. Ta ikviens, ieverojot Esibas likumu, var
pamatoti apzinaties sevi par pasaules pilsoni.



151. Saku - tiecieties uz nakamibu. Saku - vir-
zieties pie Manis. Saku - savaciet visu, kas virzis
jus virspus stravu krustojumiem. Pagajibas inde -
ta dévejam gremdésanos pagatné, kas var izsaukt
iemigusos karmiskos apstiprinajumus. Pagatne var
atnemt uz laiku tagadnes uzkrajumus. Tadéjadi speks
muséjais vairojas, kad meés parcelam misu apzinu
nakamiba. Katrs bijusais simbols atgriez mus atpakal
un dod stravu krustosanas speku. Ipasi ir jaatceras
Sis likums atmosféras sakapinajuma dienas. Tadeél
atkaliemiesoSanas paradiba ir maz minéta dazas Ma-
cibas, lai jo vairak virzitu uz nakotni. Labi, ka ne-
izrunajat un pat censaties aizmirst dazus vardus.
Nevajag atjaunot izskaustas vibracijas.

152. Protams, Més neesam pret senatnigajiem
priekSmetiem, ja to aura ir laba, tacu nevajag raudzi-
ties uz tiem caur savu pagatni. Més pietiekami zinam,
ka pilnigosanas tiek panakta nevis ar gremdésanos
pagatné, bet ar neatturamu tiecibu nakotné. Ta Més
ieteicam, 1pasi tagad, parnest visu apzinu nakotné un
tadéjadi izvairities no daudziem agrako eksistencu
tikliem.

153. Sirma senatné viraks tika lietots priekSmetu
auras noteiksanai. Tika pienemts, ka priekSmeti ar
labu auru piesiicas ar viraku, tikmér launie izstaro-
jumi nepienem $a auga paradibu. Vélak viraku saka
likt lieta svétnicas, lai pastiprinatu un tuvinatu Smal-
ko Pasauli. PatieSam, virakam piemit ipasiba pastipri-
nat Smalkas Pasaules vitalitati. Kad tas tiek lietots
apbedisana, tam meérkis ir saglabat aizgajusa apzinas



linjju un atbrivot vinu no snaudas stavokla, kas ir
tik raksturigs nesagatavotajiem. Sadas senas zinibas
detalas ir pilnigi aizmirstas, tapat ka ir aizmirstas
dazadu aromatu nozimes. Smarzu razoSana ir zau-
déjusi savu seno jégu, tomér ne tikai ir zaudeéjusi,
bet pat tumsonibas dé] biezi tiek lietoti viskaitigakie
savienojumi. Apstiprinata ziniba, balstoties uz pla-
siem péetijumiem, dos veselu nozari noderigai lieta lik-
Sanai dzive.

Senatné aromatu paradiba tika savienota ar dzied-
nieciskam zinasanam. Priesteri noradija, ka izmantot
un kados gadijumos likt lieta aromatus. Ta var bez jeb-
kadas bursanas izsekot veselai arstnieciskai sistémai,
kas balstas uz ieelpu un nervu sistémas barosanu ar
ierivésanu. Ta senie daudz dzilak ielikojas cauri adas
virsmai.

Cie$i ar aromatiem saistits ir misu emanaciju jé-
dziens, tacu ari §1 joma gandriz netiek pétita. Katra
dazado emanaciju izpétes paradisanas allaz sastopas
ar Sarlatanisma iesauku. Ari katra smalkaka sajata
rod vienigi neuzticibu, it ka visa Dabas daudzveidiba
neaicinatu uz izsmalcinajumu!

154. Neaizmirsisim aicinat cina, nepagursim aici-
nat tvert zobenu, kas nesis mieru pasaulei. Sadi ne-
apstiprinam iebiedésanu visur, bet varondarba para-
diba ir vajadziga ka gara bariba.

155. Daudz ir okultu gramatu, bet lieldka dala no
tam nevar but noderiga Sobrid. Iemesls galvenais ir
tads, ka tas visur izvirza tikai kaut kadus ipa$i iz-
redzétos. Bet Miasu Maciba doma visus, visus, visus!



Tikai Sie aicinajumi visiem var aizstat abstrakto éti-
ku ar Dzives Macibu.

156. Kad pasaule ir saspriegta, tad tuvakajiem lidz-
darbiniekiem palielinas garigais brunojums — izsta-
rojumi klast purpuraini un liesmaini. Ta neatkarigi
no personiskajam jatam un ikdienas darba kosmis-
kais brunojums top atbilstigs pasaules stavoklim.
Ta var novertét kosmisko iedarbibu, ja Hierarhijas
likums ir kartiba.

Var ievérot, ka veidojas garigais brunojums kopa
ar apzinas paplasinasanos. Més varam palidzét Sim
brunojumam. Tac¢u bez apzinas augsmes tada iejauk-
sanas butu lidzvértiga sagrausanai. Ta var redzét No-
slepumaino Roku, kad més darbojamies péc Hierarhi-
jas likuma. Ipasi ir jaatceras tas tagad, kad pat no-
rudita sirds var smagi sajust nebijusu spriegumu.

157. Zobens liesmainais ir gariga brunojuma stars.
Zobenveidiga stara simbols ir izgajis visas Macibas
ka visgrataka zime. Pat vismiermiligakie atteli ap-
stiprinaja zobenu. Nenozimé tas varmacibas vélmi,
bet tas norada gatavibu aizsargat vissvétako. Ta var
ieraudzit bangojosas uguns vida slaidu zobenu virs
gara cinitaja pieres. Zél, ka izstarojumu fiksésana ir
vél tik nepilniga Siszemes pasaulé! Varétu paradit uz-
skatamus staru un paréjo ugunu pieradijumus.

158. Viedi ir jasaprot divu pasaulu pédé€ja sadur-
sme — aizejosas un dzimstosas. Var redzét neprata zi-
mes pirmajai un iedrosmi otrajai. Cik sen Noradiju par
pasaules daliSanos, ta var redzét, kada méra skelSanas



jau ir sakusies. Jasaprot ir, kada meéra ir pienacis iz-
skiroSais laiks, un jo saliedétak ir jasagaida tas.

159. Pat suni zina par Smalko Pasauli, bet cilvéki
nevelas pieverst uzmanibu istenibai. Smalka Pasaule
ir zemes sféras cildena sublimacija. Uguns ir viena no
katras subliméacijas pamatparadibam. Bet, ja cilveki
ir tik tali no Smalkas Pasaules izpratnes, ko gan tad
lai saka par Uguns Pasauli, kur Uguns ir visas Esibas
bitiba!

Péc pierakstiem par Sirdi, par Pasauli Smalko ir
japieraksta par Uguni, par Pasauli Ugunigo. Cik tala
bas §1 Pasaule no miusdienu dzives izpratnes! Bet,
kurs zina par Pasauli Smalko, tas vélésies pacelties
ari Uguns Pasaule.

160. Pareizi ir neaizmirst, ka pat katra garam pasli-
déjusi cilveka éna atstaj neizdzésamas pédas. Ko gan
tad lai saka par domam un vardiem! Parsteidzosa ir
cilvéces vieglpratiba, kad vini uz katra sola atstaj vis-
briesmigakos noslanojumus. Viniem liekas, ka vardi
Sp€j iznicinat aizgajuso domu pédas. Bet kurs tad veido
necaurejamus labirintus, kas parada nolemto paradibu
bojaeju? Pamanot ugunigas sféras vida izplatjjuma ne-
uzmanigi izmestu domu paliekas, var atceréties vecu
miklu: “Kas nevar sadegt?” — “Doma.” To domu, kas ir
stabila izplatijuma slanu vidd, rada cilvéce. Ir jazina,
cik sarezgiti skan izplatijums, kas ir izvérts ar domam,
tik biezZi ar niecigam un pretigam! Bet, kad sacisit par
domas kimisko reakciju, jis ta¢u uzskatis par prata
neveseliem! IebiedésSana, draudi, padoms nepalidzeés,



iekams Smalkas Pasaules celinieks neatsitisies pret
pasa domu aizsprostu. Ka bija rakstits uz senas stélas:
“Celiniek, neaizskeérso celu sev!”

161. Domas sabiezéjums var but kaitigs sirdij. Ka
smaga gaze, kas sadedzina asinsvadus, ta spéj doma
saznaugt sirdi. Ka médza teikt: “Caska zem sirds.”
Urominajs ir ¢aska, kas grauz spekus. Sadi zinaja
kaut kad par piesardzibu domasana.

Domas smagas ir atmosféra. Ta atcerieties par
Kauju un paradiet piesardzibu.

162. Par maz ir apliecinat apzinu, ir jaiemacas
saglabat to dazados stavoklos. Viens asmens ir va-
jadzigs papira grieSanai, cits kokam un pavisam
cits metalam. Var salidzinat pasauli fizisko, Smal-
ko un Ugunigo ar papira, koka un metala pretestibu.
Patiesam, ir pastavigi jaradina sevi pie Smalkas un
Ugunigas Pasaules izpratnes, to var veicinat dazadi
vingrinajumi. Ta ir japierod pie nepartraukta darba
stavokla, bezgaliga un nepagurstosa. Tads apzinas
spriegums ir neaizstajami noderigs Smalkajai Pa-
saulei. Cilveki tacu parasti strada vienigi atputas la-
bad, nevis lai bezrobezigi pilnveidotos. Tapéc, nonakot
Smalkaja Pasaulé Bezrobezibas vaiga prieksa, vini krit
apmulsuma un migla. Tapat Ugunigas Pasaules labad
ir japieradinas iet bezbailigi, kd pa bezdibena malu.
Tikai vislielaka passavaldiSsanas un gataviba bries-
mam var sagatavot sféram ugunigajam.

163. Ir jagatavojas augstakajam zinasanam, tikai
sada domasana var tuvinat jauno cilvéces apzinu.



Ir atkal jaattira diza isteniba, lai ta klatu ka nakts-
majas celinieka prieksa. Tik neatvairama ir isteniba,
tik daila, ka butu neprats atstumt to no dizas no-
lemtas augsupejas. Dazadi laikmeti katrs sava veida
ir bridinajusi par nakamo istenibu. Pat tumsoniba
piepildija pilis dailas ar Sausmam, tacu vienigi tum-
soniba majo Sausmas. Gara majvieta ir daila, ja tas ir
izvelgjies dailu celu.

164. Neapmierinatiba ir kvalitate Smalkajai Pa-
saulei. Var uztvert taja muzigo kustibu, jo bez S§is
kustibas nevar pavirzities Pasaulés Augstakajas. Var
apmierinat, piesatinat kungi un muskuli, bet kas gan
var piesatinat sirdi? Pat Augstakas Gaismas apcerésa-
na piepildis ar dzinu, bet ne ar parsatinajumu. Sirds
liesmaina, sirds nepiesatinama, pati pasaules sape
tikai virzis tevi! Migla, kas aizklaj acis parsatinatas,
parvertisies aizdegtas sirds liesmas mirdzuma. Ta
saudzesim So dargumu ugunigo. Izskaidrosim tautam
sirdi vértigo. Ta parcilasim atmina visas cela vajadzi-
gas zimes. Neaizmirsisim, ka ir pareizi paturét prata:
“Aritas paries.” Tieciga kustiba tacu neatgriezis nekad
iepriekséja vieta.

165. Saprast tiecibu kopigo nozimé uzcelt Jaunas
Pasaules Templi. Tiekties, savstarpégji veicinot citam
citu, biis jau Macibas izpratne. Sada tieciba klasies
ka cel$§ uz Pasauli Ugunigo, bet ir vajadziga viriskiba
uzlakot Uguni, atzit to par vienigo uzturu saveéjo.

166. Var parskaitit ripijas un sajaukt annu skaitu;
iznakuma paradiba bis tikpat nepareiza. Tapéc tiksit



cauri tikai ar pilnu méru. Pilniga uzticiba ir apzinas
atdosana Hierarhijai. Ka pieptista bura aiznes kravu
veértigu, ta spriega apzina aiznes aiz briesmu robezam.

167. Kad pakarsit svarsta adatu virs smilSainas vir-
smas, lai vérotu svarstibas kosmiskas, tad neraustisit
adatu ar rokam, lai varmacigi pastiprinatu tas kusti-
bu. Sada vardarbiba bitu pirmam kartam mulkiga, jo
vienigi paraditu melus. Tas pats ir arl ar gara svarstu,
nedrikst vardarbigi grozit ta radijumus. Gara adatas
noradijumi ir sarezgiti, bet tikai sirds tieciba var vitali
un patiesi pastiprinat svarsta radijumus.

Par to pasu gara svarstu runa vecas Tibetas Maciba.
Virs parbaudama galvas tiek novietots magnéts, tacu
ne tikai iekséjais reflekss tiek vérots, bet magnéts sak
ieStpoties, turklat ievero kustibu raksturu — tas médz
but straujas vai trisoSas, bet var but aplveida, un s1
zime bis visraksturigaka pareizam apzinas stavoklim.
Protams, §1 parbaude ir loti ilga un pat mokosa, tas
laika ir jabut pilnigam nekustigumam, bet zinat, cik
gruti ir panakt to.

168. Nevar nepamanit, kadu pretdarbibu sastop
katra apzinata kustiba uz Gaismu. Bez parastajam
tumso darbibam var ievérot Haosa darbu, un $aja Ne-
izpausta pretdarbibas likuma ir ietverta misu sevis
mierinasana un pieredze pacietiba.

169. Méedz but cilvékiem tads gara mezonigums, ka
vini var eksistét, tikai nosodot cits citu. Ta nav brunu
parbaude palidzésanas nolika, gluzi otradi, nosodisa-
na klust par dzives jégu. Ja tadam nosoditajam atnem



valodu, vins ies boja, nokaltis ka augs bez tidens. Sadu
paradibu var izmeklét no arstu viedokla. Var redzét
Saja nosodiSana apséstibas vampirisma paveidu, kad ir
nepiecieSsama aktivaka dzivibas fluida sagrabsana, lai
barotu apsédéju.

Var un vajag izpétit So dzives paradibu zinatniska
nolika. Protams, ir griti uzvarét apséstibu, it ipasi
tapéc, ka péc apsestibas ilgi ir atverti varti apmekle-
tajiem. Ir nepiecieSsams loti saspriegots vérigums, lai
pasargatu ielaidéju no aizkaitinajuma, kas plasi atver
durvis.

Sirds ir labaka sardze pret apséstibu, ta¢u vajag, lai
sirds neaizmigtu.

170. Nav pratigi tikai iepriekséja diena sakt gatavo-
ties, ja vélies teikt runu svesa valoda. Nav pratigi tikai
iepriekséja diena sakt gatavoties, ja vélies uzstaties ar
jaunu instrumentu. Nav pratigi tikai iepriekséja diena
sakt gatavoties, ja gribi pariet Smalkaja Pasaulé. Ir
briesmigi, ja visu miizu cilvéks noversas no domas par
Smalko Pasauli un tikai parejas priekSvakara ka nevi-
zigs skolnieks sak mulsi atkartot vardus neizprastus.

Nenovérsamas parejas paradibu ir sludinajusas vi-
sas Macibas. Ir Teikts: “Nemirsim, bet mainisimies.”
Nav iespéjams pateikt 1sak. Nevar pateikt parlieci-
nosak. Tatad ir jazina Smalkas Pasaules valoda; ta-
tad ir jaiegust tiesibas ieiet ar pilnu apzinu, bet dienu
ieprieks to nav iespgjams sasniegt. Lik, liksmes vie-
ta kads saks iedvest Sausmas un ta parkapt dzivibas
likumu. Bet, ka zinat, labakais pavadonis ir sirds
liesmojosa. Ar tadu svétlampu nedziestoSu nav baisi
doties par padebesiem un sastapt Vadosos.



171. Sirds spéj saklausit uzvaras saucienu, kad vél
kauja mutulo. Tadu sirdi ir vérts iegtt, un apzinas iz-
smalcinasanas piles bis vissvetigakas darbibas.

172. Uguns ir vistuvaka skanai un krasai. Un ne vel-
ti taures skanas ta pievelk izplatijuma uguni. Un nevis
nejausi var it ka mirdzét dazas gleznas; ta pati sirds
uguns kvelo tajas. Uguns paradiba ir jaiedomajas ne
tikai ka realitate, bet ka no mums visneskiramakais.

173. Skolotajs ir devis muizigo zvérestu par Jaunas
Pasaules apstiprinasanu, sekojiet visa tieciba Vinam.
Cilvecei ir vajadziga esamibas attiriSana. Tadéjadi ir
jasak parkartosana ar pavardiem, ar katras dienas
dzivi. Nav jagaida veselu tautu kustiba, gluzi pretéji,
visa pasaulé arpus tautibas, bet ar personisko sakotni
tiks labots dzives princips. Ta visupirms ir jaiegaumé,
ka nevis agrakas Saurds robezas saskels pasauli.
Psihiskas energijas pamats neaprobezojas ar noteiktu
tautu, bet atradis pilnigi citu pasaules rotajumu.

174. Liesmaina pentagramma ir vairogs cinas laika.
Cilveks Ipasa sprieguma vida pats ir S$ada pentagram-
ma — kvélo balsene, kvélo roku un kaju ekstremitates;
tad ka neuzvarams vairogs pacelas vins, ar sevi aizseg-
dams darbus izpaustos. Protams, $ads stavoklis ir ipasi
bistams dzivé, kurir tik daudz siku nodevibas paradibu.
Ieteicu klusésanu, lai neliktu uzliesmot virknei centru
un ipasi sirdij. Sada pasaizliedziga kvélojosa sirds ir
ka ipass iepriecinajums Augstakajai Pasaulei. Ka la-
pas mirdz tadas sirdis pari visiem pasaules Znaugiem.



175. Aizveéries stikla trauks atversies tikai uz sa-
skanu. Tas ir pietiekami zinams, tac¢u saskanas attie-
ciba tas parsteidzosaja daudzveidiba ir nepietiekami
apdomata. Vai nav savadi, ka tas pats stikls sabalso-
jas vai nu ar stiklu, vai metalu, vai koku — ar vis-
dazadakajiem kermeniem. Tada saskana vélreiz at-
gadina par apvienojumu attiecibu daudzveidibu. Si
pieméra paradiba ir noderiga cilvéku vaditajiem. Vai
tad vislielako launumu nenodara vienveidiba, kas ir
ta iespraukusies visos cilvéku slanos! Likums ir vie-
nads, bet ta vibracijas ir dazadas, cik daudzveidigs ir
Visums. Tie, kas ir iepazinusi So likumu, nevar izture-
ties pret visu cilvéci ka pret kaudzi ar vienveidigiem
akmeniem, kuri ari saskan ar dazddam vibracijam. Ir
japriecajas par So daudzveidibu, jo tiesi ta paver celu
uz izsmalcinatibu. Kas notiks ar cilvéces sirdi, ja ska-
nés tikai viena noti! Ta lai atceras visi vaditaji par
daudzveidibu un dazadibu.

176. Armagedons jau ir sacies — trisdesmit pirma
gada beigas ievadija Lielo Kauju, ko Neslépu no jums;
tapéc nevar but tagad kaujas beigas pirms uzvarosa ri-
sindjuma. Protams, visas Kaujas sajutas atspogulojas
sirdi, kad liesmojosa pentagramma ir japace] ka vai-
rogs. Nevajag brinities, ka sablivéjas notikumi, jo
kauja pasauliga seko aiz debesu. Daudz ir stastits par
Debess Karapulkiem, par Arhistratégi Mihaélu, par
Vaditaja apstiprinata paradibu un par visam jukam.
Tapéc Saku — piesardziba!

177. Nenonieciniet neko. Noniecinasana ir daudzu
nelaimju célonis. Ieteiciet saprast, ka pat visdiZenakajai



paradibai ir visniecigaka redzamiba. Ne no fiziska-
jiem apmeériem ir atkariga kosmiska nozime. Grauds
ir labakais piemérs. Ipasi tagad Noradam, ka ir ne-
piecieSama ciena pret daudzveidigajam paradibam,
kas piepilda dzivi. Vestnesim vai tad ir jabut noteikti
milzim? Vai tad staram ir katra zina jaapzilbina? Un
slikta butu balss, kas rada kurlumu. Tagad loti daudz
nelielu péc izskata paradibu pasaulé notiek. Ir jaasina
uzmaniba. Kas spéj pieradinat uzmanibu ievérot nie-
cigako, tas sapratis ari lielako.

178. Prasme cienit pat siko palidzés iemantot ari
pacietibu. Kada pacietiba ir vajadziga Bezrobezibas
prieksa, ipasi, ja zinam tas neizbégamibu! Un zinam,
cik loti katra kurnésana apgriitina celu. So necienas
smagumu pret siko ir jaaizstaj ar novérosanas prieku
par radibu daudzveidibu. Ta visvienkarsakajos vardos
varam palidzét cits citam.

179. Kas gan palidzés Kaujas dienas? Tas, kurs
péc pacietibas ir piepémis viriskibas brunas. Pasi
zinat, kada viriskiba ir vajadziga, lai izietu pa ejam
bistamam. Var piedavat celu bistamo vai droso, bet
sirds liesmaina izvélésies pirmo.

180. Vel nav pavestits par Dizas Kaujas sakumu,
kad jau dazs jutas noguris. Ko gan teiks, kad ieraudzis
neskaitamus ienaidnieka karotajus? Katrai Jugai ir
ievérojams laiks ki sagatavoSanas termins, tacéu var
but paatrindjumi, kam ir neparasti jasakapina visi
spéki. Dizeno izskirigo Kauju nedrikst izprast ka
vienigi karu. Sis Kaujas paradiba ir daudz dzilaka.



Ta norisinasies visa Smalkaja un Siszemes pasauleé.
Ta izpaudisies ne vien kaujas, bet arl nepieredzétas
tautu sadursmeés. Robezas starp cinitajiem bis tikpat
likumotas ka starp labo un launo. Daudzas izskirigas
kaujas paliks neredzamas acij pasauligajai. Baismi-
gas Smalkas Pasaules sadursmes Siszemes cela iz-
paudisies ar katastrofam. Tapat Siszemes viriskiba
atbalsosies Pasaulés — Smalkaja un Ugunigaja. Diza
Kauja bts pasaulu apvienosanas pirmais posms. Ta
var gaidit drizas darbibas visos virzienos.

Sadarbibai $aja Kauja ir milziga nozime. Jau ta-
gad kvelojosas sirds zvaigzne sniedz palidzibu lielu.
Ja §1 palidziba ne vienmeér ir redzama, tad var minét
piemeéru, ka rakstnieks, kuram ir milziga ietekme, to-
meér nepazist lasitajus savejos. Tas pats notiek sadar-
bibas laika divas pasaulés. Ir jabut loti saspriegtam
Kaujas dienas. Protams, ta neizsléedz visus citus ik-
dienas darbus, bet vajag ikviena darba laikd domas
atceréties par ta veltisanu Gaismas laba. Tapat lidz ar
katru naidnieka bultu ir jaapzinas, ka ir sanemts Sis
trieciens Dizas Kaujas varda.

181. Apzinas Sauriba, sastingums ir galvenais cé-
lonis pasaulu noskirtibai. Dizenas Kaujas kavéklis
biezi ir Siszemes un Smalkas Pasaules apzinu pilniga
nesaskanotiba. Tie, kas ir pargajusi Smalkaja Pasau-
lé ar apzinu monarhistisku, nespéj samierinaties ar
savas valsts pastavoso kartibu, ja taja ir notikusi val-
dibas nomaina. T4, ja pat ir vienotiba daudzas lietas,
atSkiriba viena lietd mulsina un saskel spékus. Ja
turpretim atcerésimies, cik daudz garu pargaja Smal-
kaja Pasaulé kara laikd un cik daudz parmainu ir



noticis pédéjos gados, tad var iztéloties visu pasaulu
neatbilstibu. Tapat var iztéloties, cik svarigs paslaik
ir paplasinato sirzu darbs, kuras pasaizliedzigi pulas
abas pasaulés, paplasinot apzinas.

Meés zinam, cik gruta ir apzinas paplasinasana un
kadus uzbrukumus izraisa sads svetigs darbs. Nevar
spriest, kadu spiedienu izdara melnas lozas uz Siem
cinitajiem. Lai slava viniem, Gaismas neséjiem!

182. Tira zelta gaisma, kas piepilda biatibu ieksgjo,
apzime sirds brunojumu. Ka auras aréjais aplis no pur-
pura klast par rubina, ta sirds sudraba “Lotoss” uzlies-
mo eksplozija tira zelta, kad gars ietérpjas arkartéja
brunojuma. Ta tiek sasniegts iekséjais stavoklis, kas
lauj piedalities visniknakajas kaujas bez kaitéjuma
un bez nopietna savainojuma briesmam smalkajam
kermenim. Sekas Sadam sirds brunojumam bija jau
acimredzamas, kad cinitaja Urusvati stajas preti spé-
kiem tumsajiem un, neraugoties uz to skaita parsva-
ru, lika iedrebéties un palikt tikai pie draudiem. Bet
ienaidnieka bezspécigie draudi ir jau uzvara. Bet, pro-
tams, tira zelta gaisma nav ieglistama viegli un prasa
ilgsto$u varondarbu.

183. Daudzi sirds stavokli tika atziméti tautas nove-
rojumos — no mikstsirdibas lidz cietsirdibai, bet reti
tika atziméta ugunssirdiba. Patiesiba tiesi §1 kvalitate
var nodarbinat un piesaistit misu uzmanibu. Grati ir
nenobities melnas sapulces prieksa, bet neviens ne-
pieveiks ugunigo sirdi. Lai izdoma dazadus draudus,
bet viens Gaismas kilis apgazis visu tumsu.



184. Cilvéces ieprieksejo karagajienu paradiba nav
nekas salidzinajuma ar Maitreijas Gajienu. Apstipri-
nu, ka Dizena Kauja ir Zemes atjauninasana. Ir
jaizprot nakamiba nevis ka kauja, bet ka varondarbs.
Var sagaidit ne vien kaujas, ka ir pienemts parastaja
nozimeé, bet ka dzives parkartoSanu. Var but dazadi
periodi, bet tajos var just dzives tempa pieaugumu.
Jis jau jausat So ritma paatrinidjumu. Katrs var sa-
just to atbilstosi savam nervu stavoklim, bet noteikti
sajutis jaunu kosmisko kondensaciju. Var just staru
tieSu paasinasanos; var just nemieru vai tiecibu tale.
Visas §is detalas noradis uz to pasu jauno paatrinato
ritmu. Var saprast, ka energiju sakapinajums veido
jaunu planétas pakapi. Nevajag brinities par Haosa
izlausanos, jo milzigs ir Kaujas lauks. Neaizmirsisim
ievérot pat sikakas paradibas. Tik daudz dazadibu ir
pasaules pamatspéku sadursmes!

185. Cilveéki ir tik tali no ieksejo paradibu atzisanas,
ka nedaudzi sapratis ipaso jéegu, kad Noradu pabit klu-
suma kopa. Viniem klusésana ir bezdarbiba, tik loti
vini negrib zinat par energiju mijiedarbibu. Vienigi
parsists deguns vai savainota acs viniem ir energijas
pazime. Patiesiba spriega kluséSana rada ugunigu
nozogojumu un, palielinoties savienoto skaita, parada
istu cietoksni. Tadé] sprieguma stunda var sanakt kopa
un pasédéet klusuma. Protams, var domat par vienigo
celu, kura ir glabins. Ta Sttu jums visu stiprumu.

186. Smalka kermena darbs noris daudz ietekmi-
gak taluma no sava fiziskad kermena. Kur aizsniegt
nevar fiziskas stravas, tur smalkais kermenis spéj



attistit vislielako savu varenibu. Protams, no fiziska
viedokla tala darba paradiba ir nesalidzinami gruta-
ka, un nebit ne visi smalkie kermeni iedrosinas ta-
liem lidojumiem. Var redzét péc sviedriem pat veésa
telpa, cik fiziskais kermenis griti uztver talos lido-
jumus. Uzteicu véribu pret fiziskajam izpausmém.
Parasti pat arsti palaiz garam daudzus raksturigus
simptomus, bet iIsta zinatne var attistities vienigi ar
faktu salidzinasanam.

Kad Noradiju uz spriegumu, domaju nevis musku-
lu, bet sirds spriegumu. Var atzimét ari sekmes izcilas,
ja péc sada sprieguma sirdi nav radusas Ipasas sapes.
Nav viegli sasniedzama $ada sirds pielagosanas. Ne-
sapratigie doma, ka sirds un apzinas trenéSanu var
patvarigi paatrinat, tacu Siem aparatiem ir jabut pie-
lagotiem loti viedi un pacietigi, kad apzinamies Bez-
robezibu.

187. Ir jazina, ka darbs tiukstosiem judzu atstatu-
ma jau atbrivo smalko kermeni no fiziska fluida ap-
grutinjjuma. Protams, smalkajam kermenim Sie tuk-
stosi judzu nav nekas, bet fiziska iedarbiba tiek mérita
ar Siszemes meériem.

Protams, ne visur smadzenes spéj iegaumét pama-
cibas, bet pat tur, kur apzina ir blava, paliek tomér
neparasta nemiera sajuta, kas liek ipasi padomat par
noteiktam briesmam. Ta ari japardoma ir viss, kas ir
vienots ar Macibu.

188. Tuvakais pienakums katram, kas pazist Pa-
sauli Smalko, ir katra izdeviga gadijuma apliecinat
So neredzamo, bet realo Pasauli. Lai pat sadusmojas,



kaut tikai padomatu par istenibu. Ja cilvéka fiziologi-
ja tiktu papildinata, pétot Pasauli Smalko, kas saista
visu esibas stavoklu butibu, tad musu laiciga pasaule
uzreiz parverstos Jauna izpausta Laikmeta. Aplieci-
nu, ka mulsuma troksnis ir sasniedzis nepieredzeé-
tus apmeérus, jo pasaulu sakari ir pilnigad novarta. Lai
neviens neteic, ka vin§ nav ticis bridinats laikus. Lai
celinieks neaizmirst, kd neatgriezties vinam nama
atstataja, un tikai pats vins§ var aiziet lidz GaiSajai
Pilsétai, kurp ir aicinats. Lai celinieks atgadina visiem
krustcelés par celiem negrozamiem.

189. Var pienemt Musu uzticibas personu paradi-
Sanos ka terminu Jaunas Pasaules dzimsanai. Nosodu
visus, kas neievéro lielo daudzumu zimju visa pasaulé.
Skolotajs var teikt: “Skatieties!”, bet nevar ar varu
piespiest saskatit.

Nebrinieties, ka gramatas “Sirds” mozaika ir ielikts
tik daudz par Smalko Pasauli un par Dizo Kauju. Sir-
dis daudzas jut abus apstaklus, bet biezi nespéj izteikt
tos vardos. Bet domu dzimSana gaismas atruma ap-
stiprinas domu varda.

Atgadiniet draugiem, ka ne bez iemesla sap sirdis
vinu.

190. Lai pastiprinatu garsu, dzirdi un ozu, cilvéki
aizver acis. Lai koncentrétu redzi, cilvéki pavada ska-
tienu ar roku kustibu. Ta cilveki nespéj lidzsvarot psi-
hiskas energijas darbibas un liek lieta dazadas maksli-
gas metodes. Tapat cilveki nezina, ki sameérot gara
sasutumu ar lidzsvaru. Abi jédzieni ir vajadzigi, lai
pilnigotos, bet ka samierinat kareivigo gara sasutumu



ar viedu lidzsvaru? Parasti Sie jédzieni Skiet nesavie-
nojami, bet vai tad ne lidzsvars atsaucas uz gara sa-
sutumu, ja pédéjais nepariet aizkaitinajuma un tade-
jadi nerada imperilu? Gluzi otradi, sasutums, kas ir
apgaismots un pasaizliedzigs, rada visvertigakas rubi-
na brunas. Ta vienigi ar psihiskas energijas pareizu
virzibu inde tiek aizstata ar dargumu. Bet kas tad bas
pasaizliedzibas tiesnesis? Protams, tikai sirds. Tacu ari
sirds nevis pati par sevi, bet, proti, sirds Bezrobezibas
prieksa.

191. Gribu jus pieradinat pie Bezrobezibas svariem.
Sis uzkrajums nerodas atri, tapat ka ari notikumu sa-
lidzinasana. Neofits nespéj notikumus ievadit pasau-
les mérogos, vinam pat ir griti un neparasti mainit
savu istabu. Kur nu tad domat par pasaules sparniem!
Tapat vinu attur apsvérums par vissikako IpaSumu,
un neredz vins$ to pakapi, kad jebkurs stavoklis ir
pienemams, jo tas ir svérts Bezrobezibas svaros.

192. Slimiba var ilgi perinaties cilveka, tacu, ja ta
neizpaudisies rupji fiziski, neviens pasauligais arsts
neatzis to. Desmit praviesu un gaisregu veltigi lieci-
nas par slépto slimibu, bet vinus uzskatis par meliem,
jo nav iestajusies vél rupjaka stadija. Tapat ari visas
lietas cilvéce ir audzinajusi sevi rupjas formas, izdze-
not visu izsmalcinajumu un jatzinu. Pat visuzmaciga-
kas Smalkas Pasaules pazimes ir nodotas aizmirstibai.
Neviens negrib zinat un saskaitit, cik liels daudzums
vardu visas valodas runa par Smalko Pasauli pavisam
konkréti. Kaut vai nemsim iecienito vardu tedvesma.
Kads tacu iedvesa vai no kaut ka tika iedvests. Pavisam



skaidri vards izteic kaut ko no arienes, bet cilvéki
skandina, nemaz neapzinoties tiesi Smalkas Pasau-
les paradibu. Ja tikai padoma, cik daudz zimju ir visa
pasaulé, un kaut kas aizsedz acis. Vai ta nav tumsa?

193. Tapat nesamérojami ir Siszemes un Smal-
kas Pasaules parastie salidzinajumi, kad cilvéki runa
par terminiem, ierosinot Smalkajai Pasaulei sastadit
paredzéjumu péc laicigas mérauklas. Méru laicigo tac¢u
nav Augstakajas Pasaulés. Protams, ir termini kosmis-
kie, kas ir noteikti astrologiski, bet Smalkas Pasaules
nakotne nav izsakama ar meériem pasauligiem; tapat
ari citos salidzindjumos. Tapéc pasaulu tuvinasanas
prasa apzinas izsmalcinajumu un elastigumu.

Tiesi gramata “Sirds” ir jaatgadina par Smalko
Pasauli. Smalkas Pasaules likumi visupirms tiks pie-
nemti sirdi.

194. Antenas var but pielagotas dazadiem vilniem,
tacu to butiba tapéc netiek izjaukta. Tapat sirdis spéj
uztvert dazadas stravas, bet to biitiba biis viena. Ipasi
var novérot to priek$nojautas. Salidzinajumi var para-
dit cilvéku sirzu briniskigu skalu. Var vérot, ka viens
notikums var izraisit neapsaubamus afektus, bet cik
loti tie biis dazadi gan péc laika, gan péc kvalitates!
Viens notikums var dot veselu novérojumu grama-
tu. Kada sirds uztvers Smalkas Pasaules kliseju, tacu
citai bus vajadziga fiziska strava, bet tresa atsauksies
tikai péc pasa notikuma. Viena novértés notikumu
piendcigi, cita var parspilét, un tresa tikai neapzinati
atzimes pulsa ritma. Neapsaubami, ka sirds atbalss
ir daudz butiskaka, neka doma. Prieksnojauta nav



manticiba, nav iztéle, bet ir fizisks fakts. Var uzminét
notikumu ar nelielu vérigumu. Nebts tac¢u svarigi no-
tikuma apstakli, bet ta potencials. Ta sirds skan vis-
dazadakajos vilnos. Vai nav pamacosi aizdomaties par
§Im paradibam?

195. Nebrinisimies, ja paslaik sirdis noslogo nepa-
rasta sprieguma krustojosas stravas. Naciju stravas,
pasaules stravas, visbeidzot spécigu personibu stravas
krustojas, bet cauri tam iet Smalkas Pasaules stravas,
kur patlaban ir tik daudz darbibu! Notikumi tikai
vél veidojas. Var iedomaties, cik loti pasaules apzina
iedarbojas uz vajam smadzeném!

196. Iztéle ir pieredzes uzkrasanas sekas. Tas ir
pietiekami zinams. Tacu var bt milzigs uzkrajums,
un tomer iztéles vieta izpaudisies tikai miesas kariba
un aizkaitinajums. Apstipriniet, ka nevar veidoties
iztéle bez sirds. Tapéc bus raditaji iekséjie vai aréjie,
kas viedi ir apvienojusi uzkrajumus ar sirds ugunu pa-
radibu. Ta var teikt visiem bérniem visas skolas, lai
neviena Macibas téze nebttu abstrakta.

Ar1 pasi redzat, ka logiski attistas gara paradiba.
Zinat, ka zobens ugunigais vispirms iedzirkstas, vai-
nagojot auru, bet péc tam ieklausies visa butiba. Zobe-
na simbols Ipasi atbilst Dizajai Kaujai, kad visi garigie
Speki pulcéjas zem Gaismas Valdonu Karogiem. Tapat
saja stunda nostiprinas tira zelta gaisma, kas tadéjadi
ir tuvaka pranas zelta nogulam. Visi spéki ieziméjas
liesmainaja sirdi.

197. Vai nav savadi, ka Dizas Kaujas dienas més vél
varam runat par iztéli; nevis iztéle, bet jau karapul-



ku sadursme! Ta ir parskirusies vél viena lappuse.
Pavélu dizenu piesardzibu, diZzenu saudzibu, jo laiks
ir dizens. Tapat ari Més pulcéjamies Torni, lai statos
preti visiem launajiem. Ta varat bat gatavi dizenam
kaujam, jo vienigi niecigie uz Kauju nav aicinati.

198. Veléties nozimé atrast Smalkas Pasaules var-
tus. Bet, proti, gruti cilvekiem ir iemacities véléties.
Vini nespéj lidzsvarot jutas un tadéjadi nevar radit ne-
grozamu, nesatricinamu vélésanos. Patiesam, Smal-
kaja Pasaulé velme ir svira radosa. No Augstakas Pa-
saules ir nakusi §1 vareniba, bet nepiecieSsama tai ir
ari Augstakas Pasaules skaidriba. Kad virzam pa Hier-
arhijas liniju, Més gatavojam jas Sai majestatiskajai
vélmju skaidribai. Zemakas sféras stravu krustojumu
vida nav tik viegli atrast attiritu, bultai lidzigu vélmi.
Var parvareét Siszemes atmosféras spiedienu ar tiecibu
uz Visaugstako, tapéc Hierarhija ir vieniga izeja. Uz to
tad vedis ari liesmaina sirds, kas spéj parveérst pelnos
nevajadzigas grabazas.

Var no pieredzes ievérot, ka arejais top par iekséjo,
neatnemamo. Vispirms Jogs dzird sféru muziku, bet
velak, sirds cela, sak pats skanét Saja Augstakas Pasau-
les harmonija. Ta¢u tam ir vajadziga liesmaina sirds.

199. Medz buat tadi kosmiskie spriegumi, ka var
tikai ar pranas kompresi izvairities no smagam se-
kam. Sirds mirdz spriega Gaisma ka zelts nokaitéts.
Sadi zemes sféra var bat mokosa.

200. Nevaru paradit, cik svarigs ir Sis moments. Ilgas
gatavoSanas no abam pusém beidzot ir sadarusas. Ta
var novérot visos planos — no gariga lidz militarajam.



Debess Partika ir parvérsta méslos, un Uguns svéta ir
pielidzinata launpratigas dedzinaSanas lapam!

201. Ari viriskiba var tikt iemantota vienigi sir-
di. Saprata smadzenu krokas var rast sapratigu spé-
ku sadali, bet viriskiba, kas iet pa taisnako un mir-
dzosSo celu, nevar dzivot arpus sirds. Vértejiet to péc
viriSkibas antipoda — péc bailém; tas vispirms atbal-
sojas sirdi un no tas skrien uz locekliem. Absoliti vi-
sas ipasibas tiek meéritas sirdi. Arsts var izpétit visas
cilvéka dabas kvalitates péc sirds, péc visam pulsa no-
krasam un toniem. Protams, divkarsais pulss nebus
vispargjs likums, jo sirds ugunigo stavokli nepavisam
nepazist misdienu zinatne. Var klauvét pie arstiem,
ladzot veltit véribu acimredzamam paradibam, kuram
ir nepiecieSsama vienigi vériba. Sadusmojies, bet pa-
skaties, kas klauvé. Péc desmit gadiem liktena sitieni
piespiedis godat Dzivibas Gramatu.

202. Pieredzes uzkrasana, kurai ir tik svariga nozi-
me, vienmeér atgadinas piemeéru no agras bérnibas. Ne
atrak iepazis bérns uguns ipasibu, iekams neapdedzi-
nasies. Protams, pieaugusie augstpratigi smaida par
So piemeéru, bet pasi veic eksperimentus savus tiesi ar
metodi So. Nekas nepiespiedis cilvéci lietot panémie-
nus daudz smalkakus. Protams, vini ta¢u brinisies,
kapéc daudzu vinu likstu sekas ir tik ilgstosas un juta-
mas! Var but dross, ka katra darbiba tiek uzskatita
par vajadzigu izpirkumam. Atkal nevis sods, bet pie-
redzes uzkrasana, turklat var brinities par karmas
svaru precizitati. Neko nevar parmest Sim dizajam



lidzsvaram. Svaru kausa sprieguma apstiprinajums
ir atkarigs no sirds — ta spéj parpildit, un pacelt, un
novértét uzkrajuma dargumu. Tadejadi cilveki lai
verigi seko savai attaisnoSanai, kas atrodas sirdi. Ne
velti sirds definiciju vida bija — attaisnotaja.

203. Kas jums ir jadara? Proti, ir japiekeras pie
Manis stiprak un jaiedomajas sevi okeana vida, kur
vienigi Pasaules Mates Hatiks sarga. Cina ar tumsu ir
nepiecieSama nedzirdéta neatlaidiba, kas pavers visas
lieliskas iespéjas.

204. Patiesam, sadarbiba atklaj visas iesp€jas, bet
ir jasaprot, kur ir ietverta $1 sadarbiba. Biezi cilveki
attiecina to uz kaut kadu valsts lietu jomu, kaut gan
sadarbiba ir visas dzives nosacijums. Proti, visa maza-
ja mijiedarbiba ir ietverta sadarbiba, kam ir nozime
kosmiska. Katrs skatiens, katrs rokasspiediens, katra
doma ir sadarbibas zime, ja ta ir likta lieta apzina.
Cik vajag but vertigi cilvékiem sajust, ka vini rada pa-
stavigas sekas. Ka giganti vini satricina pasauli. Bet
kur ir cilvéki, kas pievienos spéku sadarbibu Smal-
kajai Pasaulei? Kur ir viriskiba, kur ir ripes par Ne-
redzamo, kur ir apnémiba palidzét ari tur, kur vél
pavisam nav aizmirstas saites pasauligas; tur, kur
briesmoni uzglin tapat ka ari Seit? Tadél dizens ir sa-
darbibas varondarbs Pasaulé Smalkaja. Tapat ka uz
zemes nakas nemt un vest cilvekus kalna un viriskigi
aizsargat vinus no meza kuiliem un suniem nikniem.
Patiesam, nesavtiga ir $ada sadarbiba. Var pamazam
pieradinaties nest labumu visas pasaulés.



205. Uzteicami ir aizstavet Valdonu Zimi. Derigi ir
pieradinaties pie Valdonu tuvuma izpratnes. Ta, ka
nevar cilvéeks iztikt bez partikas, ta lai vins pieklaujas
Hierarhijai. Nevis ka balkis uzgilies, bet kd modrs
sargs lai ir gatavs jebkura bridi celties aizstavibai un
tadejadi vairot spékus savus.

Tapat, kaut gan juas pietiekami zinat par Vienigo
Gaismu, tomeér Atkartoju, lai vairotu spékus jasu. Pat
pats krusts ir bezspécigs bez sirds. Pat vistiraka prana
neiepladis launa sirdi. Pat Aum paliks par neko meligas
un nodevigas sirds prieksa — ta iegaumeésim, lai neka-
da apséstiba neieklatu sirdi. Ir jasu prieksa apsésti-
bas piemeri, un redzat, kas tiek zaudéts apkaunojosa
vajuma dienas.

206. Var saprast, cik loti senatné bija vajadziga
Jogas rituala puse, bet ir javirzas pa tiesas sazinasa-
nas celu ar Pasauli Augstako. Uguns Joga ved pa $o
isako celu, neizejot no dzives. Seit ir ietverta pasaulu
tuvinasanas jaunas izpratnes atskiriba. Mums ir priek-
$a ievérojamas pakapes piemeérs ta dévetajai Samadhi
bez attalinasanas no dzives. Var saprast, ka Agni Jogas
Mates paradisanas nav viegli sasniedzama Dizas Kau-
jas apstaklos. Tadas izpausmes vértiba ir ta, ka pilniba
parspéti ir parastie koncentrésanas noteikumi. Proti,
visa nozime ir parnesta uz sirdi, citiem vardiem, tur ir
sakopota visa pasaulu tuvinasanas nozime. Turklat ir
jaatzimé, ka sirds ir lieliski panesusi $o piepildiSanos.
Protams, pasreizéja laika sajita nav no Samadhi. Jau
daudz esmu Ieteicis nepiecieSsamo piesardzibu ka gara,
ta arl materija. Ladzu pasargat sirdi no argjiem un
ieksejiem satraukumiem. Ir javeic pavisam arkarteji



pasakumi, lai atvairitu visus uzbrukumus. Ir jasaprot,
ka diena vakaréja pilniba atskiras no ritdienas, tik
nedzirdéts ir rinkojums. Nepieredzéti padebesi, un ir
priecigi jasagaida tie.

207. Cik pamacosi ir daudzi dzives vérojumi! Var
izpeétit arejo darbibu panakumus atkariba no sirds tie-
cibas. Turklat var izpétit, kadas tiesi tiecibas novirzes
iedarbojas uz aréjiem stravu vilniem. Var redzét, ka
dazreiz niecigam apstaklim no viedokla sadziviska ir
milziga ietekme uz darbibu iek$€jo, un, otradi, vis-
mazaka vélme necieniga var sagraut jau gatavu éku.
Tacu sirds darbibai nav pienemts veltit veribu. Cilveki
ir gatavi nolemt sevi jebkuram nelaimém, nevis pado-
mat par to céloniem.

Tapat Més Esam noraizéjusies, redzot, ka blakus
magnétu centriem cilvéki spéj pielaut neiespéjamu
domasanas gaitu, nevéledamies iegaumeét, ka tiesi
blakus Siem centriem ir jaievéro ipasa piesardziba.
Protams, katrs doméat var par sevi, ta¢u tur, kur ir
tukstosgadu solis, tur nevieta ir taurinu lidinasanas.
Ir beidzot jaiemacas samérojamiba! Domam par Aug-
stako ir jarada augstakais.

208. Uz krusta tiek likta pasaules laime. Ar indi
tiek izdzerta cilveces nakotne. Tikai no pasa pelniem
atdzimst Fenikss. Ar savas sirds asinim pelikans ba-
ro bérninus. Ta tiek transmutéta augstaka energija,
kas ir pasaulu rasanas pamata. T4, kad Teicu jums par
noslogojumu parmérigo, noradiju jums par augstako
energiju, kas ir radita vienigi sprieguma. Kad Runaju
par glabjoso izmisuma viriSskibu, noradiju tikai celu



isako. Ta izpratisim glabjoso energiju, kad tikai sadi
paejam garam visiem launajiem biediem. Kur§ gan
izvélésies lénu trudésanu gaisa lidojuma vieta? Tikai
plasa lidojuma varam sasniegt Gaismas krastus. Bet
nesapratigs bis, kur§ padomas, ka nenovérsami ir ja-
bt bojaejai. Saspriegums lidz pédéjai robezai ir vaja-
dzigs vienigi talajam lidojumam. Ta Més runajam par
uzvaru, bet ne par bojaeju.

209. Bet sprieguma svétibas izpratne pievérs sir-
di Augstakajam Pasaulém. Tikai Saja cela mirdz zi-
la liesma. Var sadegt dalas, bet butiba tikai iezaigo-
sies. Nenobistieties, kad pienak dienas diZenas. Kad
parbaudat brunojumu, var zinat, ka uzvara tiek giuta
vienigi ar uzticésanos un sirdi. Tur, kur sapulcéjas
spéki, var rast sev panakumus istus.

210. Sajusmas stavokli, Samadhi stavokli vai gan
nav patibas ipasibas? Ta jautas nejéga. Ka lai vins
zina, ka §is augstakais stavoklis ne tikai nav raksturigs
patibai, bet ir pretstats tai. Ka gan cilveks, kurs§ nav
pieskaries augstakajam spriegumam, var zinat, ka tie-
§i tas dod augsto Svétibu Visparibas Labumam. Nekas
nerada to tiro pasaizliedzibu, kas rodas sajismas pil-
na sirdi. Kura gan no cilveku energijam var lidzinaties
sirds energijai un kura energija var darboties lielakos
attalumos? Pasaulés nav tai robezu, un apzina nepa-
zist ierobezojumus. Ta var izcirst logu uz Neredza-
mo. Bet ka ir teikts — klus redzams Neredzamais, un
meés busim dzive gatavi pienemt kristibu ugunigo. Ta-
péc ta saskatisim nozimi eksperimentam, ko veiku-
si Agni Jogas Mate Seit, neaizejot no dzives. No pir-



majam izplatijuma dzirkstelém cauri visam ugunim
lidz Samadhi vina atstas Pierakstus, kas ieguls par
Jaunas Pasaules slieksni. Tadé] Runaju ne tikai par
spriegumu, bet ari par dizu piesardzibu. Armagedons
neatvieglo augSupejas apstaklus, tadéjadi jo vertigaks
ir sasniegtais.

Ta Saku - iemacieties klausit sirdij ugunigajai.
Nesaubieties par to, kas ir uguni skistits. Vieda ir sirds
pamatu paradiSana dzive, un ka gan ir japriecdjas par
So labestibas akmeni.

Turieties pie Manis stiprak. Turieties ik mintti, vi-
sos solos. Satana dun¢i ir no mugurpuses, bet, ja vie-
notiba ir stipra, tad asmens noliizis pret labestibas
akmeni. Ir vajadziga stipra tieciba, kas noderés visas
pasauleés.

211. Lai veidojas viss Laba varda. Lai katra darbi-
ba paver jaunu sasniegumu. Lai doma par noderigu-
mu pavada katru ricibu. Lai lidzigi spilgtam Skolota-
ja telam atainojas visas lietas labestibas pavéle.
Neatraujama no labestibas ir Sirds Maciba! Kurs gan
un kas gan, ja ne sirds, attaisnos vai nosodis nodo-
mus? Sirds skaidriba tiek paradita ar uguni. Cik reizu
ir nepiecieSams atkartot par So vitalo uguns liksanu
lieta, tomér ne majas, ne skola neruna par uguni-skis-
titaju. Vai tad var runat par uguni skolotajs, kurs pat
nav domajis par realitati? Apgalvojums nenozimé vel
apzinas stiprumu. Tapéc jo centigi ir javéro un jaat-
skatas uz pasa dzives paradibam. Nereti ievérojamas
zimes ieskauj miis un rada misu nakotnes nozimi,
tacu neattistita uzmaniba nelauj ieraudzit parliecino-
o realitati.



212. “Pacietiba ir debess davana” — ta teica senie.
Kapéc pacietibai batu janak no debess, ja, ka liekas, tai
biatu japieder vienigi sirdij? Bet ka gan saspriegosim
pacietibu, ja nepazisim Augstako Pasauli? Vienigi, kad
no sirds nostiprinasies uz Augstako Pasauli sudraba
pavediens, vienigi tad nonaks pacietibas izpratne. Pie
Mums ciena So kvalitati, lidzas tai ir ari iecietiba un
ietilpinasana, citiem vardiem, Vartu atversana. Ja
mums kaut kas nav tuvs, bet, ja tas atver kaimina
sirdi, vai tad tieS$am meés nepacietisim, lai tikai aizdeg-
tu kada sirdi? Vai tieSam izvélésimies savu labsajatu,
bet nocietinasim tuvaka sirdi? Turklat, vai tad nebus
lieliska parbaude vérigi novérot, kas tiesi atver sir-
dis Labajam? Sasniegumu daudzveidiba nevar neatzit
sféru kopéjo harmoniju. Lai ta izpauzas kaut vai viena
skana, tacu katra ista nots skan konsonansé kosmis-
ka un ir jauztver saudzigi. Tapeéc cilveki ta satraucas
sirdi, ja §1 nots ir atraidita. Parbaude ar pacietibu ir
viena no augstajam parbaudém.

213. Apseéstiba ir jadefiné loti precizi. Nav jabrinas,
ja ap gariguma centriem ir vérojams ne mazums ap-
sésto. Iemesls ir tas, ka tumsie tiecas pastiprinat sar-
dzi savéjo. Kas gan, ja ne apseéstie, var labak palidzét
spekiem tumsajiem? Turklat apséstibas paveidi ir ne-
skaitami. Ir vispirms jaatskir, kur ir Labais un kur ir
launais butiba sava. Tadéjadi sirds liesmaina uzreiz
atskirs, kur ir paslépta apséstiba.

214. Gaismas Speku Galvojums ir vislielakais pa-
mats Dzivei Jaunajai. Apstiprinu — gauzi bis tumsa-
jiem. Apstiprinu nakamibas Gaismu, kas tiks iedegta



visa pasaulé ar dazadam balsim. Apstiprinu Macibu ka
Jaunas Pasaules paradisanu. Apstiprinu visvértigakos
jédzienus ka dzives pakapes. Apstiprinu, ka nekada
tumsa nevar pieveikt Misu zimes. Apstiprinu derigu-
mu no jukam. Apstiprinu Smalkas Pasaules Spéeku
tiecibu uz zemes planu. Apstiprinu griato stundu ka
taures aicindjumu. Apstiprinu glabinu visiem, kas
Mums seko. Apstiprinu daudzu sadragatu loceklu sa-
vienoSanos. Apstiprinu celu uz Austrumiem, kur ir
vienigais risinajums. Apstiprinu laimes skaitli, kas
sola glabinu pasaulei.

215. Nevajag baidities no tumso uzbrukumiem. Lo-
ti daudz ir tumso izlécienu, bet tie ir ka lapu radzini.
Apstiprinu tumso ka Gaismas pretinieku likteni, bet
Aicinu uz vienotibu, un taja bis dizens eksperiments.
Ir jadod pasaulei lieciba, un vai tad Gara Templis nav
lieciba? Apstiprinu jaunu Hierarhijas izpratni. Ap-
stiprinu jaunu kauju par Gaismas Karogu.

216. Derigi centieni iznicina infekcijas paradibas.
Tiecigs cilvéks, patiesam, ir imunitates pilns. Tapat ir
ar tiem, kas iet pa bezdibena malu. Vislabakos sparnus
ir noaudusas tiecibas. Pat vislabaka pretinde biis ta pati
tieciba. Uguns, ko ir radijis spriegums tiecigs, bis la-
bakais vairogs. Senie izskaidroja, ka bultas nesasniedz
tiecigo. Solaiku arsti varétu noradit uz ipasas vielas
attistiSanos garigas tiecibas laika. Lieciet lieta to dzive
ka ikdienas padomu. Noradu, kada meéra tiecigais gars
gaismas atruma maina savu stavokli un klast nenotve-
rams. Ta var pieradinat sevi pie tiecibas, paradot to
ka kermeniski, ta ari garigi. Maciba bez tiecibas ir



ka maiss izbérts. Ir jaaptver sacita butiba, jo vardu
iemaciSanas vien ari paliks uz méles. Bet sargieties no
meles, kas tiecas ar nedzivu sirdi. Ta neaizmirsisim
par istas tiecibas pretindi.

217. Nesaubieties, ka Runaju par tiecibu ne bez pa-
mata, ir jaapsteidz daudz kas. Tapat ir ari jatiecas, jo
viesulis ir spécigs un labak ir lidot pa prieksu ciklonam.
Vajag domas tiekties pie Manis, §1 ir visnepiecieSamaka
tieciba. Macieties ne vien pastavigi turet sava prieksa
Manu Attélu, bet ari virzit domas pa Hierarhijas lini-
ju. Ka no laivas iemet enkuru, lai pievilktos tam klat,
ta ari iemetot domas pa Hierarhijas liniju, més virza-
mies negrozami. Neviens nepaudis Saubas, ka labakais
cel§ ir steigties uz labako.

218. Ka Noradiju uz apséstibu un par satanistiem,
ta ari redzat katru dienu. Necinkstot, bet stingri pie-
sargajoties, nonaksit lidz uzvarai. Lai stingriba ir ka
zobens ass. T4 ir jasoda visi zaimotaji.

219. Ir liels spriegums; jasaprot, kada meéra pa-
saules stavoklis ir saistits ar darbiem. Nav iespé&jams
iz8kirt, kad visparéjais stavoklis lidzinas nepieredzétai
kaujai, tapéc ta Pavélu turéties kopa ciesi, iedzilinoties
briza sprieguma. Nevis atkapties, bet apséstos spiest
atpakal draudzigi. Ja joks ir pielaujams, var nosaukt
So sadursmes fazi par kauju ar apséstibu. Patiesam,
tumsie mégina stiprinat sevi ar apséstibu. Tacu sads
panémiens nevar vilkties ilgi, jo tieSi ar apséstibu
vini demoralizé pasi sevi. Zinat tacu, ka apséstiba pa-
mazam sagrauj organismu, — neizbégama ir dazu nervu



centru paralize. Tapéc tik daudz deriga var veikt arsti,
pievérsot uzmanibu apséstibai.

Pajautajiet arstam L., vai nav pamanijis vins ap-
sesto acis kadas savadibas. Péc acim tacu var spriest
par divdabigo eksistenci. Kad vin$ atbildés, Pateiksu
Manus labojumus. Ta¢u nedomaju tikai virspuséju
paradibu, ka neskaidrs vai Saudigs skatiens, ir ja-
ievéro ari citas pazimes. Var atzimét ari gaitas, balss
ipatnibas un pat parmainas svara. Nejautdjiet par to
psihiatriem, jo viniem ir sastingusi atzinumi, bet L. ti-
pa arsti var saskatit netisam. Isteniba, cik vajadzigi Sie
noverojumi ir tagad, kad apséstiba top par epidémisku
slimibu! Atjautigu garu puli jaus cilvéku sirzu vajumu
un tiecas nevaldami parnemt sava vara zemes smaku.

220. Noteiksu Manu Noradijumu izpratnes pirmo
eksperimentu. Noteiksu kopiga darba pirmo ierosmi.
Noteik$u pirmo atklato Paveli par nakamas pakapes
darbibas sakumu. Noteik$§u pirmo aicinajumu par
Miera Karogu, kas cies apspiestibu. Noteiksu pirmo
bridinajuma pavéli kaitétajiem. Apstiprinu jaunas
celsmes pirmo stundu, bet var apvienoties tikai ar
pilnigu apzinatu piebiedrosanos Hierarhijai. Turklat
labajam ir jauzveic launais, tatad labajam ir jadarbo-
jas. Nav labuma, ja gars ir labs, bet méle zaimo. Na-
kamas pakapes labad jebkura zaimosana ir jaizskauz,
jo zaimosanas karma atrodas lidzas nodevibai. Ta ir
jasaprot, ka zaimi ir tumso dala. Ir tas loti jaizprot, jo
zaimotajs nevar pazit Hierarhiju.

221. Turpmako auru fotografésanas laika ir jaat-
ceras par dazadiem gaismas filtriem. Zila un violeta



nokrasa parada, cik grati parastai filmai ir toni, kam
ir lidziba ar Smalkas Pasaules nokrasu, pie kuras pie-
der aura. Tadejadi ta var tikt nofotograféta, ja telpa
ir bijusi piepildita ar meteoru putekliem vai ja proce-
sa ir piedalijusies spéciga psihiska energija. Tadéjadi
péc visiem fiziskajiem lidzekliem atkal atgriezisimies
pie psihiskas energijas. Bet cik loti ir vajadzigs, lai
uzkratu So energiju, pirmam kartam izvairities no de-
moralizéjosas zakasanas.

222. Pastavigi Uzstajam par jebkuru bailu par-
varésanu. SI prasiba nav abstrakta, bet ir virzita uz
drizaku augsSupeju jasu. Bailes, tapat ka daudzas ne-
gativas ipasibas, pastiprinadamas veido savdabigu ne-
gativo magnétu. Sis magnéts nakamo esamibu laika
paveérsis personibu uz iesaknojusos bailu objektu. Ja
cilveks no kaut ka baidas, vinam noteikti bus janostai-
ga tiesi §1 Sausmu taka, iekams neizsmels savas bailes.
Tadé] ir lietderigi, lai cilveks, apzindjies savas garigas
batibas neskaramibu, talit pat atbrivotos no visam
bailém. Visi biedi tacu ir niecigi! Pat sastapsanas ar
spécigam tumsam butném nav bistama, ja ir saglabata
stipra saikne ar Hierarhiju. Tapat var tikt izsmeltas
ari citas negativas ipasibas ar apzinas paradisanu, ka
necieniga ir atgriesanas pie tam un kaut kad naksies
izjust uz sevis to pretsitienu.

223. “Proti satvert aiz astes vismazako velnu, un
vins paradis, kur ir paslépies vina visaugstakais,” — §is
senais kinieSu sakamvards norada uz vismazako de-
talu nozimi, lai atklatu galveno. Tiesam, visrapigaka
detala bis labaka atsléga varondarbam dizenam. Mal-



digi doma, ka detalas nav nozimigas augSupejas cela.
Pat vislieliskakas varonigas ricibas ir balstijusas uz
detalam, kas laikus ir paredzétas. Cik uzmanigi ievéro
visus akmenus tas, kur§ seko Skolotajam! Nepaiet
garam vinam nekas svesSs. Tikai slikts skolnieks pa-
teiks: “Skolotaj, es sajisma sasitu sev degunu!” Sada
nesameérojamiba vienigi paradis, cik skolnieks ir tals
no modribas.

Kinie$u sakamvardamir aricitanozime. Vislielakais
noziedznieks vislabak tiek iepazits péc vismazakajam
uzvedibas detalam.

224. Ja Mes pieverSsam uzmanibu detalam, tatad
tiesi tas var uzlabot stavokli. Darba kvalitate ir at-
kariga no iepriekS paredzétajiem samériem. Tikai
vienas pasas lielas linijas atgadinas milzu darbu, no
kuriem sen nacas atteikties rupjuma de]. Bet gars
nepazist ne milzus, ne pundurus, tas pazist tiecibu
uz pilnigosanos, kura skan visi Kosmosa zvani. Ta
atgadinasim par pilnigosSanas noteikumiem. Ja sakam
ar Asuriem, tad beigsim ar Devam.

225. Ta ciesi ir jaturas lidzas Mums Kauja. Ir jaiemil
§1 vieta lidzas Mums, it ka nekas cits neeksistétu.

226. Rekona piepilda sferas. Palidziet ikvienam
noturét lidzsvaru. Tumso fronte izmanto visus Ii-
dzeklus, lai iespiestos rindas muséjas. Nepagursim
vérst uzmanibu, cik loti ir vajadzigs vérigums pret
niecigakajam detalam. Apgustiet, ka ir jaklausas un
jalukojas apkart. Ne tikai tumso viltibas var saklau-
sit, bet tapat ari zvanus un citas kosmiskas zimes. Tas



norada uz atmosferas spriegumu, uz tuvumu Misu un
atgadina par Hierarhiju. Nevajag apmulst, ja zvani un
stigas ieskanésies klusi, tam ir daudz célonu. Tapat
var sadzirdét tos ari dazi, kuriem nav vél jadzird Sie
Kaujas saucieni. Tapéc, proti, ari tagad Vérsu uzma-
nibu uz pasam detalam. Loti lietderigi ir izpétit $is
sikas Dabas elposanas. Ne tikai lieta likSanai Dizaja
Kauja, Sie novérojumi ir nepiecieSsami turpmakai vir-
zibai.

227. Par elposanam ir jaapstiprina, kad ir tik nepie-
redzéti piesarnota atmosféra; lidz kalnu paradibai
sniedzas sabiezéta nospiestiba. Nekad vél nav bijis tads
zemako slanu blivums. So paradibu varétu izpétit, un
cilvéki varéetu aizdomaties par musu laika 1patnibam.
Ta més varam pat ar visprimitivakajiem lidzekliem iz-
zinat, cik Sis laiks ir sevisks.

228. Nav gods, ja kadu sakardinas tumsie. Nav
gods, ja uzreiz nezina, ko pateikt preti tumso viltibam.
Nedomasim, ka mazinasies uzbrucéju viltibas. Nav pa-
reizi domat, ka kaut kad iestasies netraucets miers.
Ikviens satricinajums ir tikai parbaudes akmens. Ta
ir jasagaida katra apspiesana ka saspringums lécie-
nam. Kas gan izsmels gara dzelmi, ja ta pastav? Kas
gan izmeris un ar kadiem mériem sirds piepildijumu?
Patiesam, sirds atbild par sevi. Patiesam, tikai sirds
valoda var izteikt esosa butibu. Tapéc nenobisimies no
apspiesanas, kas liek saspringt. Saubas spéj atslabinat
ikvienu sasprindzinajumu, tapéc ir noraiditas Saubas,
un to raditajs tiek devets par melu tévu.



Notiekosa detalas atbilst nolemta lielajai nozimei.
Var priecaties par Sim detalam, jo atgadina tas dazas
lieliskas lappuses.

229. Kurs gan un kas gan aizstas sirzu vienotibu,
kas gluzi ka ugunskurs liesmojoss nes aicinajumus uz
talajam pasaulém? Kurs gan var nobities, ja kaut reizi
ir pieskaries Bezrobezibai!

230. Vai tad nav japiepilda ar energijas piepladumu
apzinai, ka pat vismazakais gara uzkrajums ir svarigs
nakotnei? Itin viss pozitivais noteic miisu nakotnes
dargumu kratuvi. Turklat Hierarhijas varda nepie-
dien panikt gara. Tacu katrs iekarojums un atradums
var bat devums cilvécei. Protams, savtigums nesa-
der ne ar Hierarhiju, ne ar liesmaino sirdi. Tadéjadi
sirds pildijums var but trejads: vai nu personisks, pat-
miligs, tatad citiem vardiem - iznicigs; vai pasaizlie-
dzigs pret tuvu, noteiktu, citiem vardiem — varondarbs
dzive; vai arl kosmisks pildijjums pret visu cilvéci. Sis
pildijjums ir gan viegls, gan griits; viegls — atbrivojot
no zemes, bet grits — apliecinot jatas pari rasém un
tautam. Bet kosmiskajam sirds pildijjumam ir vaja-
dzigi eksperimentali pétijjumi un vingrinajumi. Gluzi
ka jums uzdotu ievietot maza ladité veselas majas sa-
turu, ta¢u parbauditam garam nebts griti izveléties
visvertigako.

Kam turpretim biis griiti atnest Hierarhijai vertigus
uzkrajumus, tam vispar nebis jégas par vértibam. Ta
ir japierod nepalaist garam neko un bt gatavam atdot
uzkrajumus Bezrobezibai.



231. Tapat dazkart koka saknes bis stiprakas par
majas pamatiem. Kad grida saks Stapoties, vai tad
nebis drosak piekerties pie koka zara? Tik smags
ir laiks, ka var atzit koka zarinu par stipraku neka
gridas plaksnes. Pat mazs logs var pakalpot labak ne-
ka durvis. Cietzemei satricinoties, nesallizis lokans
dzivs zarins, tapéc ta pétiet lietu dabu. Nesapratigi
ir neizmantot augoso pie loga. Tikai nepratigais bez
vajadzibas nocért to, ko pats iestadit nevar. Tapat
tikai melu radijumi mégina aplenkt celu, lai novirzitos
celinieks. Tacu uz dzives zariem var atstat zimes par
celu pareizo. Ta saudzésim katru zarinu pie loga. Kad
ir vajadzigs, lai darza lapas sarga darbu misu un sarga
no viesula — tatad viesulis plosas!

Noradu, lai nebaiditos no viesula, — tas atnes talu
zemju ziedus. Bet zales biezi vien tiek sajauktas no
talam sakném.

232. Nav brinums, ja sirds nojaus, kadi ipasi celi ir
vajadzigi. Protams, sirds zina, ka apstakli maina sta-
vokli. Bet gaidit apstaklus ir lidzigi viesula gaidiSanai
pari kalniem. Jau $nac viesulis, bet vai uz masu pusi?
Vai nenoraus jumtu? Vai nenoslaucis séjumus? Kas
gan apvaldis niknumu? Bet Sargatajs Neredzamais
cukst: “Mani pasauciet.”

Kas gan, iznemot viesuli, attirls atmosféru? Ja
sniegs, kas ir kalnos visaugstakajos, vistirakais, ir pilns
ar meteoru putekliem, tad cik gan bliva ir ieleju atmo-
sfera! Nav vietas satraukta pilséta. Ta lukosimies uz
austrumiem.



233. Var ar gribas paveli mainit pulsu. Var gandriz
apstadinat sirdi. Var veikt daudz psihofiziologisku
darbibu, bet, ja jautasit: “Ko darit paslaik?”, Teiksu -
atlaidiet sirdi augsup. Iedomajieties sirdi, it ka kausa
ar liesmu paceloties. Ta virs fiziologiskdm iedarbibam
noliksim sirds tiecibu augsup uz Hierarhiju.

234. Kad pasaule ir nemierpilna, var sagaidit bries-
migus viesulus ka udens virpulstabus, kas caurbada
atmosféras apaksgjos slanus un tadejadi galigi izkrop-
lo domasanu. Ir jasagatavojas visnedzirdétakajiem
izlécienieniem, bet iziet cauri tiem nozimeé iet atzinas
celu.

235. Jau ir teikts, ka apséstibas atklasanas gadiju-
ma ir vai nu jaizdzen apsédéjs, vai jaatstaj apseéstais
miera, vientuliba, jo tad apsédéjs neatradis darba-
lauku un garlaikojies aizies. Protams, labak ir nedot
apséstajiem iero¢us un spirtu, bet ta, lai vini vismazak
justu savu izolétibu.

236. Ja panemsim deodaru visaugstako, visstip-
rako, cik daudz zimju no ieprieksejiem, nokritusa-
jiem zariem atradisim uz stumbra! Nav kluvis deodars
vargaks no ta, gluzi otradi, Sie aizgajusie zari ir at-
stajusi viscietakas pédas, pret tam pat térauds last.
Neviena Maciba neSausminas par atkritusajiem. Ta
zina, ka ir janokrit zemakajiem zariem. Tadejadi véja
aizpustie atkritusie var izpildit savu uzdevumu. Tie
pat var radit jaunus deodarus. Un to sveki bius tomér
dziedinosi. Un vélak, salikti, lai saturétu nama stari,
tie draudzigi sapliadis kopeja sakapinajuma. Tapéc



neSausminieties par atkritéjiem. Vini nevar aiziet
projam no tiem pasiem sirds svekiem. Kad turpretim
no augsas ieraudzisit daudzas takas, kas krustojas,
tad pat uzsmaidisit sastaptajiem celiniekiem. Kad ir
izprasts bezrobeziga cela garums, tad ari mérus lie-
ciet lieta citus. Nav briesmigi, kad tiek veikts celo-
jums, bet auksts ir vienigi nekustigums.

237. Galvojums par vairogu klis, bet atSkirsim at-
krisanu no nodevibas. Atkrisanas gadijuma var dar-
boties céloni karmiskie vai Ipatnibas fiziskas. Bet
nodevibai nav attaisnojoSu iemeslu. Apliecinu, ka no-
devibas sekas ir visneizbégamakas. Nekas neatbri-
vos nodevéju tapt nodotam. Macibas nodosanas pa-
radiba tiek uzskatita par vissmagako. Augstako Garu
nevar zaimot cilvéks. Aplikojot sirds darbibu, var
redzet, kadus fiziskos satricinajumus izraisa Visaug-
staka nodeviba. Ne tikai personibas robezas, bet ne-
pielidzami plasos izplatjjumos darbojas nodevibas
izraisita demoralizésanas. Ka sajut augstakas sferas
katru paaugstinasanu cildenu, tad nodeviba dard ka
griustoss tornis. Lietojot salidzinajumu ar deodaru,
var teikt, ka nodeviba ir lidziga koka dobumam ar
siksparnu ligzdu.

238. Réeksana rada istu zvérnicu. Tapéc ir jaatradi-
nas no zvéru atdarinasanas. Protams, lidzibas para-
dibu ar zvériem vél ir daudz, bet tiecoties nebus laika
uz zvériem atskatities.

239. Ja mate pacietigi neuzklausis sava bérnina
pirmas vélmes, vina nebis mate. Ja Skolotajs nepa-



radis pacietibu pret skolnieka pirmajiem soliem, vins
nebtis Skolotajs. Ja Skolotajs neizpratis skolnieka
celu, vins nebls Skolotajs. Ja Skolotajs neuzliks roku
skolnieka acim, vins bis apzilbinatajs. Ta apsargasim
sirds celu. Svesa Skolotaja sirdij ir jebkura apspiesa-
na. Vins véro skolnieka eksperimentu un tikai viegli
atvilks roku, ja ta pieskarsies ugunij. Pacietiba ir Vai-
naga akmens. Ta liecina par tuvosanos Bezrobezibai.

240. Péc viriskibas nak nosvértiba. Nespéj apbru-
noties ar nosvértibu glévulis. Bet cik daila ir patiesibas
zobena nosveértiba! Tadé] ir jaatgadina sev par viriski-
bu ka par vartiem nepieciesamiem.

241. Jebkada Zelosana saznaudz sirdi. Bet citu ze-
losana paplasina vélak sirdi ar jaunu Gaismu, kameér
sevis zeloSana padara sirdi ka sazuvusu mango. Tas
pats ir gan ar sajusminasanos, gan ar Zzélastibas dar-
biem. Ir laiks novilkt robezu starp paslabumu un vis-
pasaules Labumu.

Ir derigi skolas uzdot veselu stastu saturu ar jau-
tajumiem, ka rikotos skoléni varonu vieta. Nevajag
ielikt skolniekos noteiktas atbildes, gluzi otradi, ir
japaver lauks visadiem apsvérumiem, ta skoléni uz-
saks pirmo parbaudi. Tapéc ir no pirmajiem gadiem
jaradina pie brivas seku izvéles. Protams, Neredzama
Skolotaja Roka allaz bridinas par kritienu. Protams,
tam ir vajadziga kaut vistievaka Hierarhijas pavedie-
na eksistence.

242. Runajot par milestibas kvalitatéem, atzime-
sim milestibu kavéjoso un milestibu virzoso. Butiba



pirma milestiba ir Siszemes un otra — debesu. Bet cik
daudz jaunradita ir izpostijusi pirma un tikpat daudz
ir sparnojusi otra. Pirma zina visus izplatjjuma un
apzinas ierobezojumus, bet otrajai nav vajadzigi Sis-
zemes méri. To neapgriatina attalumi un sprieSana
par navi. Pirma pazist pasauli ka planétu, bet otru
pat neapgritinas planétas bojaeja, jo tai ir pavertas
visas pasaules. Patiesam, otra milestiba mit ka fi-
ziskaja pasaulé, ta arl Smalkaja un Ugunigaja. Ta
iededz sirdis priekam augstakajam un tadéjadi ir ne-
satricinama. Ta paplasinasim sirdi — nevis Zemei, bet
Bezrobezibai.

243. Uzskatisim milestibu par dzinéjspéku apzinas
paplasinasanai. Sirds neliesmos bez milestibas, ne-
biis nesatricinama un nebiis pasaizliedziga. Tadéjadi
busim pateicigi katrai milestibas tilpei, ta atrodas uz
Jaunas Pasaules robezas — tur, kur ir izzudis naids
un neiecietiba. Milestibas cel$ ir energijas kosmiskas
saspriegums. Ta cilvéki atradis savu vietu Kosmosa.
Nevis sausas lapas, bet “Lotosi” liesmainie, vini tiks
pielidzinati Augstakajai Pasaulei.

244. Kur gan ir paslabuma robeza? Sirds zina §is
robezas, bet saprats nespéj sadalit uguniga “Lotosa”
ziedlapinas. Kad ir uzticéta ieeja sargam, kad ir dots
vinam vairogs un kad vins uztvers sava vairoga visas
bultas Skolotaja vieta, ta bus ari sava darbiba, tacu
ta bius pretéja savtigumam. Sirds teicami pazist Sis
lieliskas savas darbibas, kad katra naidnieka bulta
izaug par jaunu liesmaina “Lotosa” lapu. Sis savas
darbibas, neviena neuzspiestas, neviena nepavelétas,



neviena nenoliegtas, bet visu launo nosoditas, bis
isti varondarba stari. Tiesi nosodijums, kas ir pausts
ar launumu, var kalpot par vienu no drosakajam
mérauklam. Ir jaievéro, ka tumsa nenosoda istu
paslabumu, un §1 ari ir drosa méraukla. Nav jazina
meéraukla vienigi augsup, ir jazina ari méraukla lejup;
tikai tad var novértét varondarba vairogu.

245. Relativitate un nepilnigums bis ikvienas dzi-
ves raksturigas paradibas, bet tas, proti, atver durvis
nakamibai. Cilveki, kas parada skeérsli sev taja, ka vini
ir nepilnigi, ar to pasu parada savu pabeigtibu, citiem
vardiem, savu nederigumu. Pabeigtiba nav iesp&jama
kustibas procesa. Tikai pilnigoSanas ugunigo viesulu
vida apstiprina isteno celu. Uz to pasu pilnigosanos
ved dazada veida $iszemes mocibas — varondarbi un va-
ronigas ricibas, jo So spriegumu laika rodas vislielaka
sirds uguns. Protams, nevajag saprast moceklibu ti-
kai fiziski, galvenais notiek vienmér gara. Sirds var
pukstét gandriz parasti, ta¢u garigais spriegums biis
neparasts.

Ta ir nepiecieSams noteikt nozimi varondarbam
gara. Sarti jau ir retums, bet mocibas gara ipasi pa-
stiprinas; ta ari ir jabut, kad Pasaule Smalka tuvojas
fiziskajai. Nav neka brinumaina, ja kustiba fiziska
parversas garigaja. Neaizmirsisim parveértibas simbo-
lu, kura ir paradita fiziskas esamibas partapsana
smalkaja. Daudzi simboli ir paraditi ka evolicijas ce-
lazimes, tacu cilvéce uztver tos abstrakti.

246. Daudz maldu ir raduSies no nepareizas
likumu evolicijas izpratnes. Kad cilvéce tuvojas



pamatlikumiem, pamatodamas uz seniem atklaju-
miem, parasti aizmirsa nemt véra visus gadsimtu uz-
slanojumus, kuri nav mazsvarigi. Ta, ja veidosit ar
naju apli gaisa, tad ta atgriezisies sakotnéja stavok-
Ii jau citada, pilna ar jaunam nogulsném. Ir taisni-
ba filozofam, kurs apgalvo, ka ar katru apgriezienu
atjaunojas planéta. Lai nu ka, ta ar katru apgriezienu
mainas. Ta ari likums, palikdams nemainigs kodola,
pastavigi ietérpjas evolicijas spiralés. Loti nozimigi ir
sie apvalki, tapéc butu maldigi pienemt pilna apjoma
likumu, kas bija pirms tukstosiem gadu. Tadél tad
ari Uzstajam, ka ir nepiecieSsama pastaviga pétisana.
Nevar apmierinaties ar likumu, kas ir vadijis planétu
ledus laikmeta. Tapat nevar salidzinat garigo lidzsvaru
pirms tukstos§ gadiem ar pasreizéjo bridi. Pat kimiski
tacu ir mainijusies slani ap Zemi. Ir izsauktas lieta
neliktas energijas, un ta Haoss iegiist jaunas pieejas.

247. Haoss tagadéjais ir lidzigs Haosa sacikstém ar
Izpausto. Jaunu energiju pieaicinasana izraisa stihiju
eksplozijas, tapéc vairs nedrikst apstaties un ir jaliek
visi lidzekli uz Izpausto. Ta baltajiem Gaismas zirgiem
ir jaapsteidz melnie zirgi. Ir jaatkarto Sis atgadina-
jums, citadi dazus savaldzinas varnu melnie rik$otaji.

248. Katra diena nes jaunus risindjumus. Slikti ir
domat no dienas Sodienigas, var Sadi palikt pagatne.
Visas kaujas, kas ir balstitas uz Sodienu, biis zaudétas
rit. Karogs paradis viesula celu!

249. Jas pasi, to nepamanidami, runajat simboliski
un nosaciti, tapéc nebrinieties par simbolu nepieciesa-



mibu kosmogonija. Sirds valoda ir Visaugstaka elpa.
Neapgrutinasim to ar liekiem vardiem.

250. Pazistams pietiekami ir pavediens, kas sais-
ta fizisko kermeni ar smalko ta izieSanas laika. Tik-
pat tiesi ir jabat sajuitamam sudraba pavedienam
uz Hierarhiju. Nedrikst iedomaties to ka kaut ko
abstraktu, tas pastav tapat ka virpulis, kura saplast
debesis un zeme. Pati sudraba pavediena veidosanas
péc savas spiralveida uzbtves ir lidziga virpulim.
Kad piebriest sirds energija milestiba un uzticiba,
tad uzlidos izplatijjuma mirdzosSa spirale un, protams,
saskana ar pievilksmes likumu satiksies ar Skolotaja
Staru. Sakarsétu izplatjjuma viesulu vida - ta ir ja-
pierod redzét un sajust So gaismunesoso saikni. Dau-
dzi nav redzéjusi pat virpulus, un tade] teiktais viniem
ir ka tuksa skana. Bet lai sak apjégt no visrupjak
acimredzamajam paradibam un iztélojas Bezrobezibu,
kur viss ir iespéjams, kur nekada abstrakta doméasana
neizsmel visu Esibu.

251. Dazi noliedz visu Neredzamo. Un ne tikai
mezoni, bet arl daudzi gramatnieki nevélas pat pa-
domat par zvaigzném. Macibas dod majienus par ne-
skaitamiem debesu majokliem, bet laikam -cilveki
nevélas paatrinat celu savu. Tas pats ir, kad teatri
skatitaji raud, bet péc britina ir gatavi launoties un
apspiest citus.

252. Sirds alkas péc talajam pasaulém izveido ipasa
veida skumjas. Nespéj ietilpinaties zemes, noteik-
taja aura sirdis daudz pieredzéjusas. Un pieredze



vinu apstiprina, cik loti Maciba aicina paplasinat
izpratni. Bet nekas neizdzésis atminu par talajam
pasaulém tiem, kas ir tuvojusies tam ugunigaja ker-
meni. Ka zvaigznu skaits nav aptverams, ta arl atce-
re par talajam pasaulém nav ietilpinama vardos.
Tapat neaizmirsis sirds par sudraba pavedienu, kas
ir ka kapnes Bezrobeziba. Nevar zemes kermenis iz-
turet daudzas ugunigas atklasmes. Bet tas pats sirds
pavediens tur apzinu par pasaulém talajam.

253. Paliikojieties uz daudziem notikumiem. Nav
domajams, ka tie ir nejausi, bet tie acimredzot saskana
ar kadu likumu izplatas pa pasauli. It ka neredzamas
rokas skartu daudzas stigas. Turklat var ievérot, ka it
ka apklususas stigas atkal skan vél varenak. Bet tais-
niba ir tiem, kuri saprot Armagedonu ka augstakas
energijas zimju lauku. Nevar but Sis lauks nejauss,
bet tas ir ka pretimnakoso energiju Magneéts. Ka pret-
svars §im laukam ir lemts Gaisas Pilsétas lauks. Ka
Armagedona lauks ir pieteikts ar iero¢u zZvadzonu, ta
Gaisas Pilsétas lauks tiek pieteikts ar zvanu skanam.
Var péc pretstatiem spriest par nolemta apmeériem. Ta
var klausities kaujas troksni zvanu aicinajuma varda.

254. Tornis balstas uz drosa pamata, kas ir nostip-
rinats klinti. Viriskibas tornis balstas uz nesatricina-
mas apzinas, ko ir apstiprinajusi sirds klints. Bet ar
ko gan parbaudis sevi sirds? Tikai ar Hierarhiju. Lai
sirds pieradinas sarunaties ar Skolotaju. Tapat ka se-
nie vecajie lai sirds pazist tikai saskarsmi ar Valdoni,
lai nekas niecigs neielauzas sirsniga saruna ar Aug-
stako.



Ir ka dargums jasarga §i saruna ar Skolotaju. Kas
ir sapratis $is sazinasanas slépto nozimi, tas vairs
nenodosies tumsai. Bet ka gan ir jasarga sirds no
sudraba pavediena parrausanas! Nekas nespéj sasais-
tit to. Var veltit visu lidzjatibu, ta¢u pavediens tiek
kaldinats no loti daudzam kvalitatém. Ka senie Atte-
li tika izlieti no daudziem metaliem, ta ari pavediens
ir stiprs ar daudzam kvalitatém. Bet patikamaka
sirds saruna ar Skolotaju ir ta éze, kura mirdz uguns
varena.

255. Zinat, ka dziva uguns ir labakais dezinfekci-
jas lidzeklis, bet uguns daba ir vienada visas izpaus-
meés. Augsta uguns paradiba bis sirds uguns, tatad
§1 uguns bus vislabaka attiritaja un sargataja. Tapéc
dazadu apsaubamu un biezi vien indigu antiseptisku
lidzeklu vieta labak ir lietot ne tikai pavarda uguni,
bet arl uzpust sirds ugunis. Var parliecinaties, cik lo-
ti sirds ugunis cinas ar smagam slimibam. T4 misu
tagadéjiem arstiem ir agri vai velu javelta uzmaniba
visiem ugunu stavokliem. Aprejot patiesibas sen zina-
mas, netuvosies arsti panacejai.

Pilnigi pareizi Urusvati doma par védisma die-
viem, tadejadi mikrokosms lidzinas Makrokosmam.
Apliecinu, ka sirds uguns attira visdzilako tumsu.
Tacéu lidzas skistiSanai sirds uguns ir pilna magneé-
ta kvalitasu, un tadéjadi ta ir dabiska saikne ar
Makrokosmu.

256. Ir jasaprot ugunigais cel$ ka cel§ uz Visaug-
stako. Ne vardi, ne bailes, ne parazas, bet sirsniga sa-
zinasanas ka paradiba ir visnegrozamaka, vissenaka.



Sadi tilts varavikspainais tuvinas to krastu. Cik daudz
pretrunu saistas ar to krastu, bet tas pastav, unir jarod
cel$ uz to. Nevis sakaltusi lapa rudeniga, bet liesmaina
sirds paries visus tiltus. Kas nedoma par sirds uguns
dzimSanu, nezina celu augSup; tas negrib paskatities
gaismu nesosi.

257. Lai apklust Saubas, kas jau ne reizi vien ir
dzésusas sirds uguni. Ir jaatbrivojas no tarpa, lai iz-
vairitos no pika. Ipasi tagad $aubas ir pazudinosas, jo
var bat tikai viens zobens. Nevienam nav kauja divu
zobenu, un neviens nemet divus $képus, un neviens
nesauj divas bultas. Var sasniegt tikai ar vienu trie-
cienu un ar iedrosmi viena tieciba. Gruti, bet veiksme
ir lidzas sirds ugunij.

258. Sapni var atspogulot pagatni un tagadni. Sapni
var atspogulot jau gatavo nakamibas kliSeju. Tacu bez
Siem §iszemes atspulgiem var bat Smalkas un Ugu-
nigas Pasaules atspulgi. Protams, cilvéki biezi nespéj
paturét prata tiesi Sos divus pédejos veidus, jo tie ir
acumirkligi un, budami ar atskirigu dabu, maz ieklau-
jas Siszemes méros. Vienigi liesmaina sirds spéj patu-
rét apzina §is talo pasaulu dzirkstis. Tas pats notiek
ari ar vizijam. Var redzét zvaigznes citos zvaigznajos,
neka redzamas teleskopa. Ta dé] kermenim uguniga-
jam ir jabat jau pietiekami izveidotam. Protams, tas
vienmér pastav, bet var biit haotisks un neapzinats.
Bet tiecibas cels iet cauri visiem kermeniem, un tad
triade iemirdzeésies!



259. Nevajag domat, ka augsti sasniegumi no-
drosinas pret tumsas briesmoniem. Gluzi otradi —
Gaisma paradis jaunus briesmonus, un to launums
ir neizmérojams. Neraizésimies par to, jo briesmoni
ir altara galda kajinas. Ne velti svétie priekSmeti tiek
attéloti uz dzivniekiem balstiti. Tac¢u Sis apsvérums
neatbrivos no modribas.

260. Ja ta saucamais Nirvanas stavoklis nav rimts
miers, bet ir augstakais energijas spriegums, tad var
jautat — vai pastav vispar rimts miers? Tiesam, ka var
iedomaties rimtu mieru, ja viss ir kustiba un kustiba
pastav? Pasu rimta miera jédzienu ir izgudrojusi tie,
kas véléjas paslépties no esibas. Vini prieksroku deva
nekustigumam, aizmirsdami, ka ne mirklis nevar but
bez kustibas. Lidzsvars ir vajadzigs jedziens. Ir jado-
ma nevis par rimtu mieru, bet par to, ka viesulu vida
saglabat lidzsvaru.

Sudraba pavediens tiek saspriegots ar tiecibas speé-
ku, talab ari ir jazina, kas ir lidzsvars, lai neapgriti-
natu Hierarhijas pavedienu ar svarstibam. Pavediens
nepartriks, ja ir spriegs. Pat salms tacu ir stiprs,
iekams nav salocits. Uz ta pasa sakédésanas likuma
balstas ari sudraba pavediens, bet, ja kads neatture-
sies no nekartigam svarstibam, tas parasti nenotureés
saikni.

Tadejadi nestirosimies par rimta miera trakumu, jo
ta vispar nav.

261. Ikviens netaisnais nenoturésies preti lidzsva-
ram, tapéc zobena cirtienam ir jabat likumigam. Ta
izpratisim fizisko un augstako likumu centru sirdi.



Sis centrs tika dévéts par celu krustojumu un attélots
ka vienadgalu krusts; dordze, ari ugunskrusts noradija
uz sirds uguns griesanos. Griesanas un galu vienadi-
ba ir lidzsvara pazimes. Dazs labs bérniba ir mégina-
jis nostaties uz bumbas, nezinadams, ka tas ir diZens
lidzsvara simbols.

262. Blakuslietas nedrikst aizénot galveno. Tadél
piesarnot nedrikst cilvéce celu uz augsupeju. Ne daudz
puteklu vajag pielaut, lai visskanigaka taure aizsmak-
tu. Tiesi 81 nieciga puteklu Skipsnina ir bistamaka par
visiem zobeniem un dunéiem. Tas pats ir jasaka par
gara svarstibam. Tas nak nevis no dizam lietam, bet
no ta pasa puteklisa. Ta, kas ir veiksmigs liela lieta,
saredz siko. Tadéjadi sirds, kas ir lemta diZzenajam,
jut pat vissikako. Nav pareizi domat, ka dizais ir akls
uz siko. Gluzi otradi, vissikakais ir redzams dizai acij
un ¢abonu nesadzirdamu jat sirds liesmaina. Ja izpra-
tisim dizas sirds jutibu, més jau zinam pasaules cel-
smes nozimi. Nepacelsimies apreibusi, bet neniksim
lepniba. Lepniba ir akmens pie kdjam, un apreibu-
mam ir vaska sparni. Bet gara cildenums ir sirds
uguns, ir sparni preti saulei.

263. Neaizmirsisim uzbrukumu, ja pat pamanisim
Valdonu parasto taktiku. Neaizmirsisim vajadzigo
steigu, ja pat dzirdam Skolotaja riksanu. Kas pateiks,
uz ko ric lauva vinpus kalna? Ak, medniek, nenolaid
bultu, nedoma, ka jau ir paslépies tigeris, bet nobeidz
sniega leopardu, jo iebiedési visus paslépusos zvérus.
Zobens ir nevis pret draugiem, bet pret ienaidniekiem.
Ta nebiisim mazdasigi.



264. Arpus visam cilveku robezam uzliesmo iz-
platijuma dzirkstis. Tapat pari nolikumiem pasauli-
gajiem atlido talie aicinajumi. Vai tad nepamostaties
dazreiz ar neparastiem vardiem apzina, vai tad ne-
dzirdat vardus ne pasauligos? Ne mazums tikSanos ir
Smalkaja Pasaulé. Ne mazums vadu ir ar ugunigajiem
novadiem. Un biezi sauc ms tie, ar kuriem agrak vai
nakamiba ir lemts tikties. Nav triiciga pasaule laici-
ga, ja més pasi neierobezosim to. Ne mazums maca
mis senie par parveidoSanas iespéjam un par saikni
ar Augstako Apzinu. Ir nepiedodami, ja més paliksim
dzivnieku stavokli. Dzivnieki tacu, kaut ari jut Pasauli
Smalko, bet neapzinas to. Cilvekiem gan ir jaapzinas
sava saikne ar talajam pasaulém; taja ir vinu atskiri-
ba un vareniba. Bet, ja cilvéki aizsedz apzinu, vini ne
tikai kaité sev, bet pat Kopigai Esibai.

265. Bet augstakais sirds likums seko nakamibas
cela zimju apstiprindjumam. Smadzenes ir pagatne,
sirds ir nakotne. Tadéjadi vairak ugunu ir ap sirdi.
Vajag neaizmirst, ka bez parastajam ugunim katrs
laikmets aizdedz savas lapas, un, protams, Uguns
laikmets dod Ipasu ugunigu kombinaciju — sabiezéts ti-
rais zelts un zelta purpurs bus lidzas uguns spéekiem.

266. Vai nemanat daudzus apséstos apkart? Ir javel-
ta vériba nepieredzétai apséstibai. Ta var cinities pret
to. Vispirms ir jaizprot, ar ko ir darisana, jo apzinaties
nozime uzvaret.

267. Urusvati pazist gan sféru muziku, gan izpla-
tjuma zvanus, gan stigas skanosas. Jautas: “Kapéc



gan loti daudz cilvéku nepazist S§is izpausmes?” Bet
kapéc gan loti daudz cilvéku apmierinas ar nepareizu
dziedasanu un nemaz negrib saprast skanu nokrasas?
Isteniba pat $virkstona, plésot papiru, loti caurbada
izplatijumu, bet vairakums pat nepamana to. Tapat
ir ari ar smarzu. Smalkas Pasaules aromati itin bie-
zi ieklust fiziskaja pasaulé, tacu cilvéki, pirmam kar-
tam, neveélas ievérot tos. Pat ugunsgréka damus cil-
veki parasti pamana, kad tie jau plées rikli. Ne tikai
nejutiba, bet arl nekustigums dara cilvékus aklus un
kurlus. Viniem trukst prieksstata pamata, un tadéjadi
vini izkroplo visu esibas jégu. Tadéjadi siem seklajiem
domatajiem sirds magnéts ir vienkarsi blénas.

268. Uriels ir darbibas varenas Valdonis. Var ver-
sties pie dazadiem Vaditajiem atkariba no nepiecie-
Ssamas palidzibas kvalitates. Ja Mihaéls apvienojas ar
Uriélu, tatad ir vajadzigs varens uzbrukums. Stingri
savaldija Uriéls stihijas uz Veneras. Ta var noradit va-
renibu, uznemot stihiju triecienu. Ir jasaprot Sie va-
renie Spéki ka realitate.

269. Tacu Smalkas Pasaules vieta vérigi uzmani-
sim rupjas izpausmes. Nedoméasim, ka més esam no-
drosinati pret visiem meéginajumiem. Pasi Meés pasta-
vigi esam uzbrukumu objekti. Atskiriba ir vienigi ta,
ka katrs satiek pretinieku atbilstosi spékiem saviem.
Bet tumsie izmanto katru izdevibu uzbrukt un izdarit
triecienu ar savu izdomajumu.

270. Glabajiet viriskibu, tikai td dod kustibas
paradibu. Esat dzirdgjusi par veiktajam nodevibam



pret vislabako un cildenako. Neiztiks Sis laiks bez
$Im zimém, kas pavada katru Macibu. Ir kaut kas lo-
ti nozimigs, kam pretsvars ir nodeviba - Sis lielakais
noziegums. Nevar uzradit nevienu Macibu, kura ne-
paraditos nodeviba.

Terafimi médz bat vai nu maksligi, vai dzivi.
Pasaules notikumiem tiek izvéléti dzivi terafimi; cil-
veki dévé tos par svaiditajiem, jo saikne ar Hierar-
hiju dod fiziskas stigmas. Terafims var neapliecinat
neko publiski, tomér tumsie jat iesvaidisanas svétibu
un pastrada nodevibas, lai partrauktu Laba augsmi.
Ir janorobezojas no nodevéjiem viriskigi un jasmel
energija no sirds. Par Laba augsmi nav jaraizéjas —
kur ir Gaismas grauds, tur ir ari ziedi un augli. Bet ir
jatur sirds pavediens ka vienigais enkurs!

271. Tums$o jaunrade ir loti vienmuliga. Veltigi
domat, ka vini ir izsmalcinati, labak ir izprast vinus
ka veiklus melus.

272. Gadijums ar K. ir neparasts. Protams, karma
ir samaksata, bet paliek ta dévéta karmas caula, un
So apstakli ir loti iecienijusi démoni. Nekas ta nevai-
samaksajusais kaut ko vel ir parada, un tas iekvéli-
na niknumu. Pie Mums ir daudz karmisko saisu at-
skiribu. Var vérot, ka gadsimtu gaita viena personiba
attistas, bet cita pagrimst; kas gan var notikt ar saik-
nes pavedienu, pastavot sadai atskiribai? Bet démoni
izmanto ¢aulu karmisko, lai jo spécigak uzbruktu.



273. Caula karmiska atgadina par citu caulu.
Smalka kermena caula ienes ari daudz juceklu esiba.
Protams, abam ¢aulam nevajag vispar pastavét. Tikai
cilvéku nepilniba pielauj Sos starprobezu veidojumus.
Protams, kermenis fiziskais parveidojas smalkaja ker-
meni, bet, ja gars nav atbrivojies laikus no S§iszemes
pievilksmém un iekarém, smalkais kermenis nevar
izdalities tira stavokli. Tas aiznes sev lidzi ipatnéju
Siszemes kaislibu nogulsnéjumu. Ja pat smalkais ker-
menis atbrivosies no $im paliekam, tad tik un ta ¢aula
§1 paliks uz ilgu laiku un meétasies lidzigi biedéklim,
biezi loti pretigam. Ar sadam dulkém apbalvo cilveku
tumsoniba dailo Pasauli Smalko. Ja cilvéki padomatu
par pasaulu saistibu un par lemto evoliciju, vini
neatlautos ieskaut sevi kaitigas drazas.

274. Smalkas Pasaules caula zemes pievilksmes
aspekta ir ipasi tuva blivajai esibai. Tiesi ¢aula réegu
veida klist pa visu pasauli, un dazadi launi gari loti
labprat iemitinas $adas bezmaksas majas. Bet milziga
ir to cilveku atbildiba, kuri pariet Smalkaja Pasau-
lé ar Siszemes kaislibam. Briesmigi ir piesarnot bri-
niskigo izplatijjumu, kas ved uz Gaismu un spéj ska-
nét ar labakajam zinasanam. Cik kropliga ir siko
iegribu ¢aula, no kuram ir tik viegli atbrivoties - tikai
ir jadoma par Gaismas Hierarhiju.

Sirds, sirds, sirds vienmér atgadinas par Gaismu.

275. Skolotajam ir vajadzigs, lai skolnieku apzina
biitu ipasi preciza. Tacu nakts, kas nosedz apzinu, ne-
layj virzit visu varenibu, kas ir saglabata dzilés. Darbu



izdoSanas un neizdosSanas célonu vidi ne maza nozime
ir apzinas stavoklim. Pat niecigs sarezgljums vai tie-
cibas neprecizitate groza sekas. Pieméram — pie jums
ierodas kads, kurs vélas palidzét un tikai gaida pamu-
dindjumu uz to no jasu puses, tacu jus varat pieverst
uzmanibu pilnigi nepiederosai sarunai, un vélésanas
palidzét izskist téjas tasé. Turklat tautas paraza pra-
sa kavet laiku ar visnenozimigakajiem pavéstijumiem,
un Sajos gruzos pazud visvertigakie graudi. Bet, ja cil-
véce cienitu kaut vai laiku, ta daudz kas vajadzigais
varétu satikties. Protams, to var parvaldit ar sirdi, lai
saskanotu augstakos lidzeklus.

276. Pagurums, protams, nav no pavasara un nav
no rudens, bet stravu sabiezéjums spiez uz centriem.
Nevar but citadi, kad apsésto un trakojoso legioni tiek
virziti. Tadejadi nevajag brinities, kad talos konti-
nentos apséstie sak izrunat vienadas formulas. Tas ir
veél viens pieradijums Neredzamajai Pasaulparvaldei
no kopiga Avota. Ka Gaisma, ta ari tumsa tacu ir
monarhiskas. Gluzi otradi, ir loti pamacosi sekot
pasaules domai; abas pusés var redzét istu dalisanos,
jo katra puse liks lieta savus pulinus un energiskus
pasakumus. Tadéjadi pat no zemes plana var véerot
speku sadalijumu un izprast karapulku kustibu.

277. Var domat ar smadzeném vai ar sirdi. Var-
but bija laiks, kad cilvéki piemirsa par sirds darbu,
bet tagad ir sirds laiks, un mums ir jacentré musu
tiecibas Saja virziena. Ta, neatbrivojot smadzenes no
darba, més esam gatavi atzit sirdi par dzinéjspeku.



Cilvéki ir izdomajusi par sirdi daudz ierobezojumu.
Sirdslietas tiek saprastas Sauri un pat ne vienmer ti-
ri. Mums ir jaievada sirds sféra visa pasaule, jo sirds ir
Esosa mikrokosms. Kuru neiedvesmos cildenais sirds
jédziens, tas noniecinas savu pasa nozimi.

Meés novélam neaizkaitinaties, tacu tikai sirds cil-
denums paglabs no aizkaitindjuma indes. Més runa-
jam par ietversanu, bet kur gan ir okeans ietverosais,
iznemot sirdi? Més atceramies par talam pasaulém, ta-
¢u nevis smadzenes, bet sirds spéj atceréties par Bez-
robezibu. Ta nenoniecinasim to, kas ir dots mums ka
Sveétibas tilpe.

278. Katras jutas rada energiju. Savstarpéjas jutas
desmitkarso energiju. Kolektivas jutas rada energijas
varenibu, bet vienreizigam jatam ir jabuit saspringtam
un kolektivajam sakopojosam jatam ir jabut saskano-
tam. Taja ir viss musdienu jatu nespécigas iedarbibas
célonis, neviens saspringtu jatu noteikums gandriz
netiek ieverots tagad. Patiesiba kada dizena realitate
atainotos liela daudzuma saskanotu jutu kapinajumal
Senie dévéja jitas par varenibas kalvi. Vai nav tiesa,
cik celas ir savstarpéjas milestibas jatas! Ne zemak
stav savstarpéjas pateicibas vareniba. Nesagraujamas
ir varonibas pasaizliedzigas jatas. Ta var radit brinis-
kigus tornus un cietokSnus. Bet no kurienes naks sa-
skanotiba? Ne no saprata, ne no smadzenu krokam,
bet no sirds, no Gaismas. Vienigi naida jatas atstasim
tumsajiem. Sarkano diimu dzirkstelu vida nebis sa-
skanas.



279. Bet ne daudzi atzis jatas ka spéku. Citiem ja-
tas ir kodes sparns. Tadas izpratnes laika sabrik visa
uzbive. Mierinajums ir nevis taja, ka kads ir galvojis
par musu eksistenci, bet taja, ka masu visvarenakais
stutljums sasniegs gaiSo meérki.

280. Niknums sataniskais ari var bat noderigs.
Dazs izmanto gaisa spéku, cits uguns spéku, cits
udens spéku. Prasme virzit vistrakakos zirgus var ti-
kai tuvinat merki. Ta busim stipri stihiju vadiSana.
Un stihijas vada sirds griba, bet ne saprats. Gluzi
otradi, saprats vienmér pierunas, ka cina ar stihijam
ir nepratiga.

281. Tatad jatas rada energiju. Energija var radit ta
saucamo ipasumu. Ka tad rikoties ar So ipaSumu? Més
zinam par atteikSanos, bet, ja kaut kas jau eksiste, tad
ka gan atzit to par neesosu? Turklat, vai tas nebis
graujosi? Ta piesauksim atkal Skolotaju un domas no-
dosim Vinam So neérto nastu. Vins tacu mak nodot
augstak miasu domu veltes. Ta més risinam uzdevu-
mus par Iipasumu. Ta pats nosaukums §is ztid, un més
paliekam par Hierarhijas ipasuma glabatajiem. Més
tacu varam lasit Skolotaja gramatas; parada Skolotajs
atlauju dzivot Vina maja, priecaties par Vina lietam un
baroties ar augliem no Vina darza. Lidz ar to Skolota-
ja Vards biis ar mums pastavigi, un més pasmaidisim,
noslaukot puteklus no izpaustiem priekSmetiem, kas
ir uzticéti mums ar Skolotaja pilnvaru. Cilvéki nezina,
ka rikoties ar ipasumu, jo negrib saprast jégu domas
parveidot zemes planu Smalkaja.



282. Neapiesim klusédami nevienu dzives paradi-
bu. Pieaicinasim sirdi par tiesnesi — vai patiesi nodo-
dam ipasumu Skolotajam? Var paust vardus brinis-
kus, bet véléties sirdi pretéjo. Ta nebiisim veci, paasi-
not ar sirdi Smalkas Pasaules valodu; cilvéki déveé to
par sirdsapzinu.

283. Tira domasana ir labaka dezinfekcija. Beidzot
ir japienem domasana ka kimiska reakcija. Ari Ar-
magedona paradiba ir jasaprot ne tikai visparpienem-
ta kara veida, bet ari péc visas dzives notikumiem.
Pieminéta apséstiba ir loti ievérojama DiZenas Kau-
jas paradibai. Protams, pasnavibas, ari satricinaju-
mi fiziskie un garigie piepilda nodrebéjusas planétas
telpu. Var atrast ipasus smadzenu un nervu slimibu
veidus, arl visdazadakos izkroplojumus cilvéces vida.
Var brinities par gara svarstibam, var sasust, cik loti
visi labakie tiks sagaiditi ar draudiem un naidu, it
ka pati cietzeme tiecas uz sabrukumu! Protams, ne-
pratigie neredz visus gaiSos cinitajus un atlauj tum-
Sajiem vilkt vinus bezdibeni. T4 ir ar visiem spékiem
janostiprinas Hierarhija. Pat parastaja kaujas lauka
nedrikstatrautiesnosazinasanas. Tavisvienkarsakajos
piemeéros ir jaizzina Dizais.

284. Parasta pieniniece, kulot sviestu, jau zina pa-
saulu veidoSanas noslépumu. Tapat vina zina, ka no
udens nevar iegit sviestu. Vina pateiks, ka var kult
pienu vai olu, tadéjadi vina jau zina par matériju, kas
satur psihisko energiju. Bet tiesi $is apstaklis liksies
neparliecinoss zinatniekiem. Tapat pieniniece zina,



cik deriga ir spiralveida griesanas, bet kadam tads
noteikums §kitis aizspriedums.

Kaut vai saskaities, bet padoma par apkartéjo un
parnes fiziskos likumus uz savu esibu. Tikai ta notu-
résies Armagedona laika! Protams, batu maldigi aiz-
mirst par sirds lietd likSanu ka pretsvaru jebkuram
samulsumam.

285. Noradiet sirdij jisu nostaties iespéjami tuvak
Skolotajam. Ja Skolotaja apstiprinasanai ir vajadzigi
vardi, saciet sarunaties ar Skolotaju, it ka Vins batu
blakus. Skolotaja atbilde nav jagaida parastajos var-
dos vien. Atbilde var bt loti daudzas zimeés, ka acim-
redzamas, ta ari talas péc atstatuma. Var pienemt
sevl visu dzives apjomu, lai saskatitu dizas jaunrades
zimes. Ir jaatzist, cik plass ir Armagedona lauks. Ta-
pat ir jadoma par Augstakas Pasaules Spéku tuvumu;
neatkarigi no dzives iekartojuma Vini var bat aiz katra
tieciga gara pleciem. Patiesam, skar mius Smalkas
Pasaules viegli pieskarieni, bet ir jasajut tie ne tikai
nakts klusuma, bet ari dienas gaisma. Cilvéces kluda
ir ta, ka visas smalkas sajitas vini ievéro tikai krésla.
Tagad ir cel$ uz Gaismul!

286. Pasreizéja laika spogulis rada nedzirdétas
jukas. Nav pat dominéjosas krasas. Armagedona spo-
gulis sastav no zelta, zilam, melnam un sarkanam trau-
cosam bultam. Nav konttru, bet ir spradzienu kili un
makoni ka smags lakats par bezdibeni. Ta sensenis ir
noradits uz Dizas Kaujas sakumu.



287. Ja pamanat kada parmeérigu koncentrésanos
uz kermenisko jogu, atgadiniet atkal par sada iero-
bezojuma nevélamibu. Atkal sakiet — zirgs, kurs zina
un ir izpildijis daudzus vingrinajumus, netiks nemts
steidzamai véstij. Ta nenododieties kermena ierobezo-
jumiem. Katrs ieguvums kermeniskais dod ari jaunu
ierobezojumu. Tikai gars nezina robezas, un nakotnes
maciba balstisies uz gara iekarojumiem.

Kermeniskajai jogai ir japarveidojas smalkajas
ugunis. Kermeniska joga nevar vest pie Smalkas Pa-
saules savienojuma, tas laika sirds neienem sevisku
stavokli, bet smalka parveide noturesies tikai sirdi. Ta
saglaba to ugunsspéju, kura ir vienigais parveides no-
teikums.

288. Lai neviens necer tikt lidzi kermeniska cela.
Karma nav kermeni, bet gard. Ari pareizi ievéroja
Urusvati, ka sitieni pa auru vispirms atspogulojas
acis. Acu apvalks apstiprina smalkas vielas batibu.

289. Lidojumi smalkaja kermeni rada Zemei jaunu
kvalitati. Tiesi smalkais kermenis nesasaistas ar Zemi
un tadéjadi vieglak lido augSup. Zemes kermenis gra-
ti celas un viegli krit, bet smalkais kermenis darbojas
otradi; proti, vinam ir griatak nolaisties. Zemako sféru
paradibu ir grati izvért. Protams, Runaju par smalka
kermena augstu stavokli, zemakajiem kermeniem
tiesi zemas sferas ir értakas. Ir pamacosi redzéet, ka
augstais smalkais kermenis jau sak atklat Ugunigas
Pasaules kvalitati. Ta no zemes stavokla var redzét
visu pasaulu iediglus. Vajag tikai attirit apzinu, tiek-
ties uz Hierarhiju un ievérot modri notiekoso.



290. Kas ir dzirdejis, kaut vai reizi, izplatijuma
rékonu un vaidus, tam ir prieksstats par zemakajiem
parzemes slaniem. Tiesa, ir jatiecas aiz So Sausmu pa-
radibu robezam. Pat izlidojot cauri tam, ir diezgan
necieSami pieskarties starpzemes nedabiskajam sta-
voklim. Ta ir japienem Smalkas Pasaules cels ka ap-
zinata tieciba uz Pasauli Ugunigo.

291. Ar modribu var novérot daudzas zinatniski
nozimigas paradibas. Var ievérot, ka sitieni pa auru
ne vien atspogulojas acis, bet ari adas jatiguma, ipa-
§i pie plecu stariem. Tapat var ievérot gaismas iz-
starojumus no visnegaiditakajiem materialiem — no
koka, audekla, stikla, gumijas un daudziem priek§me-
tiem —, kas neatbilst parastajiem likumiem. Protams,
jus zinat, ka ta saucama elektriba parstav redzamas
Fohata energijas rupjako formu. Bet, kad attiritas
sirds akumulators vada smalka Fohata paradibu, tad
ipasas kvalitates gaisma rodas no jebkuras virsmas.
Fohats visur uzslanojas, ir tikai japarada ar pietie-
kami jutigu aparatu. Tads akumulators var but tikai
sirds. Protams, tas nevar bt viegls, kad no tigera lidz
Fohatam ir jauznem liels daudzums energiju.

292. Kas ieskatas smalko energiju izpausmés, tas
zina, ka sirds neskirami ir saistita ar tam. Tas zina, ka
nav viegli tigeru vida pacelties un nest citus uz aug-
stakajam sferam. Bet tas ir Jaunas Pasaules iesacéju
darbs. Pat sakumam tacu ir jabut sajitamam.

293. Domas un izteiksmes skaidribai ir jabat Agni-
joga kvalitatei. Maz ir tadu, kas tiecas uz precizu



domasanu, un maz ir tadu, kas apzinas, cik daudz
smalku, jau gatavu kliSeju nevar izpaustaja zemes
pasaulé tikt liktas lietd. Cik neveiksmju noslépumu
var tikt izskaidroti ar sajauktu domaéasanu! Viss tie-
cas uz precizitati. Uguns stihija, vissmalkaka stihija,
dod parsteidzosus uzbives ugunigas piemérus. Ta ari
doma cilvéciska kartojas péc uguns shémas.

294. Protams, pazeminasana ir slikts padomde-
véjs. Pats niecigakais rodas no pazeminasanas. Lai
neuzskata pazeminatajus par mocekliem; vini ir iesé-
jusi sapuvusus graudus un zemu rapo, cerot saskatit
asnus. Gluzi otradi, apstiprinot, cilvéki pasi iztais-
nojas un tadéjadi ce] cietoks$nus. Jau ir apstiprinaju-
ma deriguma piemeéri. Darbi var augt tikai ar svétibu.
Padomajiet par svétibu.

295. Zino, ka pie Cingishana ieradas stitni no
Kalna Svétvira. Skirsta bija zelta kauss un daudzi
daudzkrasaini parsegi. Uzraksts véstija: “Dzer no
viena kausa, bet sedzies ar visu tautu lakatiem.” Ta
bija paradita Hierarhija un iecietiba, ka ari piedien
Vadonim. Tas pats lai tiek apstiprinats Gaismas Ma-
cibas paplasinasanas laika.

Pievérsisim uzmanibu doto Macibu ritmam. Var
redzét, ka izzinoSais mijas ar apstiprinoso; ta ir pie-
nacis laiks, kad apkopojosais dos Dzives Pamatu pa-
macibu. Jau driz varés nodot zinatnieku rokas celus
kosmiskos, bet jo vairak ir janostiprina degsme péc
Laba. Ipasi tagad ir nepieciesams vienoties, ka dzi-
vot, ka virzities nakotné. Kad viss cilvéces stavoklis
parcies nedzirdétas briesmas, tad ir javerpj dzija ar-



pus gaidamajiem virzieniem. Var atrast sevi spékus
ugunigus, lai nepazeminatu un nenovilktu ikdieni-
ba isto Esibas panaceju. Var pamanit, ka daziem pati
Bezrobeziba parstaj bt Sausminosa, ka Hierarhija
top par augsupejas pavedienu, ka sirds klast par Aug-
stakas Gaismas troni un ka pati izplatijjuma uguns ir
iemirdzéjusies ka Valstiba Visaugstaka.

296. Paskatisimies, ka Uguns izzinasana dod ne
tikai paatrinajumu uz Valstibu Augstako, bet ari var
atgriezt planétai zinamu, tik vajadzigu lidzsvaru.
Pareizs ir kosmisko staru cel$, tacu bez sirds, bez
psihiskas energijas atklajums biis tikai aptuvens. Pie-
vérsiet uzmanibu plasajam Macibas izplatisanas tik-
lam. Lai ari péc paraduma cilvéki sléps avotu, tas nav
svarigi. Ir derigi, lai pa negaiditiem celiem Maciba iz-
platitos dazadas zemes malas. Jau Varam noradit uz
So augsmi, un s$ads apstiprinajums ir Sisdienas laba-
kais vainagojums. Nebrinisimies, ka saknes aug arpus
redzamibas, bet §1 kvalitate ari biis pareizas dzivot-
spéjas kila. Vai var izsekot Macibas celus? Magnéts
darbojas péc saviem likumiem. Bet Varu no kalna
redzét izplatijuma piepildiSanos un Varu tadejadi
apsveikt jis.

297. Skolotajs priecajas, kad smalka kermenaizjitas
paradiba apvalka pasauligaja klast redzama. Ir parei-
zi apzinas izsmalcinaSanas laika just, ka masu batiba
ir ieslégta blivaja apvalka. Protams, sapju paradiba ir
neizbégama, kad smalkais kermenis savienojas ar ner-
vu sistému kermena virspusé. Turklat smalkais ker-
menis atgriesanas laika iekaro savu telpu. Jau zinat,



ka smalkais kermenis ir mazliet augstaks par pasauli-
go, un tapéec katra atgriesanas ir saistita ar neértibu.
Sajuta, ka pastavigi ir atdalits smalkais kermenis no
pasauliga, ir neizbégama, kad Pasaule Smalka klast
par dabisku turpinajumu $aizemei. Arstiem varétu iz-
veidoties nopietns uzdevums atskirt sapes, kas rodas
ne no saslimsanas, bet no smalka kermena kustibas
blivaja apvalka. Ta var ari pa sadu medicinisku celu
pieiet pie smalka kermena sajutam. Ta var saistit
divus uzdevumus — garigo un fizisko.

298. Nekas ta nevar paradit Neredzamas Pasaules
izpratni ka pati tas sajuta. Nekas nevar palidzét sir-
dij, ja ta negribés nodoties jitam un sajuitam. Uzmani-
ga attieksme pret dzives paradibam parada gatavibu
izpétes eksperimentalai metodei. Nav jasaprot apstip-
rindjums ka kaut kas abstrakts, bet ir jasaprot visa
Macibas tuviba, kas ir apstiprinata ar pieredzi. Tapat
ir jasaprot visi notikumu secibas ritmi. Vilciens brauc
pa laukiem, bet, kad tas paslépjas tuneli, tikai bérns
kliedz par vilciena pazusanu. Ta saglabasim mieru
dazadu notikumu kustibu laika.

299. Zemakas sféras ir tik piesarnotas, ka, bez par-
spilésanas, notiek meteoru puteklu oksidacija. Psihis-
kas energijas kimiskas iedarbibas vispirms tacu at-
starojas metalos. So parasto novérojumu var redzét
metala dalas, ko nésa cilveki ar dazadu psihisko dabu.
Protams, loti postosSs ir tuvako sféru piesarnojums
ap planétu. Zemakie smalkie kermeni ka blézi tirgh
grustas, apgriatinot sekmigu celsmes spirales vei-
dosanos. Ir vajadziga ipasa tieciba, lai ieklatu aiz So



briesmigo uzkrajumu robezam. Nedomasim tacu, ka
jebkura domasana ir bez sekam; ari vislielakais kauss
parpildisies! Jo vairak tapéc, ka pievilksme griesa-
nas laikad notur daudzas mazsvara dalinas. Ta, kad
sakam par nepiecieSsamibu attirit psihisko energiju
ar domasanas izsmalcinasanu, Més domajam zemako
sferu attirisanu. Runajot baznicas valoda, ir jauzvar
elles pulki.

300. Sodien ir labs laiks labai domasanai. Ja do-
ma ietver sevi radoSu energiju, tad cik derigi ir raidit
izplatijjuma labestigu domu. Kad cilvéce norunas sutit
labestigu domu vienlaicigi, tad ari saindéta zemako
slanu atmosfera uzreiz noskaidrosies. Ta ir jarupé-
jas kaut vai dazas reizes sutit katru dienu domu ne-
vis par sevi, bet par pasauli. Sadi domasana pieradis
pie nesavtigiem centieniem. Ka cilvéces Glabéjs doma
tikai par visu pasauli, ta, sekojot Vinam, més varam
pievienot savas domas jaunrades energijas radiSanai.

Nevajag skatities uz domu satjjumiem ka uz kaut
kadu pardabisku darbibu. Lai ta batu gara bariba; ka
ugunskura kurinamais nakti! Tikpat vajag vienkarsi
sekot augstakam paraugam. Sirds bas pulkstenis pa-
reizs, kad aicinas uz domu par visiem. Nav vajadzigas
nogurdinosas meditacijas, doma par pasauli ir isa, un
atbrivosanas no sevis taja tik vienkarsi atstarojas. Lai
ir pasaulei labi!

301. Sakiet draugiem par domu par pasauli, par
domu par visam pasaulém. Lai neatndk pie viniem
kaitiga svétula doma: “Ko nozimé pasaulei mana do-
ma?” Kas ta ir padomajis, tas nav atbrivojies no sevis.



Protams, katrs kareivis palaidis tikai vienu bultu, bet,
ja katrs nozelos par savu bultu, tad viss karaspéks pa-
liks neaizsargats. Kalab tad ir pasaules krusts?

Kas gan var aizmirst par sardzi no tigera? Lai do-
ma par pasauli neizstumj atminu par tigeri un par
Armagedonu.

302. Ir pamacosi sastadit gramatu par nodarito lau-
numu no sliktam domam ka sev, ta ari citiem. Sis do-
mas ir avots loti daudzam slimibam. Agrak saistija ar
sliktam domam tikai psihiskas slimibas, bet ir laiks
saskatit lielu daudzumu visdazadako fizisko slimibu,
kas ir domu raditas. Ne tikai sirds slimibas, bet ari vai-
rums kunga un adas slimibu ir sagraujosu domu sekas.
Tapat ari lipigas slimibas var tikt pielipinatas ne tikai
predispozicijas dél, bet ari caur domasanu. Ta ne-
bus tikai pasiedvesma, bet var redzét gadijumus, kad
infekcija izplatijas caur vienu cilvéku uz daudziem.
Var redzét, ka fiziskas sekas iet pilnigi analogiski ar
garigam paradibam. Turklat tiek ievérots, ka dazi
organismi neapzinati izplata noteiktu infekciju, ne-
paklaujoties tai pasi. Jau senos laikos zinaja tadus
infekcijas nésatajus, bet velak aizmirsa par zinatnisko
zinibu, parnesa visu uz ta saucamo launo aci.

303. Tatad pat pret tiri fiziskam slimibam vajag
meklét celoni domasanas kvalitate. Ta pakapeniski
virziet apkartéjo domas uz labo.

Jau ir piemeérs, kada méra rada sapes lasti un lamas
pat lielos attalumos. Uzmanibas pievérsanai ir javirza
sirds uz Esogo. Ipasi var darboties $ie apséstie, ja kaut
vai nedaudz aura ir pieskarusies. Ta ir loti javers



uzmaniba uz pasu pirmo iespaidu par cilvékiem, kad
sirds var dot savu zimi. Viegli var iedomaties, kadiem
infekciju izplatitajiem ir jabut apséstajiem, un tapéc ir
ta javairas no viniem.

304. Uguns paradiba ir graujosa fiziskajam ker-
menim, bet stihija uguniga ir pilnigi dabiska ker-
menim ugunigajam. Tatad §1 attiecibu parmaina no-
tiek Smalkas Pasaules telpa. Tiesam, var redzét smalko
kermenu stavokli uguns svétigas iedarbibas robezu.
Augstakie slani, kas ir attiriti no rupjam fiziskam
tieksmém, jau izbauda ugunigo Svétibu, bet zemakie
Smalkas Pasaules pagrabi ir paklauti vél fiziskai lies-
mas sajusanai; turklat, jo vairak ir fiziskas caulas, jo
uguns var iedarboties sapigak. Lik, no kurienes ir zina
par elles liesmu. Ta ne velti katra ista ziniba virzis uz
augstakajiem slaniem. Tapat bis pilnigi zinatniski bri-
dinat no rupjas iekares parnesanas uz Smalko Pasauli.
Kad cilveki izsmej pécnaves stavokli, var tikai pazélot
nesapratigos.

305. Tagad nonaksim no Pasaules Ugunigas pie
tigera rikles — ar1 to vajag paredzét. Ari pie augstaka-
jlem slaniem var aiziet, tikai paejot garam daudzam
riklém un maskam. Tadéjadi celam augSup ir jaiziet
cauri daudzam naida izpausmém, kamer cilvéce ne-
iztiris Sos pagrabus draudziga apzinas dzina.

306. Skolotajs var noradit virzienu, dazreiz var
bridinat, bet loti daudz darbibu ir jaizdara paSiem.
Turklat ir japarada §is darbibas labpratigi. Saja briv-
pratigaja tieciba ari bus ietverta sevis pilnigosanas.



Ikviens savtiguma vai bailu piejaukums partrauks
glabjoso saikni.

307. Tumsie allaz cer, ka celsmes bojajums izjauks
meérka izpildi, tatu vini vienmér palaiz garam, ka
EsoSais ir nesagraujams un daudzveidigs stavoklos
savos. Vistumsako vietu var nosaukt — pati Marakara
nevar izslegt Gaismas iespéju. Ir tikai jaatrod pieeja.

308. Eksiste konstrukcijas parkapsana, kas ved pie
jauna smalka nosléguma. Tapéc Meés ta izdzenam bai-
les, kas traucé saskatit laimigu dalu izkartojumu. Tas
pats spriedums ir japiemeéro ari visos dzives gadijumos,
tad nevar but zaudéjuma. Laimigs dalu savienojums
tacu var tikai parvietoties, bet ne izzust. Bet acs, kas
ir Sausmu aptumsota, zaudeé redzeslauku.

309. Marakara ir loti smaga vieta Smalkas Pasau-
les zemakajos slanos. Gruti tur atrasties, jo prana
gandriz neiekliast tur. Tomér nakas noklat Sajos sa-
taniskajos slanos.

310. Péc uzbrukuma saskatisanas pastavigi notiek
stavokla uzlabosanas. Ienaidnieks nolasa spriedumu
un censas pavestit par to, bet, ja pavéstita sagrausana
nav notikusi, tad loti daudzas apkartéjo vérigas acis
sutis jaunu speku.

311. Skolotajs apstiprina, ka var gaidit pilnigu
uzvaru, ja tikai apvienojas apzina. Nevar gaidit veik-
smi, ja par Skolotaju ir vismazakas aizdomas. Ta ir
jastrada kopa, zinot, ka viss, ko pielauj Visuma liku-



mi, tiks izdarits. Kurs gan skatisies uz o laiku ka uz
atpatu? Neviens, pat ne visai talredzigs, nenoliegs to,
ka $is laiks ir nebijis un ir jagul ka nepartraukta sar-
dzé. Skolotajs saprot, ka ari jasu sirdis ir apgratina-
tas. Katru dienu pasaules stavoklis samezglojas. No
Armagedona viedokla tas ir pilnigi dabiski, bet apzina,
kurai Armagedons ir blénas, trako, jo neredz celu.

312. Kapéc mums ir jarékinas ar Visuma likumiem?
Protams, tie mums atrisina Armagedona paradibu. Pa-
laizot Armagedona pavedienu, més iegrimstam Haosa.
Un nav tadas augsupejas takas, kad nebiitu vajadzigs
pavediens. Urusvati ari pazist Sos pavedienus uz aug-
supejas klintim.

313. Visdizenakas Kaujas sakuma sekas atsauksies
vispirms uz cilvéces sirdi. Sirds apstiprinajums ir ipasi
vajadzigs tagad, citadi neapziniga sirds nespés turéties
preti stihiju juku viesulim. Tadé] padomajiet par sirdi
ka vidus sakotni, kas saista mis ar pasaulém talajam.

Ir jaapzinas, kas tiesi visvairak apgritina sirdi?
Nevis tacu ipasi notikumi tik daudz apgratina sirdi,
cik dienas mazo gruzisu vazas. Tas loti ir jaiegaume,
jo diZie notikumi pat var dot ipasu psihiskas energijas
pieplidumu. Tacu Armagedons nepavisam nesastav
no vieniem dizeniem notikumiem. Gluzi otradi, taja
sanem noveértéjumu liels daudzums siku darbibu, un
pie §1s mazo struklinu gazmas ir japieradina nabaga
sirds. Saku — nabaga, jo ta jau pazist butiba sava di-
zas ugunigas sféras, bet pagaidam tai ir jasasitas pret
zemes klintim.



314. Urusvati zina, kada méra Més ejam pa uguns-
gréka un bezdibena malu. Vina zina, kad piesatinata
klusésana nozimeé kauju spriegu. Vina jut spriegumu
Misu. Tikai nesapratigie un patmiligie var domat, ka
virs viniem ir vienas svinigas dziesmas, bet tas, kurs
ir pieversis skatienu Bezrobezibai, saprot, ka jo aug-
stak, jo spriegak. Ta gatavojiet cilvekus neizbégamai
spriedzei. Tas nenozime, ka Maciba pievelk pie sprie-
dzes, bet §is sakapinajums ir Esosa likums.

Daudziem stravu ritms bis pilnigas blénas, bet
Urusvati zina $is glabjosas iedarbibas. Esiet parlieci-
nati par Manu tuvumu.

315. Nomierinasanas ir spriedzes lidzsvarosana.
Apzinas apvienoSana ir visupirms energijas saglaba-
Sana. Sis svarigais noteikums parasti tiek aizmirsts.
Kad ierobezotas fiziologijas vieta tiks ieviesta psiho-
fiziologija, tad vares katrs saprast, kada nozime ir
energijas taupiSanai.

316. Pat milzis var tikt apturéts ar mazinu do-
mu, ja ta darbojas disonansé. Tik daudz cilveku at-
skatas, satrikstas, maina virzienu un visadi izrada
uzmanibu garam slidosam domam, pat nepamanot
to avotu. Likumu par pievilkSanu un atgrasanu ar
domu visvienkarsak pienems muzikanti, kas izprot
konsonansi un disonanses nozimi ar vienu noteiktu
atslegu visam skandarbam. Kas saprot, ko nozimé
izpildit veselu daudzskanigu skandarbu viena uzdota
atslega, tas drizak sapratis pamatdomas nozimi, pat
uzdevuma daudzveidiba. Tadéjadi uzbuves doma ne-
traucé loti daudzu atzarojumu izpausmei, tac¢u taja



pasa atslega. Un svesSa disonéjosa ielausanas neieklis
dzili, ja pamatuzdevums ir stingrs.

317. Patiesam, ir tikai jaizvairas no Sausmam un
demoralizéSanas, jo nav tada stavokla, kas, esot pama-
tu stiprumam, neparvérstos vislabakaja risinajuma.
Tadejadi nevar radit tikai pilniga stagnacija un pa-
grimuma, bet katra trauksmaina kustiba jau ir pilna
ar risindjuma saskanu.

318. Cilvekus, kuriem ir vizijas, Uzskatu, arstiem ir
uzmanigi jaizmeklé. Turklat tiks atrasti ipasi sirds un
nervu centru simptomi. Tapat ka vecas Indijas kaden-
ce ir daudz izsmalcinataka par rietumu skankartu, arl
sirds, kas zina Smalko Pasauli, dos nesalidzinami sa-
rezgitakas tona modulacijas. Protams, arsti izvairas
pétit veselus cilvékus, un tadéjadi vini izlaiz no apre-
dzes vertigu lappusi, kas ved uz nakotni. Parasti
visi brinumi un vizijas tiek pieskaititi pie histérijas
kategorijas, bet neviens nepaskaidros, kas ir histéri-
ja. Teiks, ka ta ir simpatiskas nervu sistémas paaug-
stinata reakcija vai noradis uz periféero nervu galu
kairinajumu; atradis lielu daudzumu célonu un saks
likt lieta visstiprakos lidzeklus, bet nepapilésies pa-
domat — vai Sajas paradibas nav célonu augstaku?

319. Brinums ir smalkako energiju izpausme, kuras
nav uzskaititas kimiskajas un fizikalajas skolas. Bri-
nums ir ne tikai levitacija un svara zaudésana, kam jus
bijat liecinieki, bet tas pasas smalkakas energijas tiek
liktas lieta biezak, neka doma, dzive, un §im vairaku-
mam nesaprotamajam paradibam ir jabat izpétitam.



Ta nav nekromantija, nedz spiritisms, bet vienkarsi
smalko energiju zinatne. Miisu prieksa ir cilvéka sirds,
sis Skirsts apsléptais, bet ir jaieklausas taja un japieiet
pie trona augstaka, nomazgajot rokas. Jus redzéjat
nevérigu arstu piemeéru, kuri neizmantoja briniskigo
liesmainas sirds pieméru. Tagad vini maksa par savu
aklumu.

Brinums var but, bet ir jasavieno sirds smalkakie
pavedieni. Talab arl Noradam uz apzinas apvienosa-
nas nepieciesamibu.

320. Sirds darbibas savienosana ar pasaulém talajam
senatné tika pastiprinata ar daziem mehaniskiem
panémieniem. Pieméram, lika lieta roku aizlausanu
virs galvas ar sakrustotiem pirkstiem - ta izveidojas
magnétiskais aplis. Tapat uzlika rokas ar sakrusto-
tiem pirkstiem uz “kausa” vietas ta, lai kreisas plauk-
stas gals atrastos pret sirdi, — ta pastiprinaja magneé-
tisko vilnu plasmu. Tacu, protams, tagad, méacot apzi-
nas paplasinasanu, meés izvairisimies no mehaniskiem
aréjiem panémieniem. Daudz smalkak ir darboties ar
iek$gjo apzinu. Mums ir jajat, ka pieskaras apzinas
sutjjums sirds batibai, izraisot kustibu augsup, kas
it ka vilina Bezrobeziba. Protams, no atmosféras sta-
vokla bus atkarigas musu daudzas sajutas. Var just
nomaktibu vai svinigumu, bet zinasim, ka $ajos brizos
sirds ir pavérusi vartus parpasauligos. Tikai launums
un bailes izmanto pazemes ejas.

321. Skulptors, izcértot telu, pieskaras vienam vie-
tam tikai vienreiz, bet uz citam koncentre veselu virkni
sitienu, gan bargu, gan maigu. Tapat ari Maciba. Biezi



ir verojams, cik daudzveidigi ir japieskaras daziem
stavokliem bez atkartosanas, jo arl télnieka kalts
neatkarto kustibas, bet tikai iezimé vajadzigo formu.
Sis vietas parasti ir loti atbildigas; tapat pievérsiet uz-
manibu vietam, kas ir atzimétas ne vienreiz vien. Tas
ir vai nu neparasti jaunas péc apzinas, vai palaistas ga-
ram aiz neuzmanibas. Patiesiba cik izSkiroSa nozime
var bt nodrebgjusam kaltam! Ari garam palaista iz-
deviba dos citu jégu visam uzdevumam. Kad Runaju par
sirdi, vai tad neietver ta loti daudzas individualitates,
kuras izraisa pilnigi neatkartojamas paradibas. Citadi
ari nevar but, jo smalkakas energijas ir neskaitamas
sava lizuma un krustojuma dazadas sféras.

322. Ir jaapstiprina pastavigi smalko energiju
daudzveidiba, citadi cilveki atkal pasteigsies ieslégt
tas rupjakajos ramjos, nemeéginot izsmalcinat savu uz-
manibu pret So individualas véribas metodi. Atkal ir
japieversas dazam sirds ugunim, kuras kadam para-
das purpura, bet citiem violetas vai mélas un ir atkari-
gas ka no auras stavokla, ta arl no fiziskas veselibas.
Bet sis atskiribas nemaina ugunu butibu.

323. Individuala metode ir nepieciesama, lai tuvo-
tos smalkakajam energijam. Galvena klada bis pieiet
ar vecajam merauklam pie virsmeéra. Neveiksme ir ne-
apSaubama, ja kads pieies pie nesverama lieluma ar
atsvariem; bet, protams, §is augstakas energijas iziet
cauri visai cilveciskai butibai, saistot to ar Augstaka-
jam Pasaulem. Ir pilnigi skaidrs, ka tadas augstakas pa-
zimes ir jameklé nevis starp cilvékiem, kas ir inficéti ar
slimibam, bet starp smalkiem veseliem organismiem.



Lai sie izsmalcinatie organismi ievéro sevi neizskaid-
rojamas, bet viniem acimredzamas paradibas. Lai ne-
kautréjas paradities kadam smiekligiem, kaut tikai
atrastu veiksmigus smalko energiju izpausmju ap-
rakstus. Basim parliecinati, ka tagad ir ipasi daudz
Smalkas Pasaules nogulu izpausmju, bet tas ir ka mik-
roorganismi, kuri ir gandriz neredzami, tacu to sekas
ir acimredzamas.

324. Nav japienem individuala metode ka kaut kas
nezinatnisks, gluzi otradi, ta dos uzkrajumu formulas
padzilinadSanai. Tadéjadi nav slikta veco Védu ievéro-
ta lidziba daziem nervu centriem ar dzivniekiem un
citiem téliem. Tadgjadi vérigums deva pirmos pama-
tus sistematiskiem iedalijjumiem. Tiesi tapat ieklausies
sistema fakti, kurus ir pamanijusi patiesi novérotaji.
Ja nesen cilvéciskais veérojums tiecas uz spiritismu,
neskatoties uz ta bistamibu, tad cik gan dabiskak ir
sakt vérojumus par energijas izpausmém, kuras rup-
ja forma jau nav svesas. Sadi zinatnes vieta ne vien
nesastposies, bet paplasinasies jaunas sféras.

325. Trieciens sirdi vai tad nelidzinas belzienam
pa arfu vai pa citaru? Sirds skanéjums vai tad neru-
na par neredzamam stigam, kuras ir nervu turpina-
jums smalkaja stavokli? Vai tad nav zinatniski verot
Sos sitienus pa auru, kad acs, vai sirds, vai “kauss”,
vai pakausis jo skaidri pienem atsistas bultas? Tacu
ir manams, kada mera sirds skanés stiprak par vi-
siem paréjiem centriem. Ne velti déve sirdi par Saulu
Sauli. Parraides lielos attalumos paradibu vai tad nav
jauzskata par izsmalcinatu, bet pilnigi dabisku sta-



vokli? Ir nepieciesams sadalit td saucamas histérijas
jomu loti daudzas nodalas. Tagad ta aizpem vietu
no apsestibas lidz izsmalcinatam garigumam. Pro-
tams, nedrikst atstat tadus pretrunigus sajaukumus;
proti, nav zinatniski sagazt visu viena kaudze, lai
tikai nepatraucétu smadzenes ar pardomam. Citadi
Sveta Teréza var nonakt apséstibas robezas, bet vis-
pretigakais démons bis pietuvinats tronim. Ir ne-
pielaujami piekrist dazadu stavoklu sajaukumam.

326. Tieciba uz zinatni vispirms prasa noveéroju-
mu precizitati. Vai tieSdm var visparinat pretruni-
gas paradibas? Gluzi otradi, esosa bagatibai ir javirza
domas uz loti daudziem novérojumiem. Vispirms uz-
krasim, un nebiisim vieglpratigi secindjumos. Pilnigi
pietiekami padomus ir devusas Macibas. Var tagad
padomat par misu uztveres spéju izsmalcinasanu, ta
meés pietuvosimies Smalkas Pasaules robezai.

327. Veriguma vingrinasana ir Smalkas Pasaules
pazimju novérosanas noteikums. Ir jaattista vérigums
ar dazadiem panémieniem. Var no simfonijas izvéléties
un izsekot vienu balsi, bet var pazit dazas skankartas
vienlaikus. Tapat ir derigi noteikt klusuma skanésanu.
Klusésanai ir daudz smalku balsu, un izsekot to ritmu
nozimeé tuvoties Smalkajai Pasaulei. Bet klusuma iz-
pétes laika ir pamacosi pazit katras fiziskas ielau-
Ssanas disonansi. Nevar vairak atrast pieméru, ka
salidzinot fizisko skanu ar Smalko Pasauli.

Tomer tads pats pretstatijums ir vérojams ari ozas
sfera, bet sikvalitate ir attistita daudz retak. Jaozairit
ka sava veida bariba Smalkaja Pasaulég, tad saprotams,



ka fiziskaja pasaulé ta nav tik attistita. Protams, ka
jau pamanijat, Smalka Pasaule ir pilna ar smarzam.
Jo augstak, jo pilnigakas ir tas. Tac¢u zemakie slani
ir pilni ar triadiem. Atmiesotie, ja vini aizkavéjas ze-
makajos slanos, nes uz sevis tradu apvalku. Tapéc ir
loti derigi dzives laika sagatavoties lidojumam slanos
daudz augstakos.

328. Sagatavosanas slaniem augstakajiem vispirms
ir apzinas attiriSana, sirds dzives attistiba. Tacu par
giem noteikumiem ir japrot atceréties. Parasti cilve-
ki atceras par tiem tikai bezdarbibas vai rimta miera
vidi, bet, kad tie ir jaliek lieta, tad tie ir aizmirsti un
tiek nomainiti ar aizkaitinajumu; tacu aizkaitinaju-
ma smirdona ir briesmiga.

329. Kurs$ gan padomas par pandkumiem Smalkaja
Pasaulé, ja nav atlauts runat un domat? Maciba, kas
nezina Smalko Pasauli, nav cela vaditaja, jo eksisten-
ce pasauliga nebus pat simta dala no dzives Pasaulé
Smalkaja. Tatad derigi ir zinat daudz ilgakas eksisten-
ces apstaklus. Tacu tagad Pasaulé Astralaja ir Kauja,
un apstakli ir vél sarezgitaki.

330. Izsmalcinatais sirds stavoklis izraisa visu
jutu ipasu darbibu. Oza, dzirde, redze, garsa darbo-
jas nepartraukti. Nav klusuma, jo, apklustot zemes
skanam, klast dzirdamas Smalkas Pasaules atbalsis.
Nav mirkla bez smarzas, jo pat vistirakais gaiss ir aro-
matu pilns; nav redzes tukSuma, jo Smalkas Pasau-
les gaismas nepametis aci atvértu un pat aizveértu.
Vai tad vistirakas debesis nav pilnas ar veidojumiem?



Tapat nevar buit garsas bezdarbibas, kad pats cilveks ir
stipraka kimiska laboratorija. Attieciba uz tausti pasi
zinat, kada méra Smalka Pasaule var pieskarties.

Ta, neaizejot no pasaules §is, sirds padara mis par
lidzdalibniekiem ]oti daudzam smalkdm izpausmeém.
Ja turpretim kads uzstas uz absolata klusuma esami-
bu, neuzskatiet vina sirdi par izsmalcinatu.

331. Sirds izsmalcinasana ieteiks atteikSanos no
galas partikas, turklat Smalkas Pasaules izpratne
noradis ne tikai uz sapuvus$u produktu uznemsanas
kaitigumu, bet paradis, kadus kaiminus pievilina
tradesana. Tiesam, gruti izlemt, kur ir lielakais lau-
nums — no galas uznemsanas vai no nevélamu viesu
pievilinasanas ar galu? Pat gala kaltéta un kipinata,
kas relativi ir mazak kaitiga, tomeér péc smarzas pie-
vilina Smalkas Pasaules izsalkusSos, un, ja turklat vi-
nus sagaida ar kaut kadiem nekrietniem vardiem, tad
izveidojas viskaitigaka savieniba. Ka dzirdéjat, dau-
dzi uznem baribu kluséjot vai pavadot to ar cienigam
runam. Protams, katra ptsana ir nepielaujama, pat
darzenus nedrikst turét lidz tradésanai.

Cilvekiem nedaudz vajag — divi augli, mazliet milt-
édiena un piens. Ta var iztirit ne tikai ieksas, bet at-
brivoties no daudziem kaiminiem. Vai tad nederétu
arstiem, kuri péta lidzeklus cinai pret vézi un ak-
meniem aknas, pievérst uzmanibu Sai primitivajai
profilaksei? Runa tacu par aromatu kvépinasanu un
par smarzam, bet tacu arl dazas indes ir aromatis-
kas un nogalina apzinu! Ari §i izpéte nedrikst tikt
aizmirsta.



332. Smalkajai Pasaulei ir daudzveidigi zemes
pasaules apstiprinajumi. Pat gadalaiku pirmteéls par-
iet saskana ar Smalkas Pasaules apzinu. Tapéc augu,
vai kalnu, vai Gdenu virsmu téli nav svesi Smalka-
jai Pasaulei, protams, parveidota stavokli. Sirds, kas
pazist Pasauli Smalko, pazist gan pukes, gan kalnus,
gan sniegus, gan juras. Pukes ir sekmigas formu ba-
gatiba, bet to krasa ir neizsakami sarezgitaka par
zemes krasam; sniegi ir baltaki, un kristaliskaki, un
biezaki par pasauligajiem sniegiem. Var sakt iepazit
visu Pasaules Augstakas struktaru, tadejadi cilveks,
kas uz zemes ir iemantojis apzinu skaidru un labes-
tigu, bis krietns celtnieks ari Smalkaja Pasaule. 1z-
kémojumu vieta cilvéks ienesis dailas proporcijas un
ritmu, kas atbilst BezrobezZibas krasnumam. Vai tad
ir tik parmeérigs gara pienakums, ja tas ir pilnigojis
sirdi? Tacu tikai gaismu nesosa sirds apzina uznesis
smalko kermeni augstakajos Majoklos. Ta katrs, kas
sagatavos sirdi savu un pacels tuvako sirdis, tas jau
pilda Satitaja gribu. Kad jautas: “Vai tad sirds nav gai-
sa dzingjs, ja ta var pacelties?” — sakiet: ‘Joks nav ta-
lu no patiesibas.” TieSam, sirds energija ir tik lidziga
hélijjam un citam smalkakajam gazém, ka nav talu no
garigas patiesibas iedomaties sirds pacelSsanos.

333. Kur§ gan sirdi sava nesapratis pacelSanas
skaistumu? Kurs gan nesajutis sirdi atgrieSsanas sma-
gumu maja pagaidu, maja apdraudéta, maja Saura?
Ta ir jasaprot Pasaule Augstaka, lai ar visu esamibu
parceltos un paceltos.

Nedomajot par Augstakajam Pasaulém, vai tad ir
iespéjams paskatities pa Sauras majas logu? Un sirds



saks vadit pa Kristus celu ka uz Parveides pakapi. Ta
atvérsim Sauras majas durvis! Katra apzinas vienotiba
jau ir durvju atvérsana.

334. Pavaicajiet gudram cilvékam, kas visbiezak
ir bridingjis vinu par briesmam, pasargajis no kla-
dam un novirzém. Godigs cilveks nosauks sirdi; ne-
nosauks vins smadzenes vai sapratu. Tikai dumjs cil-
véks palausies uz nosacitiem prata slédzieniem. Sirds,
ta ir piepildita ar jatzinu. Jau sen izrunajam meés So
jédzienu, bet tagad atgriezamies pie ta jau cita spirales
apgrieziena. Jau izgajam Sirds, Hierarhijas disciplinu
un padoméjam par Bezrobezibu. Tada veida jutzina
paradijas nevis ka kaut kada neskaidra intuicija, bet
ka garigas disciplinas sekas sirds nozimes izpratnes
laika. Ta ari vediet skolniekus. Vispirms ka talu tiklu
iemetiet vajadzigo jédzienu, bet péc tam uzmanigi
pievelciet tikla galus, lai pilnigi aplenktu mekléto jasu.
Ne gadijuma péc biezi tiek noradits zvejnieku simbols,
kuri ir iemetusi tiklu. Sirdi nav tik viegli izzvejot! Nav
viegli pienemt sirds valodu ka realitati. Ir vajadzigs
zinams laiks un uzticiba un tieciba, lai iegatu sirds
izteiksmes izpratni.

335. Kas anarhijas Ssausmu vida padomas par sirdi,
tas paradis, ka §1 doma jau kaut kad ir dzivojusi taja.
Var daudzéjadi uzticét vinam, jo vins jau ir pieskaries
izzinai un tadéjadi jau pasargdjis garu no nodevibas
nekrietnibas. Esiet parliecinati, ka cilveks, kurs nes
nodevibas iedigli, nepazist sirds dargumus. Ta uzsla-
nojiet smalkakas izpratnes tumsas Sausmu vida. Sirds
dzirde un redze ir dizenas!



336. Pratosana ir zinams pretstats sirds izpratnei.
Pratosana ir sava veida magija, bet magija ir pretstats
Svétibai. Mums ir loti jaizprot ka magija, ta ari pra-
tosana. Tas tacu tik tuvu atrodas personibai, patibai
un, ka saka, egoismam. Pratosana nak no sevis, magija
pretstata sevi Augstakajam. Bet sirds izpratnes, tapat
ka ar1 Svetibas, pamata sava nav patibas, citiem var-
diem, viskavéjosakas sakotnes. Dzelonciika met adatas
no sevis, bet ir griti sasniegt to no augsas. Katrs prato-
josais laupa sev daudz sakaru no AugsSienes. Nesa-
jauksim pratu ar nosacitu pratosanu. Prats novedis
pie vieduma, citiem vardiem, pie sirds. Bet prato tarps,
kas ar pulem parrapo cilvéka taku. Tapéc basim tik
uzstajigi pie sirds sasnieguma. Tur tacu ir sajismas
lade, ko nenopirkt par zeltu.

337.Jusuprieksairsirds, kas skan uz visam kosmis-
ka apstiprinajuma izpausmém. Vai tad ta nav vispa-
saules apzina? Tiesi Sadi atkal padzilinasies dzives
parveide. Turklat varés pamanit, cik pakapeniski §is
izpausmes klis par parastam nakotnes pavadoném.

Ieverojiet, ka darbojas Armagedons. Kad Zemes
dziles sacelas, nevar nepamanit stihiju satraukuma
pastiprinasanos. Kad aicinam uz domu padzilinaSanu,
Meés ieteicam vertigu lidzekli Haosa lidzsvarosanai.
Skolotajs nenes sevi apsléptu zinibu, pirmaja izdevi-
ba apbruno pret Haosu. Nepratigie censas pretstatit
Mums Haosa spékus, pasi nezinadami, ka tos vadit!
Ir jasaprot, ka Haoss izpauzas ne tikai cietzemes fi-
ziskajas konvulsijas, bet tapat ari psihisko energiju
pasaulé. Nav grati pavairot psihiskas nepratibas, bet
ka tas virzit?! Neprasi nesaprot, cik slikti ir vinu sa-



biedrotie; vinu vélme ir vienigi apgrutinat augSupejas
celu. Ir jabrinas, ka vini virza visus postoSos pasaku-
mus, it ka tiem katra zina ir vajadzigas tikai drupas!

338. Ir nepieciesams daudz viriskibas, lai postiju-
mu vida raditu sirds spékus. Ja nezinatu So parveido-
jumu nepiecieSamibu visam pasaulém, varétu pado-
mat par sirds sasniegumu veltigumu. Bet par laimi
tie ir vajadzigi visam Esosajam. Tapéc pat postijumu
puteklos ir javeido sirds cietoksni.

339. Surja-Vidja - ta dazreiz déveja Macibu par
Sirdi. Turklat ar o nosaukumu tika noradits uz
ugunigumu, uz saulainibu, uz sirdi ka centru. Pa-
tieSsam, katrs, kas vélas iepazit sirdi, nevar attiek-
ties pret to ka pret organisma dalu. Vispirms vajag
saprast sirds centralumu, pétit no tas, bet ne uz to.
Pats saules pinums biis priekSnams Sirds Svétnicai.
Pats kundalini bus laboratorija sirdij. Smadzenes un
visi centri biis sirds viensétas, jo nekas bez sirds nevar
dzivot! Pat smadzenes var but zinama méra aizsta-
tas. Pat kundalini var biit nedaudz uzturéts ar elek-
tribas paradibu, un saules pinums var pastiprinaties
ar zilo gaismu. Bet sirds stav ka cilveces Svétnica!
Nevar padoméat par cilvéces vienotibu péc smadzeném
vai péc kundalini, bet sirds mirdzums var satuvinat,
varétu likties, visdazadakos organismus, un pat lielos
attalumos. Sis eksperiments — sirzu tuvinaSana no
attaluma — gaida savus veicgéjus.

Pilnigi pareiza ir veélésanas organizét ilgstosus eks-
perimentus, jo ar tiem var radit vél vienu saikni starp
paaudzéem.



340. Kads sadalis, bet més savienosim, jo savieno-
juma atrodas fokusa teorija. Agrak Més noradijam uz
Hierarhijas fokusu, bet tagad ir jakoncentréjas uz sir-
di ka uz vadu pie Hierarhijas. Ta neviens neteiks, ka
Hierarhija nav realitate, jo pie tas nav pieejas. Proti, ir
visrealaka pieeja, kad aizbildne bis sirds, ta pati sirds,
kura nepartraukti klauvé un pulse, lai neaizmirstu par
to cilveki. Vismaigaka, vissaspringtaka, visskanosaka
uz tuvako un uz vistalako.

341. Sirds degeneresanas, aptaukosanas, paplasi-
nasanas notiek no nepielaujamiem dzives apstakliem.
Sirdskaite ka sekas karmiskiem céloniem ir ]oti reta.
Sirds paplasinasanas var but no laba potenciala, bet
neizmantota. Protams, sirds aptaukosanas rada nepie-
dodamu izpausmi, jo katra aptaukosanas var tikt iedig-
Ii partraukta. Darbs ir labaka pretinde pret noslieci
uz aptaukosanos. Ir jaievéro kaut maza sirds higiéna.
Tieciba uz darbu ir labaka sirds nostiprinasana. Ne-
vis darbs, bet sirds tiecibas partraukums iedarbojas
graujosi. Protams, spécigas naidigas bultas ari nav
dziedinos$as, bet pret Sim rétam juas pazistat Hierarhi-
jas balzamu. Tikai §1 balzama lietosanai ir jabuit ne-
partrauktai. Proti, ir liela kluda aizmirst par tadu
zalu esamibu.

342. Tapat kaitiga ir katra nodeviba. Bet nav ja-
aizmirst, ka nodeviba atklata dazreiz ir pat vieglaka
par apslépto. Biezi nodevéjs neatzistas pat pats sev
izdaritaja nodeviba. Loti sarezgits ir tadas izsmalcina-
tas nodevibas mérs! Nodevibas apzinasanas laika no-
devéjs, kaut vai daléji, izkliedé sakapinajumu, ko vins



ir izraisijis. Bet batu vel negeligak, ja Juda nebutu
atzinies.

343. Ugunigais kermenis var dazreiz izpausties
pat caur fizisko apvalku. Tadgjadi, pastavot zinamam
uguns paradibu spriegumam izplatjjuméa, kermenis
ugunigais sak it ka spidét cauri ar mazu uguntinu pa-
lidzibu pa fizisko virsmu. Sis smalkais ugunigais sta-
voklis reti ir redzams. Ne tikai acs nevar uztvert S$is
mazas gaismas, bet pati skatiena energija it ka apsla-
pé Sos smalkos uzliesmojumus. Kosmiskas paradibas,
ka izvirdumi un citas ugunigas izpausmes, sekmé
uguniga kermena fenomenus. Paradibai Sai nav neka
kopéja ar auras ugunim vai ar aréjam ugunim, tadam
ka Elma ugunis.

Urusvati Sodien iepazinas ar kermena uguniga ugu-
nim. Kosmiskie postijumi sapju vieta deva noradiju-
mus uz ugunigo kermeni. Sadi sazinasanas pazimes
ar paradibam kosmiskajam pavairojas. Izvirdums var
mikrokosma izsaukt dziedzeru izvirdumu, bet tapat
var izsaukt arl kermena uguniga ugunis.

344. Ta var pakapeniski pavairot smalkas paradi-
bas. Apstiprinu, cik viegli ir stradat, kad ir vienotiba.
Maciba biezi veltigi aicina uz apzinas vienotibu, bet
cilveki doma - tas ir ideals aicinajums, kam nav pie-
lietojuma. Patiesiba §1 spéciga darbiba ir vienlidziga
daudzam varenam energijam. Tadél, kapéc apgritinat
smalkakas energijas, kad cilvéks ir apbrunots ar ta-
dam varenam brunam!



345. Sirds atvérsana vél ir svariga tapéc, ka ta atskir
periodus kosmiskos. Ta nekadi bez sirds neskaidras
priekSnojautas paradibas neparies notikumu nofor-
meé&juma. Tapat nevar bez sirds lidzdalibas sajust noti-
kumus talus. Pieméram, tiesi tagad veselu Smalkas
Pasaules veidojumu iznicinasanai ir loti jaatstarojas
sirdi. Sis iznicina$anas nav bez labuma, jo sablivéjumi
nedrikst kavet pilnigosanos. Nav brinums, ka smal-
kas formas ari var bt iznicinamas, lai nomainitu ar
nakamajam, bet sadiem satricinajumiem ir jaliek lieta
uguns. Sada uguniga nomazgasana apstiprina jaunu
pakapi, bet pasaulei fiziskajai ta ir arkartigi grita.

Pakapeniski ir japaplasina Sis jédziens, citadi pat
pieredzéjusi kareivji var apmulst. Bet zinasim par
nebijusu spriegumu. Bisim iejutigi cits pret citu. Ne
gadijuma péc Meés bridinajam par ipaso laiku.

346. Tapat nav jaaizmirst, ka visas So dienu deta-
las iegiist loti satrauktu stavokli. Nevar prasit no
cilvékiem parasto domasanu, kad pats gaiss ir nepa-
rasts; smagais posms ir japienem, saglabajot izturibu.
Mierinajums ir taja, ka domas apstiprinasim nakotni.
Ta turieties stipri, bez sirds pavediena nav neka!

347. Zinatniekiem ir liels uzdevums — kads sakars
var but vulkaniskam izvirdumam ar Smalkas Pasau-
les formam? Tacu driz ari to sapratis.

348. Samierinasanas ar katru fizisku stavokli un
neremdinama sirds tieciba augSup veido sapratiga
arsta padomu. Nevajag iedomaties, ka pilniga étika
nesavienojas ar medicinu. Nevajag domat, ka tikai



doma var notureét fizisko stavokli. Tas btitu vienpusigi.
Meés dzivojam kimiska laboratorija un pasi veidojam
tas dalu. Senie teica par smagi slimo: “Aiznest vajag
uz ugunigo kalnu.” Sadi vini izteica divas jégas — viena
atgadinaja par ugunigo kermeni, kas nepazist slimi-
bu, otrai bija tiri fiziska nozime, jo izvirdumu uguni
ir 1pasa energiju kombinacija, kas var uzbudinat da-
zus nervu centrus. Citadi ari bat nevar, kad sirds lies-
ma atbild uz visattalakajam pazemes ugunim. Tapat
ir jaizpéta, kada mera sirds liesma kontrolé pazemes
uguns plismu. Ja daziem udens stihijas organismiem
var bt pazemes tdenu izzinasana, tad, protams, ugu-
nigie cilveki satur saplasanu ar uguni. Tiesi §1 stihija
ir ta janoveéro.

349. Tapat ir janovéero pasaules notikumu sakapina-
jums. Var sastadit neparastu atru progresiju. Notiku-
mi ielauzas visa dzive, un nevis kars, ka to doma, bet
visu stihiju sadursme padara to ne par pasaku. Pilni-
gi tapat iepriekséjo katastrofu laika cilveki nevélgjas
saskatit isto stavokli.

350. Reizeé ar sakapinijumu var sajust it ka tuksu-
mu. Pret So sajitu ir jaizturas loti saudzigi. Visbiezak
ta ir zinama aizsargjosla, kas pasarga sirdi no posto-
Siem triecieniem, it ka brunukrekls aizsargijoss.
Sis apstaklis ir jazina. Vieni uzpem So sajutu ka
atrauSanu un veltigi skumst, citi uzskata, ka tadas
jutas nozimé briesmu beigas, un atmet modribu. Ka
viens, ta otrs tikai partrauc energijas plasmu. Bet jau
pieredzéjusais karotajs augstu verte So vairogu, kas ta
sarga vina spéekus. Jau zinat, ka sitieni pa auru ir tik



slimigi acim un ausim, bet var bat it ka grieztas vai
durtas briices sajuta. Sis sajatas ir ipasi sapigas plecos,
kakla un pavéderé. Tas pats var bt briacu-stigmu at-
versanas laika, tad sirds energija pievelk pie noteik-
tas vietas sabiezinatu fohatisku dalinu un satriec uz
adas audiem Stuninu. Ta sirds savienoSana ar Svétibu
parada spécigako savienojumu.

351. Haoss nav izprasts: vieni uzskata to par atda-
Iitu no Izpausta, citi vispar saprot to ka abstrakciju.
Bet, ja cilveki apzinatos, cik Haoss daudzveidigi ielau-
zas esiba, vini saprastu piesardzibas vajadzibu. Kat-
ra disonanse, katra trideésana, ja ta netiek noversta
nekavéjoties, jau nes sagraves stihiju Haosa vilni. Ta-
dejadi Haosa novérosanai nav vajadzigi teleskopi, bet
tuvu, loti tuvu sev cilvéce var pétit un sajust istu
Haosu. Tiesi sirds dreb no Haosa klatbiitnes. Ta at-
kal varam veérsties pie sirds.

352. Vajatais ved aiz sevis vajatajus — ta veca ir
patiesiba par vajato prieksrocibu. Saprast to nozimé
nostaties uz vajato cela. Ta daudz vajataju pieveér-
sas vajato celam, jo pati sekoSana pa noteiktu celu
radija viniem zindmu pievilksmi. Tapéc Més dodam
prieksroku vajato celam.

353. Doma sirds, apstiprina sirds, apvieno sirds.
Var atceréties vienmér sirds nozimi, kas tik ilgi ir
aizénota ar smadzeném. Sirds nodrebés pirma, sirds
ietrisésies pirma, sirds uzzinas daudz atrak, neka
smadzenu saprats uzdrikstésies padomat. Neatnemot
smadzenu likumaino celu, vai tad varam noklusét par



taisnako sirds sasniegumu, par bultlidzigo staru, kas
ir 1idzigs brinumsirdij. Ta var piebiedroties sirdij un
norobezoties no visiem launuma uzbrukumiem. Tikai
ar sirdi var sajust brino gazi un laikus partraukt
nosmacésanu. Ta ari uzvara Armagedona lauka atliks
sirdij. Tapéc ta Iesaku sirdi glabat ka iznicinoso
zobenu pret jebkuru launumu.

354. No Miusu redzes viedokla jebkura vivisekci-
jas darbiba ar sirdi nav pielaujama; turklat ta ir ari
gandriz neiespéjama — tapat ka dziva organisma mek-
let ringse. Bet sirds attistibas varéetu vérot vairakas
psihofiziologiskas izpausmes. Ta, uguniga sirds uz
audiem virsgjiem dod gaiSu plankumu, palielinoties
uguns pieaugsanas laika lidz krasai gandriz baltai. Se-
nie déveja So paradibu par pelniem svétajiem. Tai ne-
bus neka kopégja ar sirds paplasinasanos, bet drizak ar
izsmalcinatibu. Tapat var saprast, kapéc naviespéjams
salidzinat eksperimentus ar dzivnieku sirdi un cilvéka
sirdi. Ja cilvéka sirds ir apzinas tronis, tad, protams,
dzivnieka sirdij dazas funkcijas ir jaatskiras. Tur-
klat varmaciga sirds darbiba péc smalka kermena iz-
dalisanas butu ists noziegums. Katrs maksligs sirds
puksts pievilks smalko kermeni un radis nepielau-
jamu sairuma un moku aktu.

355. Sirds glabsana pavisam nav vivisekcija. Var
iedarboties ar smalku staru, kurs$ radis vibraciju iz-
paustu, it ka iesaldésanu. Tadgjadi ir jaapietas ar
cilveka sirdi daudz maigak neka ar pargriesanu. Pro-
tams, var bt savainojuma gadijumi, bet tie ir arkar-
teji pasakumi.



356. Stasta, ka kads Jogs spriedzes bridi pacéla
trauku ar Gdeni un sasita to. Kad pajautaja: “Kapéc
tada sagrausana?” — vins teica: “Citadi plisusi butu
sirds!”

Tamlidzigas izladéSanas notiek visos stavoklos.
Sirds spriedze médz but tik liela, ka ir nepieciesams
izdarit kaut kadu darbibu telpa, lai atbrivotu vajadzi-
go stavokli no sferas sabiezétas. Tads sabiezéjums var
veidoties no arpuses, no aréjiem céloniem, bet tapat
tas var rasties no iekSpuses; gluzi ka perturbaciju
kosmisko laika. Tapéc tik verigi ir jaseko musu sirds
apstiprindjumiem. Ta tik loti izjut un atstaro ari ne-
redzamos procesus, ka péc tas var rakstit veselu
Neredzama veésturi. Gruta ir seismisko célonu sa-
lidzinasana ar Smalkas Pasaules kataklizmam, bet
sirds skan ari uz tam.

357. Sirds atjaunosanai, pastavot dazadiem célo-
niem, lietojam vibracijas. Ja Mahavans var atbilst ze-
mes céloniem, tad Sudraba Tilta vibracija ir vajadziga
Smalkas Pasaules perturbaciju laika.

358. Jau zinat, cik léni pieaug apzina, tikpat ne atri
parveidojas arl apzinas maja — sirds. Tapéc ir jasaprot,
ka tas, kurs nedoma par sirdi, negis sekmes ari apzi-
na. Tiesa, sirds biuitiba sava nav atrauta no augstaka-
jam sferam, bet ir jaisteno §is potencials. Cik lazumu
notiek sirdi, kas nav attirita ar domasanu augstako!
Liels daudzums veértigu sutijjumu pienems kropligas
aprises tikai tapéc, ka sirds bija novarta. Tik liels
daudzums labako, smalkako apziméumu un sajitu
neietilpinas sirdi pamestaja! Dusmas vai tad nenovis



ligzdu sirdi piesarnotaja? Un nepienemsim Sos var-
dus ka abstraktu pamacibu, ir jaaudzina sirds. Nevar
izglitot smadzenes bez sirds izsmalcinasanas. Veca
metafizika vai musdienu psihologija mégina aiziet lidz
sirdij, bet ka gan aiziet lidz sirdij priekSmetam, kura
pats vards sirds netiek pieminéts!

359. Ir jarada ipass priekSmets — Sirdsziniba. Vis-
vienkarsaka kalpone jau saprot, cik saldi ir runat par
sirdi; Skiet, zinatniekam jo vieglak ir paplasinat So
jédzienu. Viena pati cilvéces vésture dod salidzinoso
tabulu ar smadzenu un sirds darbiniekiem. Vai tad sie
varondarba un pasaizliedzibas varonu Veidoli nedos
labako sirds pilnigosanos?

360. Kad Runaju par sirdi, var saprast, kapéc
pirms Kaujas Més runajam par Hierarhiju, bet Kau-
jas laika apstiprinam sirdi. Patiesam, tikai ar sirdi
uzvaréesim!

361. Psihiskas energijas tieciba var radit it ka pir-
kstu galu krampjus. Ir loti saprotams, ka psihiskas
energijas verdosa lava ir lidziga vulkanam. Tapéc se-
viski ir vajadziga piesardziba.

Ja pilés Manu sviedru lases, noslogojiet Mani vél
stiprak!

362. Skumjas ir Armagedona atstarojums, sa-
dursmes spéks nevar nenomakt sirdi. Paskatieties
apkart — vai daudz ir jautribas? Pat var ievérot, ka
ir mazinajies smaids. Nebrinieties, jo pat nezinigie
prati jat nospiestibu, bet nezina par smago céloni.



Dauzi vispar noliegs vardos, bet tomér sajutis sirdi
smagumu.

Sirds izsmalcinatiba atlauj daudzas smalkas para-
dibas, pieméram, rokas pieskarienu smalkaja kerme-
ni; arl daudzus sapju bridinajumus.

363. Pieversisimies atkal pulsa kvalitatei. Daudz
reizu no dazadam pusém naksies noradit uz $o neap-
Ssaubamo sirds apstiprinajuma liecibu. Ne tik daudz
pulsa skaits, cik ta kvalitates vérosana dos sirds dzi-
viguma ainu. Kamér nonaks pie auru fotografésanas,
jau tagad var sakt verot pulsu, nevis slimibas laika, bet
veselibas laika, atziméjot, kadas izjutas un ka tiesi at-
starojas uz pulsa svarstibam. Ja aura uzrada slimibas
paradibas liecibu, tad pulsa kvalitate dod pilnigu re-
akcijas skalu. Bet aura ir vairakumam kaut kas trans-
cendentals, turpreti pulss parstav tiri fizisku paradi-
bu. Tacu cik rapigi un saudzigi ir jaizprot pulsa izpéte!
Solaiku arsti pulsa kvalitati gandriz nemaz neieve-
ro. Ne reizi vien atgriezisimies pie pulsa izpétes, kad
domajam par vibracijam.

364. Arstésanai ar vibracijam pulsa kvalitate ir ne-
piecieSsams noteikums, citadi uz ka gan var balstities,
lai liktu lieta dazadas vibracijas? Pasi jau zinat, cik
dazadas ir vibracijas un kadus efektus tas rada. Nav
parspiléjums, ka sirds dzivo cauri daudzam briesmam
ar vibracijam. Ta viena dienda més runajam par psi-
hisko energiju, kas dziedina sirdi, bet cita diena at-
ceramies par fiziskdm paradibam, kuras, skiet, visiem
ir piegjamas. Sis cits ari ir par sirdi, ari par sirds sapi,
un var to uzveikt, savienojoties ar Valdoni.



365. Ja sastopat svétuli, ziniet — ne no sirds ir vins.
Ja sastopat manticigo, ziniet — ne no sirds ir vins. Ja
sastopat iebaidito, ziniet — ne no sirds ir vins. Tomer
$ie nelagtie viesi pieminés vardu sirds. Jau ir laiks,
kad ir jaatskir visus sirds klaunus, lai nespélétos tie
ar cilveku sirdim. Ir jaizpéta, kad sirds ir aptumsota
ar patmilibu un cietsirdibu. Ta var, taustot pulsu,
tuvoties patiesiem sirds dargumiem. Taja pasa cela
var sataustit, kad klusé sirds un lidz tai nenonak
aicinajumi.

Daudz stradaja ar domas parraidi no attaluma,
pulss arl tam ir derigs. Smalkakaja kvalitaté sava
pulss var fikset domas sttjjumu pat pirms tas ap-
zinasanas. Tada veida var velreiz parliecinaties, kada
meéra smalkakas iespéjas ir ietvertas organisma, par
kuru cilvéki ir izveidojusi sev tikai kermenisku, bli-
vu prieksstatu. Jau daudzus tukstosus gadu uzslano-
jas Sie raupjumi un kermenis-gaismeklis attalinas no

uguns.

366. Kad jutat tiecibu un gaidas, neattieciniet uz
tuvakajam dienam. Biezi jutat, ka pamats tiek likts uz
apstiprindjuma vajadziga. Tai jutzinai nav sakara ar
veiksmi ritdiena, gluzi pretéji, ta parada, kada méra
lielakais jau ieghist noteiktus télus. Parasti cilveki cies
no savas nesameéribas, biezi vini apgritina jau gatavu
notikumu gaitu ar saviem ieprieks pienemtiem sprie-
dumiem. Mierinajums ir nevis ritdiena, bet daudz bri-
niskigakos terminos. Bet jutzina ir pareiza.

367. Ja apkopotu viena gramata visus solus, kas ir
kaitigi pilnigosanai, tad var viegli parliecinaties, cik



viegli ir parvaret tos. Var redzét, no kadam mazam
darbibam sakrajas Sis launums. Grati vai tad dzivé
ir atteikties no niecigiem ieradumiem? Gruti vai tad
ir aizdzit mazos postus, kas saindé kermeni? Vai tad
nekaunas bérns no pirmas melu tieksmes? Tikai ar
ieradumiem bérns stiklo sirdi. Tapéc saucam ieradu-
mus par dveseles tulznam. Kur$ gan nesaprot sirds
atturosas paradibas pirms katras nelagas ricibas? Sie
sirds soli dod labakos aicinajumus, un biezi vien cilvéki
liek apklust sirdij. Tas ir liels noziegums. Gluzi tapat
ka parraut vadu, kas nes glabinu tuvakajam.

368. Vienotiba ir pirma pazime, ka Maciba nav
vienkarsi tuksa skana. Maciba ir Gaisma cela tumsaja.
Ir jasaprot, cik biezi ir jabut piesardzigam, jo izplati-
juma megafons palielina katru skanu. Neliels aizkaiti-
najums parversas viesull un par prieku ienaidniekiem.
Ienaidniekam ir jauns prieks pierakstit: “Neskatoties
uz Macibu, vini rikojas ka parasti cilveki.”

369. Jau Runaju par saskanota darba nozimi,
kad pat masinas nenolietojas. Var iedomaties svétigo
energiju, kas izdalas apvienota darba laika. Var veikt
parsteidzosus novérojumus, apvienojot grupas saska-
notas apzinas. Valstim butu janem véra Sadas darba
klasifikacijas péc apzinas. Tads iedalijjums sastaditu
labako politiskas ekonomijas lappusi. Ta novecojuso
dogmu atdarinasanas vieta ir japieiet darbibas biu-
tibai.

370. Celtniecibas Krusts tiek darinats, kad pretim
tiecas nesatricinama tieciba un taisniguma izpratne.



Nevajag Saubities, ka tiesi tads stavoklis izsauc tum-
sas zulti. Jus zinat visus apziméjumus, ar kuriem
cilvece apbalvo krusta neséjus, bet ari zinat, ka Sis
cel§ ir 1sakais. Cilvéku prats redz savtibu tur, kur ir
pasaizliedziba, gluzi ka dazos greizajos stiklos.

371. Jau Runaju par staru un stravu nozimi, kas
izver izplatijumu. Tadus apsvérumus, skiet, nav grati
parbaudit zinatniski. Kapéc neizpétit atmosferu, kas ir
izvérta ar visdazadakajiem stariem un vardarbigiem
piesatingjumiem? Var parliecinaties, ka ari atmosfe-
ras parpildijuma paradiba ir iesp&jama. Protams, S§im
vardarbigajam atmosféras parpildijjumam ir jarada
nenormalas sekas. Cilveks nevar atrasties zem pasta-
viga zibenu spériena vai zem pastavigas arséna vai
citas indes gazmas.

Bez mediciniskiem apsvérumiem ir japadoma par
vilnu krustosanos. Pat priekSmeta vienkarsa grieSa-
nas rada spécigas perturbacijas. Kadda méra gan vil-
nu lauSanai ir jaiedarbojas uz cilvéku sirdim! Tacéu
acimredzot cilvéki nedoma par to, kas ir augstaks par
vinu augumu.

Protams, daudzas slimibas ir atkarigas no atmo-
sféeras, bet ipasi atmosféras parpildisana vai saindeé-
Sana atstarojas sirdi un smadzenu refleksos. Tadejadi
nedrikst izsaukt energijas, nezinot to izplatisanos.

372. Jau sakat domat par tadiem priekSmetiem ka
astrofizika un astrokimija. Liekas, laiks ir aizdoma-
ties, ka ietekmé $is varenas iedarbibas cilvéces dabu!
Driz saks tuvinat talo pasaulu varenas sviras dzives
uzlabosanai. Bet visas bagatibas iespgjamas laika



vajadzés pie visa pievienot sirds elementu. Smalka-
ko sirds energiju paradiSanas transmuté staru kimis-
mu. Nevar iedomaties kimisko laboratoriju bez sirds
lidzdalibas. Kad cilvéka doma atzis dzin&ju-sirdi ne
ka egoistisku personisku aparatu, bet ka vienotaju ar
smalkakajam energijam, nekavéjoties dzive saks lem-
to parveidi.

373. Vai nav tiesa, grata ir vienotiba, pat ja ta ir
ieteikta ka arkartéjs lidzeklis, kas vajadzigs ikvienam?
Griti ir ietvert vienotibu pat islaicigi. Vai nav tiesa,
viegli ir atrauties aizkaitinajuma? Nav grati aizmirst
par Armagedona laiku un par visu esoSo, lai tikai ap-
mierinatu zulti. Ta ne tuvu médz but no aizkaitinaju-
ma lidz astrokimijai.

Bultas, kas caururbj sirdi, nav no vienkarsas nervu
sarausanas; paradiba ir daudz dzilaka, jo ir ar daudz
garigaku izcelsmi. Cik daudzas cilveces sapes ir atkari-
gas no nepietiekosas sadarbibas! Sadarbibas izpratne
viegli noved pie sadarbibas ar dabas spékiem. Kur ir
tas — iedalijums dabas un apgarotibas spekos? Gara
kalpotajam ir jaizzina gariga visuresamiba.

374. Zelsirdiba, lidzcietiba, lidzjatiba, milestiba un
visas labas tiecibas, kuras Més ta esam noradijusi, vai
tad nav briniskigi sazinaSanas celi ar augstakajam
energijam? Ir japierod skatities uz §1m gaisajam kvali-
tatem ka uz istu lidzekli, kas savieno ar Augstakajam
Pasaulém. Bez $im kvalitatém jebkura astrokimija bus
astroinde. Sensenis saprata alkimiki nozimi gaismu
nesosajai savienojosajai vielai, kas nak no sirds. Ta-



péc sirds emanacijas pastavigi rada gaiso vielu, kuru
nosauksim it ka par psihiskas energijas jegu.

Protams, ari pretéja puse mégina sava veida at-
risinat So uzdevumu. Bet gai$as sirds jaunrades vie-
ta vini meklé séklas jaunradi un mégina ar So pané-
mienu atrast ari savienojoso vielu. Neatkartosu tas
nosaukumu. Pirmo triju pakapju burvji lieto séklas
vielu savienojumam ar izplatijuma energijam. Nav
vérts paskaidrot, ka vinu vardarbigie panémieni nav
pietiekosi spécigi un ilgstosi procesa. Nav salidzinami
tie ar sirds uguni!

375. Zinamais jums dJogs, kas bez kaitéjuma ir
izdzeris spécigakas indes, nomira no mazas kaveésa-
nas likt lieta sirds energiju. Imunitate atrodas sirdi.
Jogs domas parvieto indes uz sirdi, kura ari sagrauj
sekas, pievienodamas izplatijuma ugunij. Bet tamdél
ir jaatmodina sirds ugunis, un jis zinat, kads laiks ir
vajadzigs tam! Protams, indes ienemsanai ir janotiek
pakapeniski. Gadijuma, kas jums ir zinams, bija vaja-
dzigi septini gadi organisma pieradinasanai pie koordi-
nacijas ar izplatjjuma ugunim. Tikai viena kavésanas
mintte izsauca indes spéku parsvaru. Nedrikst ne mi-
nuti atlikt apzinas parnesanu uz sirdi.

376. Dazi cilveki jut sirdi sevi ka kaut ko atdalitu.
Sada sajuta var bat loti noderiga sirds savienotajvie-
las attistibai. Kad veélaties, lai sirds transmutétu kaut
kadu iedarbibu, tad vispirms ir apzinati japarnes §is
uzdevums uz sirdi; tad ari skaidri ievérojiet, ka sirds
bis sajutama ka kaut kas blakus esoss. Ne sapes, ne



spiediens, bet paspietieckama aparata sajiuta atzimés
sirds klatbatni. Ta aril ir jabat, kad sirds uznem sevi
blakusietekmes, lai parstradatu tas un nepielautu
visas sistémas saindésanas paradibu.

377. Zinatnieks var jautat: “Ka gan uzsakt sirds
imunitates izpausmi?” Vinam bus taisniba Saja jauta-
juma. Sirds, ar visu neapsaubamo potencialu savu, ne-
izpaudisies bez apzinata impulsa. Sirds lidzsvarosana
ar apzinu dod kustibu saistitajvielai.

Tada veida zinatnieks var sakt pieeju divejadi.
Var attirit apzinu, jo materialais balasts vél nepalidz
apzinai. Tikai attirita ar makslu domasana, ja ir at-
brivota no verdzibas, var dot apzinas uzplaukumu.
Turklat Versu uzmanibu uz atbrivosanas no verdzi-
bas apstakli; proti, no liela daudzuma verdzibam ir
jaatbrivojas. Tagad otrs apstaklis zinatniekam. Vinam
ir jasajut sirds ka patstavigs aparats un jasak veérot
sirds reakcijas un refleksus. Tad atnaks arl pirmie
panakuma véstnesi, proti, gaismas zvaigznes; tas vel
vairak iemacis vérigumu.

Tapat var macities pastavigu modribu visu darbu
vida, Sis kustigums ir vajadzigs taliem celiniekiem.

378. Visu veidu pranajama baitiba sava ir versta
uz sirds ugunu iedegSanu. Protams, no visa liela dau-
dzuma, kas praktizé pranajamu, tikai loti nedaudzi
gist pozitivus rezultatus. Kur tam ir célonis? Pro-
tams, neapzinata attieksmé pret sirdi. Notiek sa-
rezgits vingrindjums, un apzina tiecas pie kermena
kustibu izskaitloSanas vai secibas, citiem vardiem,
pie aréjiem materidliem panémieniem. Bet nekadas



zemes izskaitloSanas neiedegs sirds talismanu. Sau-
les energija neeksisté bez saules, ta ari sirds neiedegas
bez tiecibas uz centru. Ta ir vieglak iedegt sirdi ar
grudienu uz centru, neka palaujoties uz materialajiem
izskait]lojumiem. Protams, prandjama tika gudri no-
teikta ka paliglidzeklis seku paatrinasanai. Tacu, tik-
lidz zaudéja nozimi sirds mantrams, ta ari pranajama
parvertas par mehanisku lidzekli pret iesnam. Tapéc
atcerésimies par svéto sirdi ka par celu uz centru.

379. Sirds miers nav aprim$ana. Degosa sirds ne-
var aprimt. Sirds miers ir stingriba un nelokamiba.
Ar tadu izpratni var sasniegt spriegumu, kas ved uz
Nirvanu. Bet cik pakapju ir viriskigi janoiet, lai ap-
zinatos sirds nelokamibu. Viegli ir runat skietama ap-
kartnes miera laika, bet ir jameklé sirds radijums ne
jau bezdarbiba. Protams, darbiba nav roku vicinasa-
na, bet sirds sasprindzinajuma.

380. Protams, kauja bijusi nav salidzinama ar kau-
ju rit. Nedrikst domat, ka Armagedons ir knada vir-
tuve. Ne¢, darbojas vislielakie iero¢i un ir iesaistita vis-
atraka kavalérija. Ja salidzinasim ar bijuso karu, tad
var salidzinat it ka Eiropu ar visu pasauli. Minu $o
salidzinajumu, lai neviens nedomatu, ka pasreizéjais
laiks ir parasts un viegls. Ir jasavac visa sirds neloka-
miba, lai ietu Rigdena rindas. Jums ir §is kaujas at-
téls. Ta var neaizmirst, kddam dienam ejam cauri.

Nav tagad cilvéka, kuram nebutu vajadziga viriski-
ba. Tikai galéjs neprats ¢ukst, ka viss pats no sevis no-
stasies vieta. Nevar bt tas! Jo tumsie ir nobidijusi pa-
matus, neprotot parvaldit tos. Ta ir jaiet visa nedalami.



Ir jasaprot, ka So dienu gariga spriedze jau nav Smal-
kas Pasaules meérvienibas, bet jau ir tuvu Ugunigajai.
Skolotajs atgadina, ka ne Sausmam, bet diZenumam ir
japiepilda Armagedona karotaju sirdis.

381. Domas parraidiSanas no attaluma paradiba
un arstéSana ar talajam stravam jums ir pietiekami
pazistama. Tacu par to ir neatlaidigi jaatgadina, jo cil-
veki vismazak vélas pienemt neapsaubamo. Protams,
domas parraidiSsanas paradibai ir jabuit pienemtai, ta-
péc ka sttjjumu pienemsana ar sirdi ir nepiecieSama.
Pat telegrafists sajauc mehanisko parraidi, tatad cik
smalkakai ir jabut sirds uztverei. Turklat jus zinat,
cik viegli izlido doma sveSa caur apzinu un tiek aiz-
mirsta, neskatoties uz stutijuma skaidribu. Sirdij ir ja-
pienem dzilés savas Sie neizteiktie vardi. Tikpat viegli
ir nepamanit visdziedinoSakas stravas, ja més apzina
pretosimies tam. Pati gulta var nodrebét no stravam,
bet sis klauvejiens var tikt atraidits. Tapat labi ir, ja
sirds labveligi saprot, ka siltuma vidad nevar plast
sasaldéjosas stravas bez ipasiem céloniem. Lai pienem-
tu §is vienkarsas zinatniskas paradibas, ir vajadziga
nevis akla ticiba, bet tikai atklata labveéliba.

382. Pakapeniski var pienemt daudzas smalkas
paradibas ka parastus dzives apstaklus. Ta ari ir dzi-
ves parveide un var aizvest pie viscildenaka stavokla,
neatraujot no dzives. Pasi zinat, ka var sarunaties no
attaluma, un ne reizi vien esat izjutusi dazadu stra-
vu veselu bateriju. Turklat Urusvati zina, cik pakape-
niski pieaug stravas un pat loti bistami gadijumi tiek
izarstéti ar Misu stravam no attaluma.



383. Liela daudzuma stravu vida stiprakas ir ar-
kartigi saldgjosas un ugunigas. Tibeta Urusvati izmeé-
ginaja ugunigas un péc tam saldéjosas.

Ugunigajam stravam ir vajadziga lamam vesela,
skolotaja parspiléta procedira, bet, ka redzat, var iet
ari tiesi ar sirdi. Skolotajs virza stravas, bet pasa Sko-
lotaja sirdij dazreiz ir vajadziga savienotajviela, tad
skolnieka energijai ir Ipasa nozime. Skolotajam ir ja-
bt loti pateicigam, kad skolnieka attirita energija pa-
celas varena spiralé, — to sauc par sadarbibas ratu. Ta-
pat Skolotajs ir gatavs vienmeér padalities ar energijas
krajumu, bet ari skolniekam ir jabut attiritai sirdij.

384. Vingrinajumu saldéjoso stravu laika var sa-
lidzinat ar ledus gabalu, kas ir pielikts pie kermena.
Protams, stravu ritms atgadinas zinamu refrizerato-
ru. Sada vibréjosa kustiba dod ne tikai aréju, bet ari
iek$éju izvérsanu.

385. Tiecieties uz nakotni. Ir japienem pasreizéjais
laiks ka tilts virs kracosas straumes. Nevajag piesais-
tit apzinu pie greiziem apstakliem, tie ir tikai zagari
uz tilta. Parasti cilvéku nelaimes notiek, tikai aizturot
uzmanibu uz parejosiem gridieniem, kuriem ir japaiet
garam. Katrs vaditajs censas vienigi neaizkavéties.

386. Sirds buitiba sava ir no augsas darbojosais un
devéjorgans; tapéc sirds daba ir jebkura ziedosana.
Katra pozitiva Maciba sludina ziedosanu. Tads apgal-
vojums ir tiesi praktisks, jo bez ziedosanas sirds ari
nedzivo. Protams, ir jasaprot ziedoSana pilniga taisni-
guma. Nedrikst saprast tikai naudas ziedosanu vai ar



nevajadzigiem priekSmetiem, patiesa ziedoSana ir ga-
ra. Lai katra sirds lej gara davanu straumes. Ne vel-
ti ir teikts, ka katrs sirdspuksts ir smaids, asara un
zelts. Visa dzive noris caur sirdi. Ir japrot dot sirdij pa-
stavigu darbu. Nekas cits nevar ta izsmalcinat sirdi ka
bezrobeziga gariga ziedoSana. Parasti gariga ziedosa-
na netiek novertéta, ka netiek novértéts viss neredza-
mais. Bet bagatibu avots, ka garigo, ta ari materialo, ir
sirds. Kaut tikai piesaistit to katram gadijumam, kad
vertigi ir sirdspuksti.

387. Deodara ellu dévéja par sirds balzamu. Pa-
tieSam, dazas vielas pieder pie Dabas sirds, un to
cildenums nes sirds Skistibu. Tas pats ir ari roze,
arl muskusa, ari dzintard. Nosaucu dazadu stavoklu
vielas, lai attélotu Dabas sirds lielumu.

388. Nevar iedomaties, kada ir Kauja! Savéjie bie-
Zi nevar atpazit savéjos, jo sirds nedarbojas. Ne velti
sirds Maciba ir tik nepiecieSsama nakotnes dzivei.
Citadi ka pariesit pasaulu robezu?

389. Vislabak ir parliecinat sevi par to, ka sirds vis-
par nav misu organs, bet ir dota augstakajiem saka-
riem. Varbit, ja cilveki saks uzskatit sirdi par kaut ko
nolemtu no Augsas, vini izturésies daudz saudzigak.

Kads vientulnieks izgaja no savas vientulibas ar
vesti, sakot katram pretimnacéjam: “Tev ir sirds.”
Kad vinam vaicdja, kapéc vin§ neruna par zélsirdi-
bu, pacietibu, uzticibu, milestibu un visiem cildena-
jlem dzives pamatiem, vins atbildgja: “Kaut tikai ne-
aizmirstu par sirdi, parejais tiks pievienots.”



Patiesam, vai varam veérsties pie milestibas, ja tai
nav kur atrasties? Vai ari, kur apmetisies pacietiba,
ja majoklis tas ir slegts? Ta, lai nemocitos ar lieta ne-
liktiem labumiem, ir jarada tiem darzs, kurs atvérsies
sirds izpratnes vidi. Nostasimies tad stingri uz sirds
pamata un sapratisim, ka bez sirds més esam ¢aula
iznikusi.

390. Kas mil pukes, tas ir uz sirds cela. Kas zina
tiecibu augsup, tas ir uz sirds cela. Kas tiri doma, tas
ir uz sirds cela. Kas zina par Pasaulém Augstaka-
jam, tas ir uz sirds cela. Kas ir gatavs Bezrobezibai,
tas ir uz sirds cela. Ta aicinasim sirdis pie Avota izzi-
nasanas. Pareizi ir saprast, ka sirds butiba pieder ka
Smalkajai, ta ar1 Ugunigajai Pasaulei. Var apzinaties
Pasaules sirdi, bet ne prata. Ta viedums ir pretstats
pratam, bet nav aizliegts izdailot pratu ar viedumu.

391. Jutam vienmér biis parsvars par sapratu. Ir
japienem tas ka neuzvarama patiesiba. Tapéc, kad ru-
najam par sirdi, més apstiprinam jatu cietoksni. Bet
cik talu ir sirds jutas no iekares! Maciba par radosam
jatam bis domu jaunrades izzina. Nesadalisim jatu jo-
mu, jo tas ir viens ziedo$s lauks. Pazistam jatu sejumu,
bet kur gan ir viena saprata augli? Nevar radit sa-
prats, ja neiedod sirds graudu. Ta, kad runajam par
sirdi, rundjam par Dailo.

392. Uzskatu, var palaist esoSo vitalo dzivi pa sirds
gultni, bet zinot pamatlikumus. Ta Apstiprinu batibu
celsmei stingrai un dailai.



393. Virs Macibas neaizmirsisim par Kauju. Ne-
parasti, ka dizena triecienuzbrukuma laika meés ru-
najam par sirdi dailo. Var nosaukt miisu sarunas par
nosvértibas apstiprindjumu.

394. “Un ielika vakara domu sirdi, bet ritrita deva
atrisinajumu,” — teikts par Kalna Svétviru hronikas
persiesu. Daudziem ta ir vienkarsi pasaka ar pietei-
cienu. Patiesiba vesela Maciba ir dota $aja teiciena.
Proti, “ielika domu sirdi”. Nekur citur nevar par-
veidoties doma ka sirds troni. Daudziem gramatas
“Sirds” lasitajiem radisies apsvérums: “Vai tiesam
meés izvirzijam kaut ko jaunu un liekamu lieta?”
Tadiem cilvekiem gribétos sanemt aptiekas recepti
un pacilat sirdi ar patentétam pilulam. Viniem pave-
le — “ielikt domu sirdi” — ir blénas. Un domu viniem ir
gruti sadalit samulsusa apzina. Un sirdi viniem nav
iespéjams atrast péc saprata rievam. Bet tas, kurs jau
ir sajutis sirds troni, tas iepazis ari gara disciplinu.
Mes sttam aicindjumus par sirdi tiem draugiem,
kurus satiksim Austrumu krustcelés. Tiem satam vie-
notibas aicinajumus, kuru sirds ir pievienojusies jau
sféeru muzikai. Kam sféra ir tuk§ums, tam ari sirds ir
tikai maiss asinains.

395. Kurs gan var but tagad nenopietns, kad visi,
kas doma, saprot vecas pasaules sabrukumu. Tiesi sa-
brukumu, jo daudz kas vél nav izskausts. Bet ir ierau-
tas viena Kalve nesamérojamas vielas! Un disciplinas
izpratnes trikums, nonavéjot, nes sairumu. Ir jasako-
po visa viriskiba, lai ietu ar domu par sirdi. Dreb vib-
racija, un nav iespéjams prasit no cinitajiem precizi-



tati, kad jukas aizmiglo acis. Parvariet satraukumu,
jo pasaule dreb, bet nedomajiet, ka var domat parasti.
Tikai par nakotni, tikai par Skolotaju!

396. Sirds tronis tiek nosaukts ne tikai ka simbols,
bet tapat ari tapéc, ka, ieliekot domu sirdi, var sa-
just vieglu it ka spiedienu augséja sirds dala. Sajuta
§1 ir tik smalka, ka nepieradusais pie smalkam jatam
pat nepamanis to. Bet cilvéki ar izsmalcinatu apzinu
skaidri sajutis So domas energijas spiedienu.

397. Biezi jauc gribas sutijjuma paradibu ar
sirds energiju. Var viegli atskirt gribas paveli, kura
smadzenu paradiba darbojas caur aci vai ar ekstre-
mitasu stravu. Sirds iedarbibai nav vajadzigi areji
panémieni. Var teikt, ka pédéja gadsimta laika Rie-
tumi uznéma smadzenu metodes, tapéc ka tas ir acim-
redzamas, kaut ari pavirsas un nepilnigas ka jau viss,
kam ir vajadzigi aréji panémieni. Austrumi, neska-
toties uz daudziem kritieniem saviem, tomér saglaba-
ja sirds metodes. Ta visa tieksimies uz ieksgjo, citiem
vardiem, uz dzilo.

398. Lai pietuvotos sirds metodei, vispirms ir ja-
iemil sirds pasaule, vai, pareizak sakot, ir jaiema-
cas cienit visu, kas saistits ar sirdi. Daudzi pavisam
neiztélojas smadzenu un sirds cela atskiribu. Gruti
Siem smadzenotdjiem pienemt Pasaules Augsta-
kas. Tapat nevar vini iztéloties Smalkas Pasaules
prieksrocibu. Smalko sféru paradiba atbildis sirds
stavoklim. Tadejadi sirds, kura jau skan izplatijuma
ritma, pazis ari sféeru skanésanu, un aromatu smalko,



un tai paklanisies ziedi saskanigie. Redzét Smalkas
Pasaules ziedus — tatad jau pacelties Daila sfera. Var
ieraudzit Sos attiritos veidolus ari nomoda, bet tam
ir vajadziga sirds liesma. Var redzét ari sirds uguni
dailo, lidinamies virs sirds. Ta¢u §im izpausmém ir ja-
iededz sirds. Tadejadi sirds nav abstrakcija, bet tilts
uz Talajam Pasaulem.

399. Aizsargatiba nav vél pretoSanas spéja. Visi
sapno par pretosanas spéjas attistibu. Neuznémiba
ir tikai vaja pretoSanas spéjas paradibas pakape.
Imunitate ir sirdi, bet aktiva pretoSanas spéja ari
nav smadzenés. Tikai sirds energija padara cilvéku
neievainojamu un nes vinu virs Skérsliem. Ta var
iegaumeét par sirdi ka par ieroci. Proti, Gaismas iero-
cis ir sirds!

Bet lai netur aizdoméas Mus par smadzenu pre-
tiniekiem. Lai labais arajs-smadzenes pilas par
saviem séjumiem, lai tas briedé graudus un nes domu
izsmalcinatu, asinatu ar cinam. Bet Solaiku posta
stavoklis ir radies no izkroplota smadzenu nodoma.
Tapeéec atkal versisimies pie sirds ka pie tiesnesa un
vaditaja. Kas palidzés tuvakajiem atrast sirds celu,
tas atradis ar1 savu pilnigosanos.

400. Pareizi ieverojat, ka daudz kam ir jabuat pa-
veiktam pasiem. Taja ir atminéjums, kapéc palidziba
atnak pédéja bridi, — citadi nav iespé&jams pilnveido-
ties gara. Tapat butu nepielaujami partraukt energijas
pliasmu, ja ta rit pareizi. Ja pasnaviba ir vislielakais
noziegums, tad ari jebkura tiecigas energijas plismas
partrauksana tapat ir kaitiga. Tikai gara pilnigosanas



dé] més esam Seit. Ta nepartrauksim dzivibu nesoso
energiju. Santanas jédziens ir plass energijas plismas
apstiprinajums.

401. Piesauksim atjautibu, lai apstiprinatu preto-
Sanas spéju. Si doma ir jaieliek sirdi, citadi ta netiks
likta lieta izpildiSanai. Galvenais, lai Noradijumi ne-
paliktu bez lieta likSanas. Svétigas ir briesmas, tas
iemaca vienotibu un pretosanas spéju. Kad turpretim
pastiprinat Sos stavoklus ar sirds apstiprindjumu, tad
arl brunojums ir gatavs. Brunojumu Marsam gatavo-
ja un kala Vulkans un Venera, ta mita vieda simbols
savieno dzives izpratni.

Cik vajadziga dazkart ir apvienoSanas ar klusésa-
nu! Nekas ta neietekmé sirdi ka saspriegta klusésana.

402. Mantrams un visas ligsanas var vai nu uzturét
arejo ritmu, bet ari var kalpot ka savienotajs ar Aug-
stako Pasauli. Daudzi cilvéki pamanas neiegiit no lag-
Sanas ne ar€jo, ne iekséjo jégu. Briniskigas Rigvédas
himnas ir mirusas, jo nav iekluvusas sirdi. Var uzskatit
So aritmiskumu ka Kali Jugas pédéja perioda pazimi.
Proti, tumsa visadiem lidzekliem izjauks jebkuru sa-
skanigumu. Disonanse ir visu miusdienu makslu rak-
sturiga pazime. Pat var ievérot, ka konsonanse un ma-
zorsir kluvusi par it kd novecosanas raksturigu pazimi.
Ir vajadziga zinama viriskiba, lai turpinatu radit ma-
zora-maestozo konsonansé. Ta visa dzives struktara
ir jaatzimé atkapsanas no jebkuras varonibas. Visa
pasaulé glévs Jaunums raksturo tumsas un haosa pie-
kritéjus. Bet sirds prasa sakartotibu, jo zina, cik lipigs
ir haoss. Katra tradésana rada tadu pasu.



403. Ir jasaprot, ka iet cauri Gaismas un tumsas
robeza. Tiesa, ta ir likumaina, bet péc sirds var nekla-
digi pazit tumsas piekritéjus. Vai var tiekties tumsais
ar sirdi augSup? Vai novérsis melus un patmilibu dzi-
ves izpausmé? Vai uzvarés bailes no nakotnes? Ta ari
atSkiriet — kur§ baidas no nakotnes, tas ir no tumsas.
Tas ir vispareizakais parbaudes akmens.

404. Péec Agni Jogas mates pierakstiem varat re-
dzet, ka jukas atspogulojas gandriz lidzigi kosmiska-
jiem satricindjumiem. Kapéc tas ir ta? Protams, jukas,
kuru laika uzliesmo ipasa naida ugunis, var lidzinaties
pazemes ugunim. Protams, var bt vesela asinaina
kauja, kuras laika bus vairak Sausmu vai piendkuma
izpildes, un tada veida ta nesasniegs ipasu spriegumu.
Kari reti buis vienadi spriegi, tapéc jukas religiozas vai
revolucionaras var dot nesalidzinami spécigaku kope-
jo spriegumu. Tapéc spriegums tiek meérits nevis péc
savienu skaita, ne péc pretinieku skaita, bet ar kopéju
apzinatu sirds tiecibu. Proti, ka teikts — vienads ir stihi-
ju satraukums, kad tas rodas no pazemes vai parzemes
uguns. Bet nav spécigakas uguns par sirds uguni!

405. Aiznes notikumi pasauli veco. Visos Novéle-
jumos tika noradits Sis laiks. Tomer cilveki nedoma par
notiekosSo. Vini neprot pat tuvoties domai par nakotni.
Tadejadi nevar paradit gramatu bez norades uz Macibu
par laiku, kas jau ir iestdjies. Nevar vairs domat, ka
kaut kas mainis cilvéku raditas straumes plasmu. Jau
talajas pasaulés Ssausminas par neizbégamibu uguni-
go, bet Zeme turpina tities tumsa segené. Tas, kam
bija vajadziga simtgade, tagad notiek piecos gados —



paatrinajuma progresija péc likuma darbojas. Tapéc,
kad Runaju par sirdi, tatad pa so kanalu var rast
glabinu. Vai dzirdat? Atkartoju par glabinu! Ne ap-
svérumi, ne Saubas, ne svarstigums, bet glabins bus
§1s stundas zime. Ir vél stingrak jasaprot, kada meéra
vecie lidzekli jau ir nevieta. Paliek tilts no Augstaka-
jam Pasaulém - sirds. Pietuvosimies pie Gaismas iz-
jutas avota. Sapratisim, ka pat liesmaina krasni ne-
dega kalpotaji, kad pacélas sirdi. Smags ir laiks!

Ta atkartosim, nebaidoties tumsonu zobgalibu.
Viniem pat nav jausmas par sirds nozimi.

406. Kad jautas: “Ka pavadit stundu grato?”, sa-
kiet: “Tikai gaidot, tikai tiecoties pie Skolotaja vai
darba.” Sakiet: “Patiesam, visos trijos veidos.” Ari
darbam ir jabat it ka visu vértibu saliksanai talajam
celam. Darba kvalitate atver sirds vartus.

407. Kads, kas saslimis ar launu slimibu, centas
naida lekmeé pieskarties iespéjami lielakam priekSme-
tu skaitam par launu cilvécei. Ta izpauzas launuma
kustigums. Nav vajadzigas launumam noteiktas per-
sonas, tam jau tikai ir vajadziga laundariba vispar. Ja
labais izceltos ar vél lielaku kustigumu! Ja ikviens, kas
ir labestibas parnemts, izsétu to ar katru pieskarienu,
kads liels daudzums labestigu dzirkstelu tiktu iemests
izplatijjuma un ka atvieglotos cina ar Jaunumu!

Tiesa, cilveka labums médz but loti dzils, bet
biezi vinam trikst kustiguma. Notiek tas no sirds
neaudzinatibas. Parasti labas sirds potencialitate
darbojas spazmatiski, un ne vienmér médz but at-
vérta ta gataviba. Turklat tiesi Sis spazmatiskums



pielauj daudzus launuma meéginajumus, kurs darbo-
jas ka vétijama masina uz visam pusém. Tikai ar ne-
caurlaidigam laba brunam var aizsargaties. Nav sla-
véjami, ja brunas bus loti izturigas uz muguras, bet
tiesi sirds paliks neaizsargata.

408. Sirds audzinasana ir nepiecieSsama no divu ga-
du vecuma. Visupirms var ieteikt mates pienu vai ka-
zas pienu, bet pienemta ziditaja ir kropliga paradiba.
Turklat mates piens biezi ir vieglak sagremojams
un satur jau sirds energijas dalinas. Bet lidz §im tas
netika nemts véra, pat visvienkarsakie cilvéki jat
vairak patiesibu neka aukstie dogmatiki.

409. Pat neliels lama saprot, ka ar skatienu var
nogalinat traku suni, bet Rietumos nav iespgjams dot
“naves aci”, jo tad saktos nepielaujama apsaudiSanas.
Tadéjadi sirds var paradit pielaujama robezas. Turklat
varétu bez kaitéjuma vingrinaties ne tikai ar augiem,
bet ari ar kukainiem un dzivniekiem, pavélot viniem
ar aci.

410. Ir noteikti likumi pret daudziem noziegu-
miem, bet ir jabut ari sirds kodeksam. Ir jaséj labais
ar katru skatienu, ar katru pieskarienu, un sirds augs
Saja laba vingrinasana.

Protams, jus redzat, ka sirds darbiba ir ne tik daudz
no karstuma, cik no stravam. Smalkako paradibu sa-
jusana var but pieejama sirdij izsmalcinatai. No-
devibas ir daudz. Sirds izsmalcinata ipasi sajut So
negélibu.



411. Audzinot sirdi, vispirms tiek izvirzits darba
jédziens. No pirmajiem gadiem tiek noteikts darbs ka
vienigais dzives pamats, ka pilnigosanas. Turklat tiek
iznicinats prieksstats par darba egoismu, gluzi otra-
di, tiek pievienota plasa darba izpratne kopéjam la-
bumam. Sads prieksstats jau ievérojami izsmalcina
sirdi, bet péc tam tada darba jédziena paplasinasana
klas nepietiekama, tad sirds ugunis rodas izplatiju-
ma darbs nakotnei. Tad nekads noliegums netraucé
darba augsmei. Tad izplatijuma darbs apzinati ietiecas
augstakajas sféras. Saja apziniguma noteikuma sirds
sanem izturigu brunojumu, kas pat noderés Uguni-
gajai Pasaulei. Tieksimies uz brunojumu, kas ir visur
noderigs.

412. Pat Visaugstakajam Batnem ir jabat gara
parnemtam, lai darbotos. Izteiciens “biit parnemtam”
ir Joti precizs. Proti, vajagiedegties. Tatad ir japiepildas
ar gara parpilnibu. Bet vai nenozimé tas nonakt saska-
ré ar Hierarhiju? Tikai §1 gara smelSana no Augstaka
Avota dod atjaunosanos un ugunigas energijas sprie-
gumu. Tapéc nekur nav noradits noslégties gara, gluzi
otradi, tikai ir jabut gara varenibas parpemtam, kas
ved uz Gaismu.

Pareizi atceréjaties par stavéSsanu bezdibena mala
ka par robezu saspriegojoso. Tikai §is vilnu virsotnes
pacels garu uz parnemtibu. Kas turpreti doma par pati-
bu, par pasapliecinasanos, tas nekad nepasmels Uguni
muzigo. Ta pievienosim savu tiecibu pie izplatijuma
merauklam. Varu apsveikt jas, cinitajus stipros, kas
zina par Feniksu, kas atdzimst no pelniem.



413. Nav slikts daudz kas slikts no zemes
mérauklu viedokla. Ja eksisté abinieki, tad kapéc
nebtt ugunigi-laicigiem? Ta dizenos tiklos tiek
izkertas ari zivis milzigas.

414. Fosfora audi dod pilnigu lidzibu ar ugunigo
kermeni. Aizdedziniet tddus audus un redzésit, ka
izpladis liesma uzreiz daudzos virzienos. Ta uzliesmo
ugunigais kermenis no aizkaitindjuma dedzinasanas
vai satricinajuma.

415. Var pajautat par otras gramatas par Sirdi pa-
radibu. Sakiet: cilvéki medz izlasit tikai pédéjo lappu-
si, neparupéjoties par pirmas nozimi. Tapéc ir jadala
Maciba slanos. Ipasi skumji ir redzét, ka bezjedziga
pédéjas lappuses apriSana nodara tikai launumu. Sir-
dij ir vajadziga gadiba un saskanotiba, citadi ta bus
fosfora audu aizdedzinasana.

416. Lai ka nesleptu Smalkas Pasaules paradibas,
bet parak daudzi un dazadi cilveki ir redzejusi tas.
Ne ar seansiem, ne izsaukSsanam, bet ar dabisko redzi
pazist daudzi Smalkas Pasaules butnes. Protams,
loti reti var redzét Pasauli Ugunigo, bet smalka but-
ne nav talu no misu stavokla. Daudzi pat nerunas
par $im paradibam, jo tas ir parastas viniem. Pat vis-
vienkarsakie cilveki nebaidas no tam un zina sirdi
sava, ka ari nevajag baidities. Bailes visupirms atda-
la cilvekus no Smalkas Pasaules. Tadégjadi tiek trau-
céta visdabiskdka paradiba. Cilveki ari pievérsas
nepielaujamai nekromantijai, aizmirstot, ka jebkura
varmaciba ir pretéja dabai un kaité likuma plasmai.



Bet ari dabisko paradibu vida ir jaatceras, ka saska-
na ar sirdi ir arl garigd redze. Zemakais stavoklis ari
redz zemako. Bet gariga attiriSsanas dod ari augstako
verigumu. Ta sirds stavoklis ari turés apzinu augstak
par parastajam paradibam.

417. Jaunais ir visvecakais, un tapéc nav jabaidas no
kaut ka neiespéjama. Viss ir iedomajams, jo viss eksisté.
Nevar iedomaties radisanas nabadzibu. Ir jabrinas, cik
viegli zinatne atlauj sevi truli ierobezot un atbildét par
to, ko nezina. Bérni dazreiz saka pareizak: “Nezinu.”
NezinaSana atklata tiek atzita par Atzinas Vartiem.

418. Ja vél spesit pierunat cilvékus, ka sirds pie-
dalas zélsirdiba, lidzcietiba un milestiba, tad citas
sirds jomas paliks nesaprastas. Vai tad, ja runasit par
kosmogoniju, saprats nenoliks jiasu prieksa tukstoti
nezinamo? Un bez sirds viriSkibas §is sarunas zau-
dés augstakas pakapes. Tapat bez sirds lidzdalibas jus
nevarat runat par kvalitati, kas ir visa esosa pamata.
Kvalitati noraida saprats, bet jau redzat, ka apgazas
dzive bez kvalitates godasanas. Tikai sirds prieca-
sies par kvalitates patiesibu. Ta sapratisim, kadé] péc
sarezgitiem izskaitlojumiem paliek glabins tikai sirds
cela. Liesma nevaldama, palaistas indes Sausmas,
var but tikai ar sirdi sagaidita. Turklat ir jasak sirds
izzinasana no pirmajam pakapém, jo diena vakaréja
no sirds ir atteikusies. Ari nav slikti, jo tada veida meés
it ka esam sanémusi jaunu dargumu. Cilvékiem ta pa-
tik jaunais, un péc sistémam integralajam kardinosi ir
ieglt jaunu spéli sirdi. Bérni mil spéles, kas ir lidzigas
lielajiem.



419. Var lagt cilvekus kaut dazreiz padomat par
sirdi. Vispirms ir jarada visparéja tieciba pa So celu.
Nevar noturét planétu tikai simts sirzu. Vajag, lai
cilveki kaut daléji pienemtu sirdi ka dzives vaditaju.

420. Ugunigas brunas loti reti var sajust, tapat arl
varondarba starus-sparnus. Turklat var apzinaties,
kada meéra sis brunas var aizsargat, bet, no otras
puses, tas prasa neparastu piesardzibu ka jau jebkura
uguniga paradiba. Agni Jogas mate zina, ka tadas
brunas pavisam nav vieglas, jo zemes apstakli ir parak
tali no augstas ugunigas paradibas. Bet, kad notiek
ugunigas darbibas, tad ugunigd brunojuma esamiba
izvirzas jutami. Protams, ja sirds jau ir pieradusi pie
ugunigas manifestacijas, tad var piedalities uguniga-
jas kaujas.

421. Bargais laiks prasa brunojumu stipru. Ir
japienem pasaules kaujas lielums. Ir japienem tas sir-
di vél dzilak - ta, lai kopigiem spékiem uzmundrinatu
cits citu. Ipasi nevieta ir apvainojumi un izsmiekls. Ka
dizenas svétnicas vida ir jaatver sirds augsup. Ta var
pietuvoties notiekosa lieluma izpratnei.

422. Cilveki ar gratibam ir aptverusi, ka radio par-
lido par pasauli viena mirkli, bet domas atrums un bez-
robezigums ir gandriz nepieejami apzinai. Visvairak
derigakas un vienkarsakas patiesibas tiek pienemtas
ipasi grati. Pat sadu likumu pétisanas metodes biezi
pelna nozélu. Lai novérotu domas pétijumus un iz-
platibu, drosi vien tiks izstaditi tadi agenti-indikatori,
kas vispar nav spéjigi ne uz kadu uztveri. Tikmeér drosi



vien netiks nopratinati cilvéki ar izsmalcinatu sirdi.
Ista nelaime ir ta, ka it ka zinatnes varda sapulcéjas
uzticibu nepelnijusie. Vajag nebaidities no kladam
un iztaujat plasi masas. Protams, biis pretrunas, bet
tomér godigs pétnieks sanems istu plasu materialu.
Socialajam zinatném vajag loti nodarboties ar domas
izplatisanu ka cilvéciska Labuma pamatu. Ta domu
novérojumi ir vajadzigi energiju atklasanas laikmeta.

423. Apspriezot sirds audzinasanu, var rasties skie-
tama pretruna. Dazi uzstas uz saudzigu attieksmi pret
sirdi, bet citi atcerésies Manus vardus: “Noslogojiet
Mani stiprak!” Vairoga paradiba ir vajadziga no jeb-
kuras launpratibas, bet janoslogo stiprak Liela Kal-
pojuma varda. Tatad energijai Kalposanai ir jabut sa-
kapinamai, ta aug sakapinajuma. Daudzi apskauz visu,
kas nak no apspiestibas, jo Ipasi apvainojosi ir nebut
pat tumso speku ievérotiem. Bet ne daudzi noveérte sa-
kapinajumu ka radosas energijas attistibu. Protams,
ar slepkavibas nodomu nenotiek sakapinajums. Sada
iznicinaSanas uzbrukuma laika ir vajadzigs bruno-
jums ugunigs. Par §adu brunojumu ir jadoma katram
cinitajam. Ta nebis zime par izvairiSanos no kaujas,
bet biis vieds saudzigums. Pavisam nav pretruna —
sirds noslogosana un saudzigums. Ir jabiuit gataviem
visiespéjamakajiem uzbrukumiem, un tam ir vajadzi-
ga domasana kustiga.

424. Proti, nav glévuliba palikoties visapkart
modri, 1pasi, kad zinat par Satana lémumiem. Siks
grauds var tikt pamests pat milzim. Ta kaitnieki iz-
meégina visus lidzeklus, nebtidami parliecinati, kur



launums neuzplauks. Sajé piegruzosana ir ietverta
tumsas veiksme. Cilveki aizmirst, ka ir japalikojas
visapkart. Ne tikai ka tigeris, bet ari ka pelite ielien
launpratibal

425. Sirds darbibas novérojumu laika viduvéjs prats
sadursies ar lielu daudzumu neskaidribu. Ta vinam
skitis divaini, ka pat izsmalcinata sirds biezi vien
visal vaji atzimeés visvarenakos notikumus, bet spé-
cigi ieskanésies uz salidzinosi mazam darbibam - pa-
matojumu ir daudz, ka aréju, ta ari iekseju, bet va-
jag viedi tos izanalizét. Ir janem véra visas stravu
pretdarbibas. Bet, no otras puses, ir jasaprot ari visi
karmiskie apstakli, kuri var palielinat un pavajinat
parraidi. Vajag nesartigtinaties, ja likumu nevar ielikt
nedziva burta. Gluzi otradi, blakusapstaklu dazadiba
bagatina jaunu novérojumu iespéjamibu. Ta var pat
skolas vingrinat uzmanibu mazajiem, kuri bas biezi
daudz godigaki un kustigaki par lielajiem, vajag tikai
vérsties pie viniem ar aizraujoSu priekslikumu pie-
vérst uzmanibu vinu pasu sajutam.

426. Vériguma attistiba vedis pie bezbailibas. Ne-
drikst baidities no ta, kas ir ap mums. Un tadéjadi més
atklasim jaunus veidojumus, vél vakar nesajutamus
vai neredzamus. Ta var pierast pie pasa, Skiet, nepa-
rastaka. Tas, ko vakar aizliedza tumsoniba, rit klis it
ka par dzives dalibnieku un iedvesmu.

427. Neviens nenoticés, ka jas zinajat tik daudz
no notiekosa tagad, bet tapat neviens nenoticés tam
zimém, kuras jus esat pieradusi atskirt. Bet vai tad



vajag aizdomaties par tiem, kuri nevélas saprast un
pienemt? Jus pazistat daudzus Augstako Macibu se-
kotajus, bet vai tad vini liek lietad tas dzive? Gluzi
otradi, cietsirdiba un patmiliba vinu ir parsteidzosal!
Tatad saprats ir noslapéjis sirdi.

428. Cor Bovis, citiem vardiem, vérsa sirds, ir Jo-
ti izplatits sirds paplasinasanas stavoklis. Célonu tam
ir daudz, mas var interesét galvenais. Paplasinasanas
var notikt no neizmantotas sirds energijas parpilnibas.
Var teikt, ka personas, kas no paplasinasanas cies, nav
nodarbojusas savlaicigi ar sirds audzinaSanu. Vinu or-
gana potencials bija labs, bet netika likta lieta sirds
energija. Protams, sirds paplasinasanas butiba ir laba-
ka par aptaukosanos. Tadéjadi sirds var tikt dévéta par
visindividualako organu. Tapéc ari sirds audzinasa-
nas metodém ir jabut loti kustigdm. Vajag no pasiem
mazakajiem gadiem pievérst uzmanibu pretigumiem
vai nosliecem. Bezjédzigi ir uzskatit biezi nesaprota-
mus pretigumus par tumsonigam mulkibam. Nereti
taja izpauzas vesela sirds strukttra un var tikt izdari-
ti visvértigakie slédzieni. Bet visvairak ir jabaidas no
sirds, kas nepazist ne noslieces, ne pretigumu. Tatad
sirds gul. Tadu, kas gul sirdi, ir daudz, un tas ved pie
gara sabrukuma. Ta vélreiz pats neizprotami garigais
ir saistits ar fizisko izpausmi.

429. Var péc visfiziskakajam zimém nemt véra vis-
garigakas problémas, un neapiesanos ar misu centru —
sirdi var nosaukt par patiesi necilvécigu. Nav pienemts
pievérst uzmanibu sirds sajutam, bet ta atskan uz itin
visu.



430. Sirds energijas izpliSana var bat apzinata un
neapzinata. Pédéjo var izraisit aréjs aicinajums vai
pasas sirds neatturams dasnums. Var iedomaties, cik
bagatigas ir §is dasnas atdeves un cik daudz spéka tas
aprij, bet neizmérojams ir sirds dasnums, un skopums
ir svess sirdij liesmainai. Tas pats ir jaattiecina ari uz
sirds sutljjumiem, kas izsaukti no talam vietam. Pie
aicinajuma sutita pielip pa celam daudzi tamlidzigi
sttijumi, lidzigais tacu tiek savakts elementari. Tada
veida energijas iztecésana ipasi pastiprinas. Protams,
jus zinat par gara dalamibu un sapratisit §is dasnas
sirds atbildes. Ne velti runa par taupibu, ta ir vajadziga
visa, un pat sirds stitijjumos. Ir loti smags laiks!

431. Var ieverot cilvekos uzmanibas trakumu, it
ka divainu izklaidibu. Turklat pasi vini neievéro ap-
kartgjo. Bez izklaidibas un sirds aptaukosanas vajag
nenoraidit ari daudzus augstakus célonus. Gars var
vadit savu darbu dazados laikos. Nevajag vinam ne
starplaiku, ne kaut kadu sagatavosanos — vins vai nu
jat, vai vinu piesauc. Dazadiem lidzekliem vins§ vada
savas talas attiecibas. Ir pamats stastiem par svéta-
jiem, kuri acumirkli it ka ir iekritusi nemana un saja
laika radijusi lielu garigu palidzibu. Biezi nemanu
nepamana ne apkartéjie, ne pat pasi. Tikai krasa ap-
staklu apkartéjo maina parada, ka ir bijusi pilniga
prombiutne. Nav iesp€jams spriest par So prombitnu
laiku, jo laiks nav gara mérvienibas. Bet katrs, kas
pazist sevi tamlidzigas prombutnes, var pateikt, ka
kaut kas ir noticis arpus zemes meérvienibam. Vajag
pamanit §is prombuitnes. Var pakapeniski uzzinat, pat
pilnigi nejausi, atgadinosas detalas. Ka uguns bulta



uzliesmos gariga darba detala un paniks ka zieds, kas
ir iemeérkts indé. Dizena gara darbiba ir tik tala no
zemakajam saindétajam sféram!

432. Pirmais pienakums ir sekot savam sajatam.
Nevar uzskatit tadu uzmanibu par parspiléjumu, glu-
Zi otradi, ta parada cienu pret augstako pirmtélu. Ir
laiks likvidet nejausibu teoriju. Pareizi ievérojat, ka
pat vienkarsakais eksperiments nevar tikt atkartots.
Tacu darbibas individualitate nav no nejausibas, bet
ir likumu neatvairamas secibas sekas. Ta var pie-
radinaties cienit realitati. Pareizi ievérojat, ka tikai
jauna apzina nostiprinas nakotni. Nakotnes varda
sakoncentrésimies.

433. Audzinot sirdi, més, pasiem nemanot, piero-
dam pie Smalkas Pasaules sferam. Tas notiek nevis ar
kaut kadiem arkartéjiem, briniskigiem fenomeniem,
bet ar mazam sajutam, kuras izsmalcinata sirds sak
iepazit. Ir japienem §1 doma par mazo sajitu nozimi,
tacu nevajag klat par svétuli, iegremdéjoties siku no-
dalijumu dogmas. Sirds noradis vilnoto robezu starp
biitisko un nosacito. Pamazam atzisim, ka ap mums
ir liels daudzums paradibu, kas neieklaujas primiti-
vas fizikas likumos. Vairosies pieredze, un izveido-
sies vesels Smalkéas Pasaules sajiutu krajums. Tas bts
tuvosanas Pasaulei Smalkajai visskaidrakais sakums.
Péc sajutam més saksim pieradinat ari fizisko kermeni
pie nakama stavokla seviskajam ipasibam. Iedzilino-
ties Smalkas Pasaules likumu batiba, més taja pasa
ieglistam uzreiz ipasas pakapes. Pie Mums uzskata
par pilnigi dabisku pieradinat apzinu pie smalkam



sajitam — un tada veida sanemt ari kermenisku pie-
lagosanos.

434. Tada veida mainisies visa esamibas psiholo-
gija. Jus jau varat saprast garlaicibas trakumu, lai ari
naktos atrasties nepieejamas alas. Jus jau zinat bailu
troakumu, pat atrodoties pirmajas Armagedona rin-
das. Jus jau zinat pacietibu, pat pasaules vétras vida.
Ta jau daudzas kvalitates ienak jisu dzivé un nes sev
lidzi nesagraujamu uzkrajumu rindu. Tas ari ir istas
bagatibas sakums.

435. Pilnigi pamatoti var pajautat: “Vai daudz trau-
cé psihiskajiem eksperimentiem gribas pretdarbiba?”
Atbildesim - arkartigi; traucé ne tikai pretéja griba,
bet ari sirds nedzivums. Pat pasi jau veiksmigi izvei-
dojusies fenomeni pamazinas caur pretinieku pret-
darbibu. Nevar iegut levitaciju vai staigasanu pa
adeni, ja ir klat pretdarbigie speki. Pat iziesana caur
uguni vai “acs navéjosa” nebus pilnigi veiksmigas
gribas pretdarbibas laika. Tapéc ir ipasa nozime Ma-
niem padomiem par vienotibu. Tas ir ne tikai étisks
noradijums, bet ari praktisks nosacijums. Pat mazaka
pretdarbiba jau ievaino audus. Ta ir jasaglaba svini-
gums, jo §1 sajuta nepielauj mazas un niecigas dusmas
un pagrimumu.

436. Protams, teorija par psihiskas energijas uzti-
Sanu ir loti lidziga Rumkorfa spolei. Ta daudzi rup-
jako pielietojumu aparati var batiba sava dot ideju ari
smalkajiem eksperimentiem, tac¢u ir jabut acim at-



vértam, lai nemulstu no negaiditiem sabiedrotajiem
un materialiem.

437. Ipasi nodarbina cilvékus jautajums: “Kapéc
garigo Macibu dibinataji nav izvairijusies no dazadam
fiziskam slimibam?” Parasti uzdod jautajumu tiesi tie,
kuri pasi visvairak sekmé §is slimibas ar savam aiz-
domam, nopélumiem un visadam pretdarbibam gari-
gajiem darbiem. Bet nosédiniet tamlidzigu jautata-
ju saindéta istaba, un vins$ nekavéjoties saslims ar
simt slimibam. Protams, vajag iedomaties organisma
spriegumu gariga darba laika. Ka magnéts uzsic tas
apkartejo, gribédams palidzet. Nav pasaka svesu sapju
parnesana uz sevi. Turklat var ievérot, ka sapes tiek
parnestas nevis analogiski, bet piemeklé vai nu vairak
saspriegtakos vai vajakos centrus.

Nevajag domat, ka sapes svétvaronu dzives aprak-
stos ir parspilétas. Gluzi otradi, tas arl ir saspringtas
un attistitas, cik dazada ir pati cilvéce. Bet kas tad §is
ciesanas atvieglo bez pasas Hierarhijas sudraba pa-
vediena? Biezi vien pati sirds padod zimi dziedinosa
stara sakumam.

Pie Mums biezi brinas, kapéc arsti nepievers
uzmanibu cilvékiem, kuri nak pie slimniekiem? Var-
but puse arstésanas pastavetu nevis zalés, bet kaiti-
go elementu aizvaksana, kurus ta ienes atnacéji un
garigas infekcijas atneséji.

438. Jautajums par cilvékiem attiroSiem un par
cilvekiem kaitgjosiem ir vajadzigs medicina. Bez §i
jautajuma atrisinaSanas neatrast glabinu no daudzam
jaunakajam slimibam. Nevajag aizmirst, ka slimibas



evolucioné kopa ar rasém un laikmetiem. Bet misu
rakstita zinatne ir tik jauna, ka nevar ta runat par
salidzinasanas metodi. Ta zina tikai nedaudzus gad-
simtus, bet kur gan ir desmiti takstosgadu? Més esam
kluvusi Joti lepni un aizmirsusi par visu nezinamo
mums. Bet sirds zina terminus, un pat tumsoniga
sirds dreb no Ugunigas Pasaules tuvosanas.

439. Domas projekcija uz loti jutigas filmas ir pilni-
gl iespéjama, bet tam ir jasakopo saasinata domasa-
na. Galvenais biis domasanas kvalitaté. Skana rada
ritmu smiltis. Doma ari dod vibraciju, bet, protams,
ta bis daudz smalkaka neka skana. Tapéc ta var
iedarboties nevis uz smagajiem smilSu graudiniem,
bet uz smalkako filmu. Ne tik driz cilveki nonaks
lidz tadai izsmalcinatibai un koncentrétibai; vini
aizstaj koncentrésanos ar izklaidem. Bet vai tad iz-
skérdiba ir novéléta? Noradita ir visur riciba, bet nevis
sadrumstalosanas haoss.

440. Skolotajs sita pasaules notikumu izpratni.
Bez Hierarhijas notikumu haoss izvérsas pinkainos
kamolos. Ta pareizi ievérojat, ka pasreizéjais laiks ne-
var ieklauties sistéma bez apzinas attiriSanas. Tautu
mezglaino kustibu apstiprinajums var tikt izdarits no
Kalna.

441. Kurs gan apgriitinas sevi ar Macibu, ja sirds
vina nav pavirzijusies augSup? Nevis parrunas, bet
detalu kvalitates ievieSana dziveé ir vajadziga.

Katra diena atnes kaut kadu zinasanu un sirds
padzilindjumu. Tiesi taja ari ir jau energijas uzkrasa-



na. Kaut tikai atbrivoties no garlaicibas, kura lidzigi
bailem partrauc tik daudz ko.

442. “Neveliet lJaunu Svétitajam” — ta ir novéléts
Novélejumos. Saja noradijuma ir diZzens viedums. Ne-
reti Jogus apvaino atriebiguma un atmaksasana par
launumu. Protams, tas ir pilniga pretruna ar Joga da-
bu, bet tomér acimredzamas ir Joga pulgosanas bédi-
gas sekas. Paradibu nav griti paskaidrot. Kad uguni-
gais sirds magnéts siita starus uz zemém talajam, tad
var iedomaties §1 izstarojuma varenibu! Ja ienaidnie-
ka sttijjums sadursies ar So varenibu, tad atpakalsi-
tiens ir neizbégams. Pat nepiecieSsams no Joga arkar-
téjs spriegums, lai kaut vai vajinatu smagas sekas
ienaidniekam. Bet biezi Joga staram ir steidzams,
ipass uzdevums, un tad ienaidniekam ir javaino pa-
Sam sevi.

443. Daudzreiz ir nacies redzét Sos atpakalsitie-
nus. Var Joti skaidri salidzinat tos ar ienaidnieka fizis-
ko stavokli. Ar Siem atpakalsitieniem tiek satriektas
visvajakas uzbrucgja puses. Ar to ir izskaidrojama ari
seku terminu atskiriba. Patiesam, zalu ienemsanas
vieta biezi vajag likvidet dusmu péedas. Ta Novélgju-
mam “Nevéliet launu Svétitajam” ir vitala, gandriz
arstnieciska nozime.

444, Sveto sapju vida ir kada grupa, kas tiek sauk-
ta — Raditaja Vina. Ka uz muzikas instrumenta atskan
akordi, ta parskrien balsenes, plecu, elkonu, ekstre-
mitasu, celgalu un citu centru sapes; ta noskanojas
sirds.



Neapsaubami, ka sirds saikne ar Augstako paliek
par vienigo cilvéces patverumu. Citam Jogam bija sa-
skare ar citiem kosmiskiem apstakliem. Sirds izvirzas
ka enkurs vétra, un nav grati pievéersties liesmainajai
Sirds Jogai. Pirmkart, ir jasajut Diza Kauja un barga
bojaeja, kas sakrajusies virs Zemes; otrkart, ir jasajut
sirds sava ka patveérums, un, treskart, ir janostipri-
nas Hierarhija. Liekas, nav grati Sie noteikumi, bet
més tik biezi dodam prieksroku sanu tacinam un pat
atzistam par labaku maldus, kaut tikai nevérstos pie
visvienkarsaka lidzekla. Protams, ir vajadzigs sirds
spriegums, un ne velti sirds tika dévéta par Dizo
Gustekni.

445. Pamostas vulkani diZzenie, uguns meklé izeju;
zina par to cilvéki un neatmet nevienu paradumu.
Tapat viniem ir gruti parnest apzinu uz sirdi. Vajag
iezogot sevi ar labakajiem brunojumiem pret visam
indém. Tapat nepamana notikumus valstiskos, bet
sis laiks tiecas neizbégami. Kauja nav viegla, ir sirdi
jasakopo visa viriskiba, tikai ta paspésiet aiz Mums.

446. Kali Jugas beigas tiesam visi procesi paatri-
nas, tapéc nav japienem agrakie termini ki nemaini-
gi. Pat pusgadsimts Kali Juga, tas beigu laika, jau ir
diezgan liels termins. Tapat arl Agni Joga klast ka
tilts uz nakotni. Vajag stingri saprast, ka gara speki,
kuri agrak prasija desmitiem gadu, tagad, sirds cela,
ir paatrinati lidz pédéjai pakapei. Var atzit Agni Jogu
par spéku trauksmainu evoltciju. Tur, kur veselus ga-
dus vingrinajas kermena izsmalcinaSana un sakapina-
sana, tur sirds var pavirzit garu gandriz nekaveéjoties.



Protams, ir vajadziga sirds audzinasana, bet tas ir jatu
sféra, bet ne mehanikas. Ta steidzigi piesauksim sirdi
uz kalposanu Jaunajai Pasaulei.

447. Pie Mums saprot, ka tiek gatavota diza na-
kotne. Protams, cilvéki neatzist Masu metodes. Vini
nenoveérté nemainigo un vadoSo apzinas kvalitati. Vini
uzskata, ka kaut ko var sasniegt ar parastam uzsla-
vam un naudu, bet péc Miisu metodes no sprieguma
rodas Daile. Nepazeminasim, kad koka saknes jau
aug. Tapec ta ir vajadziga piesardziba, ja spriegums
ir nedzirdéts.

Sirds tuvinasana dzivei ka vadosa sakotne nav tikai
iepriekséjo Macibu atkartosana, bet ta veic patiesu
dzives parveidi.

448. Cilveki vieglak atzist zemakas Hatha Jogas
zinatniskumu, bet augstakas zimes vini pat nemégina
ieklaut zinatnisko novérojumu loka. Bet ko gan veérti
ir mehaniskie sidhi, salidzinot ar augstakas sirds
izpausmém? Kermena sidhi nevar tikt likti lieta biezi,
turpretim sirds darbiba noris nepartraukti. Protams,
ir japadzilina uzmaniba, lai novérotu smalkakas sirds
izpausmes. Bet nopietni eksperimenti ari prasa uzma-
nibu. Vai tad nav labak pieradinaties pie uzmanibas
ar pasa sirdi? Sie uzmanibas eksperimenti nezudis
veltigi. Tie vislabak ir noderigi, lai tuvotos Smalkajai
Pasaulei. Jau neredz novérojumu galu, kurs vienreiz ir
ieklausijies sava sirdi. Novérojumi, kas ir sakti viena
maja, neizbégami pavadis apzinu, kas novéro pasaules
méroga, un noradis celu uz Augstakajam Pasaulém.
Kapéc rakstit lielu daudzumu formulu, neveéloties likt



lieta tas dzive! Saskarsme ar smalkakajam energijam
izsmalcina visu butni. Kas nostajies uz cela uguniga,
tas saprot, par kadu izsmalcinatibu, vérigumu un
modribu Runaju.

449. Pareizi ievéroja Urusvati, ka Bhakti Joga ari
bija sirds darbiba, bet starpiba ir taja, ka Bhakti Joga
arl gaja milestibas jutu cela, neripéjoties par parejo
kosmisko paradibu un staru sajiatu, kas ved aiz planeé-
tas robezam. Zinatne ar gratibam spéj parzinat Bhakti
Jogas celus. Bet tagad sirds veic divkarsu darbu — uz
milestibas pasauli sirds ved pa Pasaules Smalkas un
Ugunigas apliem. Uz Pasaulém Augstakajam vedis
milestiba sviniga. Paréjie milestibas veidi neatradis
celu Ugunigaja Pasaulé, bet svinigums, pie kura Méginu
pieradinat jus, ved visliesmainakajos sasniegumu vil-
nos. Nav vienkarsa Svétiba, kura ir svinigas uzticibas
vida, bet ir skaists brunojums svinigais.

450. Kads Risi satija trucigajiem un slimajiem
audekla gabalinus, vai palmu lapas, vai bérza tasis.
Sanéméji zobojas un teica: “Vai nav mulkigi térét spé-
kus tuksu drisku sttisanai?” Vini pielava tikai vardus.
Bet pieredzéjusie pielika stitijumu pie slimas vietas vai
sirds un sanéma atvieglojumu. Vini saprata, ka Risi
bija uzlicis roku savu un piesatinajis audumu ar savu
psihisko energiju. Tapat ir zinami ne ar rokam darinati
atteli vai roku nospiedumi, kuri kluva redzami vai nu
siltuma, vai gaisma. Protams, jebkurs arsts noticés
rupjakam plaksterim vai smérei, bet priekSmetu mag-
nétismam vins§ tomér nepielaus nozimi. Varbut vel
var samierinat arstu, noradot uz tauku nogulam; bet



tomeér augstakaja suns izradisies saprotosaks. Ta ar-
kartigi gruti ieklust cilveka smadzenés viss, kas pacel
vina pascienu.

451. Mums nepatik dot Saurus, konkrétus pado-
mus. Vispirms tapéc, ka cilvéki nepienem tos izpil-
dei. Cilvékiem nepatik Macibu Pamati. Vini vienmér
dod prieksroku fakirismam vai zilniecém. Bet pat Sie
iecienitie panémieni netiek pienemti izpildei. Pro-
tams, padomu uzklausis, bet nepacentisies izprast to
un sagrozis to lidz kaitigumam.

452. Ne tikai mulki noliedz visu, viniem neredza-
mo, bet zinatnieki faktu mekléjumos sagrauj cela lielu
daudzumu derigu lietu. Domas aizspriedums, ka sma-
ga nasta, darbojas, nonaveéjot jau nolemto. Ari padoms
var but likts lieta uz mirkli un atlikts, kad grauds ir
tikai izveidojies.

Kurs gan iedomasies kartéjo stravu sarezgitibu?
Urusvati zina, ka tiek gatavota diza nakotne, tacu ne-
var ta bt primitiva, un ir japierod pie pieaugumiem,
kuri ir redzami Mums, bet ne visiem. Izdodas caursist
tumsu, un ir jaatceras, ka labakais nostiprinatajs bus
svinigums.

453. Patiesam, nekas nav atkartots Visuma. Bet
tomér pati individualaka paliks cilvéka sirds. Tacu
kas gan izméris So bezdibeni? Kur§ gan uznemsies
uzdevumu izskaidrot un atkartot tautam par sirdi? Ne
likumdevéji, ne arsti, ne cinitaji, ne garidznieki, bet
Dizena Kalna Masas uzpemsies svinigo pienakumu
uzlikt roku uz saposas sirds, ar otru roku noradot uz



bezrobezigo Svetibu. Kurs gan pratis izprast miles-
tibas svinigumu, kas savieno sudraba pavedienu ar
Sirds Augstakas cietoksni? Tapéc ta sitam Masas uz
sirds varondarbu. Nevar paradit Augstakas Sirds ne-
aptveramibu neizpaustas apzinas izpratné. Bet jums
jau ir jagist panakumi sviniguma apgusana. Jums jau
ir jaizveidojas ripém neapvainot svinigumu ar kaut
ko siku, nesamérojamu. Ar tadu mérauklu ies uz Kal-
posanu Kalna Masas. Ta vinas norobezos tautu sirdis
no negélibas un smirdonas, ko ir radijusi tumsa.

454, Visas rasés un gadsimtos ir pastaveéjis sirds
kults. Pat mezonis, apridams sirdi dzivu, uzskatija
to par spéku augstako, ar to savdabigi paradot go-
du sirdij. Ta¢u musu laiks ir pilnigi aizmirsis un no-
raidijis Macibu par Sirdi. Sirdij ir vajadziga jauna
izpratne. Ir jabut gatavam, ka tiri zinatnisks sirds
fakts izsauks ipa$u apvainojumu manticiba. Ipasi pa-
centisies nelabojamie profesionali, lai aizsargatu savu
nozelojamo eksistenci. Ta ir jazina, ka cina par sirds
izpratni bls ipasi nezéliga. Ta tumsie speki aizstavées
smadzenes, pretstatot tas sirdij. Protams, tas atne-
sis tikai sagrozijumus. Kajai ir svarigas funkcijas,
bet nevajag bazt édienu muté ar kaju. Ta vispirms ir
lietderigums.

455. Nepieredzéti sabiezinata ir atmosfera! Ir jabtt
loti trulam, lai nejustu fenomenus, kas tiek paraditi uz
katra sola. Nav iespéjams uzskatit pasaules stavokli
par normalu. Tacu atlanti pilnigi tapat neredzéja vi-
su jau satriecoSo. Vini pat aizgaja talak un piesprieda
naves sodu katram, kas noradija uz acimredzamam



nelaimém. Protams, Sis lidzeklis tikai paatrinaja bo-
jaeju. Nekad cilvéki nav vargjusi labpratigi atzit, ka
vini ir psihiskds energijas transmutacijas pamats,
un ar to nekautrgjas sagrozit §is dargas varenibas
plasmu.

456. Patiesam, nelokama, neatlaidiga sirds vareniba
rada radijumu, kurs ir derigs ari Pasaulei Ugunigajai.
Nevis spazmatiska, nevis konvulsiva tieciba, bet lies-
maina sirds vada apzinu pa Pasaulém Augstakajam.
Paudisim svinigumu!

457. Sirds energijas plisma biezi ir sajitama no
organisma labas puses. Energija iesit “kausa” un no
turienes, protams, reflekté uz organisma labo pusi.
Denini, kakls, plecs, celis, ekstremitates parada sa-
jutu, kas ir loti tuva fiziskajai izpluSanai. Parme-
rigi ir tada cela izdalitas liesmainas sirds energijas
daudzumi. Tapéc Vaditajs biezi saka: “Piesardziba!” Ir
griti pilniba priekslaikus noteikt izplasanas sakumu,
jo izplatijuma magnéti un simpatijas dazkart prasa
vienlaicigi sutjjumus uz dazadam pasaules dalam
un sferam. Ja savienotu prasibas péc sirds energijas
ar elektrisko zvanu, tad biezi iznaktu nepartraukts
zvans, tikai mainot spriegumu. Tadi eksperimenti,
neapSaubami, tiks veikti, tacu eksperimentétaji reti
piekritis sirds energijai, paskaidrojot ar kaut kadiem
nervu refleksiem. Nav talu laiks, kad par tadu tele-
grafu varéja ari sadedzinat.

458. Protams, vél nesen kartupelis bija velna abols.
Neuzputisimies lepnuma, jo tumsonibas piemeéri ir



neskaitami. Pat var dot priekSroku meZonu tumso-
nibai, jo vinus var vieglak pabidit uz talo pasaulu iespé-
jamibu. Pati atkaliemiesoSanas paliek ka brinums vai
manticiba. Visi noradijumi uz dabas likumiem neved
pagaidam pie nozimigam sekam. Nevis jums Atkar-
toju to, bet glévajiem tumsoniem, kuri mégina pie-
segt noziegumu ar bezatbildibu. Ka vini baidas no
naves! Tacu tomér vini ari baidas parbraukt uz otru
upes krastu. Vajag dazreiz patraucét vinu tumsonibu.
Snaudosiem dazreiz ir vajadziga dunka.

459. Gulosie viegli var ari sadegt, jo vini ir atstajusi
uguni blakus un negrib ieverot to. Atkal Saku ne jums,
jo jau zinat, kas ir modriba.

460. Ne tikai vibracija, bet ar1 sirds substance dod
jaunradi. To pasu energiju var novertét visas sikakajas
dzives izpausmeés. Dzive tapéc pat mazakaja paradi-
ba sava dod brinumu, kas ir liela daudzuma gramatu
verts. Tadejadi tieciba uz fizisko apvalku neizbégami
padzilina uzmanibu ari uz sirds darbibu. Sirds Maciba
ir paradibu célonu Maciba.

Pie senajiem Maciba sakas ar rokas uzlikSsanu uz
sirds. Turklat Skolotajs jautaja: “Vai dzirdi?” Un skol-
nieks atbildgja: “Dzirdu.” — “Tur pukst sirds tava, bet
tas ir tikai pirmais klauvéjiens pie Dizas Sirds Var-
tiem. Ja neieklausisies sirds pukstos savos, tad apdulli-
nas tevi Dizas Sirds puksti.” Ta vienkarsos vardos tika
dota Pavéle, ta caur sevis pasa izzinasanu tika dots cel§
uz Bezrobezibu. Bet vai tieSam més neesam aizgajusi
no senajiem un neesam iemacijusies iedomaties trisu
celu, muzigas kustibas celu?



Pareizi ieveérojat, ka kustibas potencials ir pilni-
gosanas kila. Tapéc statika bez sprieguma un bez tie-
cibas nepace] cilvéces domu.

461. Ir vertigi apzinaties, ka katrs musu pareizs
spriedums bagatina izplatjjumu, bet toties liela ir at-
bildiba par jebkuru netiribu.

462. Nav izsakami daudzi jédzieni un atzinumi.
Tikai neciena pret varda skanu atlauj mums, cilve-
kiem, biezi ¢ivinat ka putniem, bet, ja iemacitos putnu
valodu, tad pabrinitos par svinigumu. Daudz vairak
sajismas ir putnu vardos neka iedzivotaju divkajaino
pargrieztos spriedumos. Ne gadijuma péc Atkartoju
par svinigumu, jo ta ir sirds bariba! Ne ar nosodiSanu,
ne ar aizkaitinajumu, bet ar svinigumu més gatavoja-
mies dizenajam gajienam.

Gajiens ir jasaprot ka kalposana Dzives Macibai.
Pasi redzat, ka satiekas notikumi. Tapat redzat, ka
daudzumam nav nozimes, bet biezi vien bus tikai nas-
ta. Pasi redzat, ka notikumi aug, jo paradibas kosmis-
kas sak izbrinit pat netalredzigos. Bet skaitiet stun-
das, jo ir piepildits laiks ka nekad.

463. Klimatisko apstaklu traucéjumi ir neapsau-
bami, bet cilvéki vieglpratigi piezimé par planku-
miem uz saules vai par zemes ass novirzi. Tadus
apgalvojumus izsaka visbailigakie, bet pat arl vini
nesaprot, ko saka. Civilizacijas partrauksana, dzives
partrauksana, kas jau ne reizi vien ir piemekléjusi
planétu, tika sagaidita ar pavisam lidzigam prato-
sanam. Tapat cilveki negribéja ievérot sajukuma



pazimes un vieglpratigi spriedeléja par izsmelto dzi-
ves apstaklu turpinasanu. Tapat ari tagad cilveki
loti daudzo nesaprasanu vida jauta, kapéc augstakas
zinibas izpétes laika it ka klast neizbégama jutiguma
un dazu sapju pastiprinasanas. Ja viniem paskaidro-
tu, ka vinu neveéribas dé] cie§ izredzétie, vini netices.
Vini nepienems, ka vini ir energijas kondensatori un
transmutatori. Ta liela daudzuma tamlidzigu aparatu
bojajuma laika Sis energijas sadalijums tiek izjaukts,
un nedaudzas smalkas sirdis nes spiedienu, kuram va-
jadzétu tikt sadalitam pa visu pasauli. Saulainie or-
ganismi nes uz sevis ugunigas energijas spiedienu, un
viniem ir jaatbild par miljoniem tranu.

464. Mes uzdodam Misu skolniekiem iepazit ka
tuksnesi, ta ari pilsétas atmosféru. Turklat vini var
salidzinat ugunigas energijas spiediena atskiribu. Ne-
pielaujami ir cilvékiem sapulcéties lielos daudzumos,
kameér vini neapjégs, kads dargs energijas trauks vini
ir. Vini nepielauj domu par sava gara vértibu, tapéc ari
visgrataka viniem ir sviniguma sajiita. Sparnu trisas
un pastaviga augsupeja nav pa spékam, kur ir nolieg-
ta gara vértiba. NeapSaubami ir klimatisko apstaklu
traucejumi. Vai tad ne cilvéces gars ir atbildigs par So
bistamo paradibu?!

465. Auras fiksésana filma ir atkariga pavisam
ne no pasas filmas, bet no uznémeéja un ta, ko uz-
nem. Laba parasta filma uz stikla ir pietiekoSa, bet
dalibnieku un liecinieku kvalitate ir ipasi svariga.
Nevar ari pat ar viena dalibnieka labam kvalitatéem
gaidit talitéjus rezultatus. Ir janoskano vina pirms



saskanam. Bet cilvéki vairak par visu necie§ prieks-
darbu.

Turklat ir vajadzigs vél viens apstaklis. Ir japrot
pavadit kaut vai vienu dienu bez mazaka aizkaitinaju-
ma. Imperils izéd visnozimigakos energijas refleksus.
Var nosaukt aizkaitinatu cilveku par c¢aulu §1 varda
pilna nozimeé. Visievérojamakas sekas aptumsojas ar
vienu imperila kristalu. Nedrikst domat, ka imperils ir
tikai majas augs; ta smakaizplatas talu un nonave visas
stravas. Ta, kad Runaju pret aizkaitinajumu, domaju
nevis dogmu, bet arstnieciski-dziedino$u noradijumu.
Ka vienmeér, ari $is apsverums ir jaizpilda, sakot no
mazaka.

Auru fiksésanai tapat derigi ir ari citi mehaniskie
panémieni. Derigi pirms fikséSanas ienemt muskusu,
kas uzbudina energijas stravas. Derigs ir melns sam-
ta ekrans un izpausts svinigums, ja tas ir pieejams.
Protams, biatu bezjédzigi piepildit telpu ar nejausiem
zinkarigajiem. Vajag arl pasu telpas atmosféru attirit
ar eikalipta ellu. Ta vajag paredzét nevis okultos, bet
tiri higiéniskos apstaklus.

466. Balto Speku Kéde ir jatur ar visiem nodomiem.
Nevis nosodisana, bet tikai nakotnes celsme ir vaja-
dziga. Apzilbinosa ir Kéde Balta no Gaismas Kalniem.
Ir tads nozimigs laiks, kad pat mazie saskata Baltas
Kédes dizenumu. Ir jaievéro visi Noradijumi, lai impe-
rila drupacas neapgrutinatu Balto Speku varenibu. Ir
pat lieliski atmest visus sikumus, kad nodreb milzeni.

467. Sirds higiéna paredz labus darbus, bet pla-
sa nozimé. Ta neieklaujas labajos darbos nodevibas



veicinasana un launpratibas, viltus praviesu, blézu,
glévulu un visu tumsas kalpu veicinasana. Labajos
darbos nav kaunpilnas nevéribas un tisas slépsSanas.
Labie darbi paredz cilvéces Labumu. Tadéjadi sirds
iegust svinigumu ka sféru saskanu. Labie darbi tiesam
atSkiras ar labiem varondarbiem, nevis nezéligiem,
bet lietderigiem. Biezi vien labie darbi tiek saprasti ka
bezatbildibas apnicigums; vieglak ir neaizdomaties un
pienemt vieglu novirzisanos.

468. Sirds saprot, kur ir novirzisanas, kur zinkariba
un kur zinatkare, — ta atskiriet atnacéjus. Bet neiedo-
diet uguni vieglpratigajiem un neuzticiet lapu skaiti-
Sanu zinkarigajiem. Daudzas nelaimes ir létticiguma,
kas ir nepielaujams tur, kur glabajas darglietas.

469. Ir jaatzist Gaisma ka dziva substance. Ir ja-
saprot augsupeja ka vieniga kustiba nolemta. Ir grati
trakumu saprast ka savu kladu!

470. Lai atzist sirds batibu par substratu nedzésa-
mu. Termins nav svarigs, bet sirds batiba ir acimre-
dzama. Ta ir japierod pie negrozamiem jédzieniem, kas
ir tuvi visai cilvecei. Cietusie uzzinas, kapéc kops ne-
aizmirstamiem laikiem ir nogalinats Oziriss un izkai-
sits pa visu pasauli. Bez noslepkavosanas nevarétu
tikt satiti véstnesi pa pasauli. Ta ciesanas no vienas
puses bis tikai izplatiSana no citas.

Tapat nozimiga ir darbu lasiSana, kas ieklauti dau-
dzas gramatas. Izzinosais necensas apgut Macibu vie-
nada noskanojuma, un tada veida dzimst liels dau-
dzums viedoklu. Tapéc ir viedi katra gramata, kaut



vai 1si, pieskarties agrak izklastitajam, lai dotu iesp&ju
uztvert vienada noskanojuma. Noskanojums ir vie-
doklu radiSana.

471. Cilveki uzskata par visnepamatotako Sirds
Macibu, bet vai tad var sirds energijas plasmu saprast
ka kaut ko okultu? Gluzi otradi, nav neka veél pre-
cizaka ka sirds puksti. Jutiga sirds virza uz apzinas
atjaunosanu. Paradiet kaut vai cienu sirdij tas darba.

472. Aizspriedums ir slikts, ka negativs, ta ari
pozitivs. Tas ir pretéjs jebkurai Jogai, tas partrauc
augsupejas fenomenalo pusi. BieZi jauc aizspriedu-
mu ar jutzinu, bet abas kvalitates ir pilnigi pretéjas.
Aizspriedums rodas saprata, tikmeér jutzinas majoklis
ir sirdi. Tadéjadi nevar salidzinat saprata bérnus ar
sirdi. Ne tikai klidains ir tads pielavums, bet tas ir kai-
tigs, noniecinot sirds darbu. Var novérot, ka noslanojas
aizspriedumu kartas un visa dzive parvérsas cietuma
pasuzcelta. Bet jutzina skar patiesibu kosmisko, tapéc
nesatur sevi nekd pazeminosSa. Pati jutzinas attisti-
ba atnes sajutu svinigumu. Ta pa dazadiem vartiem
pienakam pie Sviniguma Pils.

473. Kur$ turpretim nav izjutis sviniguma svéetas
trisas, tas nevar saprast aizsprieduma kaitigumu. Ne-
vis diZenas ricibas tas attistas, bet katra mazina darbi-
ba. Ta aizsprieduma kalps pamostas, jau noladot sap-
ni, kur$ neieklaujas vina biitnes ramjos. Visu dienu
vins nosodis un noladeés, jo vinam nebis sirds meéra;
un iemigs vins nosodijuma, un apmeklés vins sféru,
kas nosodijumam ir atbilstosa.



474. Cilveéces un dzivnieku cilts izmirsana, ka ari
dabas razosanas spéku izsikums norada uz Kali Jugas
beigam. Jusu acu prieksa noris Sis process, bet tikai
nedaudzi papulas ievérot So kosmisko paradibu. Pat
ari jus dazreiz esat gatavi pierakstit nejausibai barga
likuma zimes, kuru ir izsaukusi darbibai cilvéce. Nav
iespéjams, sSkiet, neredzét notiekoSo pédéjos gados!
Tacu cilvéki tomeér mierina sevi ar mierinajumu par
vakardienu. Bet, ja kaut kur ieraudzis bargas zimes,
cilveki krit dzivnieciskas bailés. Tomér neviens neuz-
klausa vardu par sirdi. Diza glabjosa substance paliek
bez lieta likSanas.

Jus velaties savakt Visparibas Labumam Misu sa-
runas. Lai bttu ta, bet lasis tas ne vairak ka pirkstu
jusu. Daudzi parskirstis gramatu un pasmiesies par
bérniskigo atzinumu par Sirdi, par Armagedonu, par
razosanas spéku izsitkumu. Tiesi tapat ir bijis jau ne
reizi vien. Tam pasam ir jaatkartojas, un var tikai no-
véleét, lai Kali Jugas beigas neparvéerstos par Beigam!

475. Patiesiba ne daudzi stingri gari ir vajadzigi,
lai mainitu bezcerigo stavokli. Ne daudzas liesmainas
sirdis var staties pasaizliedziga sardzé un novit stipru
aizsargtiklu. Ne pardabiska, ne magiska, bet vienkar-
§i liesmaina sirds tieciba savienos pasaules! Jau Teicu
par Kali Jugas beigam, bet kads doma par simtiem ga-
du, kas ir it ka atlikusi. Nevar vin$§ pielaut paatrinaju-
ma paradibu, kaut gan parastie kimiskie eksperimenti
liecina, ka reaktivi var paatrinat paradibas.

476. Pat vismaigakajai, vislidzcietigakajai sirdij
nedrikst pietrukt viriskibas. Sirds ir akmens, uz



kura tiek celti cietoksni. Vai var stavét cietoksnis bez
viriSkibas un sviniguma? Vissmagako apstaklu laika
viriskiba dos redzeslokam plasumu un svinigums vir-
zis Augsup. Nevajag nogurt viriskibas un sviniguma
mekléjumos. Viriskiba var bt vai nu aizbérta ar pos-
tijuma Skembam, vai vispar pusattistita. Si kvalitate
pieder pie kategorijas, kas ir jaattista. Katrai viriski-
bai ir bijis parbaudijums pagatné, toties viriskibas
uzliesmojums nav grits, ja tas asmens ir bijis kauja.
Cilveki biezi lieto skaistus izteicienus, nerékinoties
ar to izcelsmi. Vini pareizi saka: “iedegas sirds” vai
“uzliesmoja gars” — tatad vini kaut kad atceréjas par
sirds uguni, bet tagad vini kautréjas no §is uguns.
Vini vispirms ir gatavi paskaidrot savu skaisto var-
du vai nu ar manticibu, vai ziditajas-teic€jas iedomu.
Bet labakajos terminos atcerésimies par uguni, par
viriSkibu un svinigumu. Milestiba, kas ir ietérpta
tira sviniguma, vienmeér ir jasarga no tumsiem ap-
vainotajiem. Viriskiba ir vairogs, un uguns savieno
stravas savas liesmaina zobena. Ne gadijuma péc Ap-
stiprinu viriskibu, ta nostiprinas redzesloku.

477. Brunas médz but dazadas. Tas biezi savieno-
jas saulaina diska par saules pinumu. Austrumnie-
ku brunojumu vida ipasi biezi sastapa sadu veidoju-
mu. Dazreiz to skaidroja ar Mitras kultu, bet tas ir
daudz senaks. Saules pinuma brunas deva rakstu §im
brunojumam. Tac¢u saules pinums uzvelk savas brunas
kaujas laika. Tagad ir Kauja, un, protams, Urusvati
gars raujas pirmajas rindas. Karotaja, tu esi izkalusi
stipru savu viriskibu!



478. Lai smaida par Misu padomiem par sirdi. Vis-
grutak vini pienems lielumu visa, sakot ar savu sirdi.
Bet Protam sagaidit izpratni. Cilveku tikums Mums ir
zinams, tapéc esam parliecinati Més pacietibas speka.

Nostiprinot viriskibu, més neaizmirsisim par pa-
cietibu. Ir iepriecinosi, ka pacietiba parklaj jebkuru
aizkaitinajumu. Saspriegojot pacietibu, tiek izstradata
ipasa substance, kura ka stipra pretinde padara ne-
kaitigu pat imperilu. Bet, protams, pacietiba nav bez-
jutigums. Noziedzigas vienaldzibas laika neizpauzas
labveligas reakcijas. Pacietiba ir apzinats spriegums
un pretoSanas tumsai.

479. Bet pacietiba ir Svétibas avots. Nekas cits ne-
parbauda ta sirdi ka apzinata pacietiba. Zinat paslaik
notiekosa butibu. Vai varat izturét sféru spriegumu
bez pacietibas pieredzes, kas ir iegita daudzu gadsim-
tu garuma?

480. Ja kads saks stidzéties par Smalkas Pasaules
nesajutamibu, noradiet, cik $ads pazinojums ir ne-
pareizs. Smalkas Pasaules sparni skar cilvekus daudz
biezak, neka ir pienemts domat, bet pasi cilvéki atgai-
na neredzamas musas un neredzamu timekli. Tapat
biezi cilvéki cinas ar uzmacigu domu un pagriezas ar
jautajumu: “Kas sauca mani?” Liels daudzums smalko,
bet pilnigi realo sajitu piepilda dzivi. Daudzas no tam
ka fiziskas realitates var tikt izpétitas pat ar salidzino-
§i rupjiem aparatiem. Neredzamu timeklu sajiuta uz
sejas, ka zinat, médz but ilgstosa un asi sajatama.
Skiet, arstiem, kas ir aiznemti ar pétijumiem psihisko
paradibu joma, ir jabut loti nozimigai Sai izjutai. Kapéc



tad vini nepéta tadiem cilvekiem ar dazadu aparatu
palidzibu gan pulsaciju, sekréciju kvalitati, gan sirdi,
gan adas uztveres spéju? Smalkais elements var para-
dit ari kaut kadas svarstibas novérojama tuvuma. Ta
taustoties, var sakt derigu novérojumu, bet galvenais
grutums ir tas, ka parasti eksperiments notiek spora-
diski, bez dzelzainas, nelokamas pacietibas. Smalkajai
Pasaulei ir vajadziga tieciba, bet ne konvulsijas.

481. Vairs Nerunaju par Smalkas Pasaules pieska-
rienu, kad ir sajitams rokasspiediens vai uzmanibu
piesaistoss pieskariens. Sis paradibas var bat negaidi-
tas un tapéc neuztveramas novérosanai. Bet neredza-
mais timeklis un ta saucama uzmaciga doma var tikt
izpétiti. Protams, nevis vajpratigo namos, bet tiesi pie
veselajiem var pétit Smalko Pasauli. Apséstiba, pro-
tams, dos virkni paradibu, bet zemakas sféras ne-
drikst bt izpaustas, jo ir infekciozas Sausmigi!

482. Vai tad ta nebis spéciga psihofiziska para-
diba, kad gulta, un krésls, un galds nodreb no dzie-
dinosam vibracijam? Nav brinums, ka dazreiz tas
jauc ar zemestrices drebésanu. Skeptiki biezi pie-
skaitis So sajutu galvas reibonim. Vibraciju paradi-
ba ari dod materialu eksperimentam. Ar primitiviem
aparatiem var novérot smagu priekSmetu vibracijas.
No Siem rupjajiem piemeériem var pariet pie cilvéku
organismiem, kuri notris pa visiem nervu centriem.
Jis pazistat Sis vibracijas un pienemat tas pilnigi da-
biski, bet nelolosim ceribas, ka liels daudzums cilveku
gribés tas zinat. Patiesiba visas macibas tas nem véra
un runa par tam konkréti. Pat primitivas macibas



ierada vibracijam loti lielu nozimi. T4, domajot par
sirdi, noteikti atcerésimies par varenu dziedinasanu
ar vibracijam.

483. Tacu, kad Runaju par piesardzibu, domaju ari
vibracijas, jo daudzas krustojosas stravas var veidot
indigus savienojumus. Tapéc ir tik svarigi zinat, no ku-
rienes nak vibracijas, lai ar sirdi uztvertu tas. Briniskigs
ir sirds vads, labak par telegrafu tas saprot savienoju-
mu. Uz to pasu ved ari Hierarhijas apzinasanas. Ir
jasaprot, ko nozimeé apzinigums visa batne.

484. Melna sirds allaz tika uzskatita par lielu bries-
mu simbolu. Tikai visnesatricinamaka viriskiba varéja
tikt likta preti Sai nelaimei, bet tamlidziga viriskiba
reti atradas. Viriskibas pakape tiek parbaudita péc
briesmu spéka. Patiesa viriskiba nostiprinas péc
briesmu sprieguma. Musu karotaja zina, par kadu
viriskibas pakapi Runaju.

Kad tumsie karapuli uzbrik, sekas médz buat da-
zadas. Butibas ievainosanas laika notiek apseéstiba,
bet attirits gars var paklauties nevis apséstibai, bet
slimibai. Jas lasijat, ka Masu Bralis, budams jau uz
augstas pakapes, tomer ilgi slimoja no tumsajam pret-
darbibam. Lidzigas sekas ir janem véra, jo Kauja ir
diZena. Protams, var pazeminat tumso bultu ietekmi,
bet tomer ir vajadziga ari personiska piesardziba. SI
pati tieciba ir jaliek lieta arl viriskibas uzkrasana ka
nenozimé novajinasanos garigo. Pat gluzi otradi, rei-
zém garigas bagatibas patérésana tiek padarita par
neierobezotu.



485. Vajag loti sargaties Dizas Kaujas laika! Bet
galvenais noteikums biis parlieciba, ka aizmuguré
draud svarstigums, kas rada nodevibu. Ir jaatceras,
cik pakapeniski Més atklajam sirds Ipasibas un saga-
tavojam dizenam darbibam. Uz visiem laikiem ir ja-
iegaumé, ka nav abstrakti Masu Noradijumi. Tapat
ir jasaprot, ka Joga tiek dota laikd. Nevis kermenu
vartiSanas pa zemi, nevis fizisko inZu ienemsana,
bet garigo indi, ka sen ir teikts, ienem pasaules glab-
Sanai Agni-jogi. Nesapratis So DiZeno Kalpojumu mel-
nas sirdis. Tam fiziskas indes ir daudz spécigakas par
garigo. Vajag nepagurstosi atkartot par to. Tad ari
piesardziba apvienosies ar viriskibu.

486. Bistamiba rodas ari, ja Noradijums nav iz-
pildits nekavejoties. Pat parastaja dzivé, ja ladzam
kadu paiet mala, vins ta vieta noteikti pajautas par
iemeslu vai, labakaja gadijuma, atskatisies un atlaus
akmenim uzkrist uz galvas. Tas pats notiek ari ar ne-
veiksmigiem skolniekiem. Sirds vinu noklusés tur,
kur ir jarikojas nekavejoties. Tas tapat ir kaitigi ari
pasai sirdij, jo kas gan ir postosaks par neizpaustam
sirds pavélem? Ja sirds noklusés, tas nenozimé vel,
ka dzilés nav pienemta telegrafa zime. Tas ir tikpat
kaitigi ka ari sirds parklasanas ar sapratu. Cik sirzu
ir apstajusas no neizpildito pavélu sprieguma! Sirds
strids ar sapratu ir skumja cilvéces lappuse.

487. Indes izdzersana vai krusta sisana ir obligats
augsupejas noteikums. It ka rodas norékinasanas ar
zemako matériju. Ta iemacamies lidot, atstajot leja
smagos apavus.



488. Pat nepabeidzis lasit pirmo gramatu, mans
draugs jau tauja: “Kad iznaks otra?” Pat neizpildijis
nevienu Noradijumu, mans draugs grib uzzinat, kad
tiks doti ndkamie padomi. Nesaglabajis nevienu no-
sléepumu, mans draugs pieprasa uzticét vinam vél
lielaku. Ta jas zinat, ka tas notiek. Jas zinat, ka, ne-
izlasijis gramatu, gramatnieks apgalvo, ka vin$ ir
zinajis visu to kop$ dzimsanas. Jis zinat, ka, neatme-
tis nevienu ieradumu, pieticigais apgalvo par pilnigu
savu atjaunosanos. Tapéc sensenis ta tika noradits uz
ieradumu nomainas derigumu.

CeloSanai pa zemeém ir, starp citu, ari ta ipatniba, ka
pieradina pie visiem iespé&jamiem apstakliem. Cilveks,
kas ir iepazinis daudzu tautu sirdis, nepazudis ari
Smalkas Pasaules driizma. Bet, protams, tas ir viens
no mehaniskiem apzinas izglitoSanas panémieniem,
apzinas pamatnostiprinasana bis caur sirdi.

489. Sird1 izzinajusais nejautas par nakoso, ne-
izlasot pirmo. Ta sirds izzinasana sniedz pievilcigumu,
kas nevar tikt iegiits par zeltu. Anura, citiem vardiem,
sirds pievilciguma paradiba, tiek vertéta loti augstu.
Ta pieder pie kvalitatém uzkrajamam un neatnema-
mam. Anura, sirds pievilcigums, vai Valdniece-Sirds.
Var redzet, ka kops bérnibas pievilcigums atklajas
kadreiz pat par nastu sev pasam, jo cita sprieguma
cilveki sajauc ritmu.

490. Noirgjot maju, pat visrupjakie cilvéki apstai-
gas visas telpas un izteiks savas sajiutas. Vai tad va-
ram izmitinat Masu skolniekus majas neapskatitas?
Ir jazina visa apkartne. Ir jasajut visi pagatnes uz-



slanojumi, pirms tiekties uz nakotni. Bet, kad atnak
lemums par nakotni, tad pagatne atkrit ka aizgajusa
saulrieta éna, bet tikai austrumu rits apgaismo pieri.
Veltigi dazi cilvéki tur aizdomas Mis par nepietieka-
mu kooperaciju. Daudz lielakas ir Misu riapes par vi-
niem, neka vini doma par Mums. Ja uzskaititu lielo
daudzumu sabojatu Padomu un nepabeigtu celtnu,
tad var iedomaties, cik gruti ir aizbért bezdibenus! Ta
var celt pat tagad briniskigus cietoksnus!

491. Redzat, cik varens ir svinigums! Redzat, ka
var sasniegt tiesi ar svinigumu. Tapéc ne tikai iesa-
kiet svinigumu, bet pieprasiet to ka glabinu. Més tikai
sakam sviniguma celu, ja izdosies jums to turpinat,
ieraudzisit brinumus. Jau ménesi istenojam augsup-
gju svinigo. Neskatoties uz kauju, més sanakam svi-
nigi. Més esam atmetusi visu klat piemesto un sa-
vakusi labuma rezerves paradibu. Pari visiem sirds
sasniegumiem staro svinigums. Pie ta Aicinam, uz to
Noradam!

492. Desmitkarsojiet svinigumu. Vairojiet to, ka
vairo lagsanu svétlampinas! Kad ejam augSupejas
celu, ielieciet roku Muiséja un pasteidzieties uz Sirds
Virsotni. Driz nodarbosimies ar “Uguns Zimém”, ta-
gad nostiprinasim sirds kvalitates un paradisim tas
dzivé. Sasprindziniet energiju par godu Valdoniem,
svinigi un viriskigi!

493. Vai tad nav briniskigs eksperiments, kad jus
liekat lieta sirds energiju attalumos milzigos un veici-
nat darbu dizenu? Var parbaudit terminus un iegit



pilnigu precizitati. Tapéc ir tik svarigi pierakstit gal-
venas paradibas un sajutas. Tada veida var cinities ar
aplamniekiem, kas apgalvos, ka visur ir tikai nejausi-
bas un sakritibas. Viniem nav svarigakas energijas
apzinatas lieta likSanas, no ta izriet kaitigums ne
tikai viniem pasSiem, bet arl visiem paréjiem. Nav
laundka par haotisku doméaSanu un energijas stravu
lausanu.

Katrs zaudé savaldibu, kad deguna prieksa nopus
vina gaismekli; bet tiesi par gaismekla noptsanu var
nosaukt sirds energijas partrauksanu. Nepagurstiet
atkartot par to. Energijas stipru izplasanu laika ir
ipasi kaitigi izjaukt ritmu ar vissadziviskakajiem
aizkaitinajumiem. Nekad nezinat, ka tika pieprasita
jusu energija, tapéc svinigums bis labakais sargatajs
no lazumiem un robiem; ipasi Armagedona laika ir
jaatsakas no parastajiem lidzekliem. Apstiprinu dizZe-
nu laiku, kurs var atbilst tikai svinigumam.

494. Jus gribat izglabsanos un giit sekmes, bet tam-
dél ir javienojas darbibas. Ir jasaprot, cik katrs ritma
izjaukums ir pazudinoss. Jau desmit gadus Sagatavoju
so Kaujas stundu. Sakiet nepaklausigajiem, ka pave-
diena sarausana lidzinas atkriSanai no Valdona. Tiesi
tagad iegaumeésim to galigi. Daudziem tiltiem vajag
steidzigi pariet tagad, un nedrikst iztérét dargumu!
Meés prasam, lai kaut vai tagad Sis laiks tiktu atzits
par ipasu, citadi spozas uzvaras vieta var nokliat pos-
ta. Més vedam jus uz uzvaru, un nevienam nav tiesi-
bas traucét Mums! Tagad tumsie spéki darbosies ar
niecigiem sikumiem, bet tiesi ar tiem ir viegli noradit
svinigumu.



495. Cilveki dazreiz ir gatavi atzit domas vareni-
bu, bet So atziSanu vini neattiecina uz sevi. Sapno par
dizenam domam un nesaved kartiba sikas. Jautas: “Ka
iekustinat domu darbibai?” Ir jasak ar disciplinu par
vissikakajam domam un péc tam jau radit domu, kas
bida kalnus. Padoms par siko domu kartibu ir sirds
atveseloSanas sakums. Nepalaujieties uz dazadam are-
jam pranajamam. Agni Jogas celS ir caur sirdi, bet ir
japalidz sirdij ar domu kartibu. Nekartigas domas ir
ka utis un blusas, tas ievaino smalko vielu. Tas at-
nes bieZi vien navigu indi. Proti, sikakas domas ir ar-
pratigas, un tapéc tas ir galvenie Smalkas un blivas
pasaules tuvinasanas kavékli. K& pierunat draugus,
lai vini nekavéjoties pienemtu izpildei teikto par si-
kam domam! Tas tacu prasa tikai mazu uzmanibu un
atbildibas apzinu.

496. Kad turpretim deg austrumi kauja, tad ipasi
ir vajadzigas domas uz nakotni, uz Labumu Kopégjo.
Furiozo skala neskars sirdi, kas ir nostiprinata ar do-
mu par Kalpojumu.

497. Sastapsities ar jautajumu: “Kapéc izpausta
palidziba paradas tieSi bezdibena mala?” Tam célo-
nu ir daudz: karma un vélme pilnigoties, bet, no ot-
ras puses, célonis ir sirds energijas sprieguma. Sa-
darbibai ar Augstakajiem Spékiem ir vajadzigs sirds
spriegums, bet parasti tas rodas, tikai ja spriegums
sasniedz arkartéju pakapi. Tatad, ja sirds energija
batu izpausta ka pienakas, tad ari sadarbiba saktos
atrak. Ta atkal nonakam pie jautajuma par sirds
energijas audzinasanu. Atkal atcerésimies, ka Sai



audzinasanai ir jasakas ar sikakajam sajatam un ar
visparastakajam darbibam. Sads nosacijums sarezgi
stavokli, jo cilvékiem patik teikt: “Laujiet man cinities
ar milzi, bet atbrivojiet no blusu kersanas.” Tacu milzi
ir retums, tikmer blusu ir bez skaita. Ir jaiziet cau-
ri Siem tumsajiem puliem. Ir japasarga no tiem maja.
Inde, ko atnesis milzis, ir mazaka par blusu indi. Milza
paradiSanas izraisa arl neparastu viriSkibu, bet pret
musam un blusam ari ir vajadziga viriskiba, un paras-
ti cilveki cie$ no musam, bet ne no milziem.

498. Macibas noliegsana var but daudzveidiga -
kads vispar nespéj ietvert Macibu, tapat ka vispar ne-
pienem viedus padomus. Bet ir daudz bistamaks, kas
saprot Macibas vértibu, bet apzinati ir pretruna, jo jau
atrodas tumsaja kalposana.

Ta ar cilvekiem ari notiek, kad pasas, skiet, jau
izpaustas tiecibas péksni saltist. Ta notiek no ne-
pietickamas sirds audzinaganas. Sis priek§mets ir ja-
apgust gan gimené, gan skola. Ir japieskir tam nevis
eksperimenta izskats, bet stingri javada ir atminas,
vériguma, pacietibas, labvélibas attistiba un velak ja-
vers veriba uz sirds sajutam. Ta tiks ielikts svinigums
un milestiba uz Dailo. Ta tiks noteikta Gaismas un
tumsas robeza. Bérni mil Gaismu.

499. Launums rada substanci, kas péc blivuma
ir lidziga labajam. Protams, nav iespéjams turét iz-
platijuma indigus peréklus, tapéc, vai tad nav tais-
nigs likums, ka ieséjusajam ir janoplauj, citiem var-
diem, jatransmuté savs producéjums? Batu netaisnigi
uzkraut visu launumu uz labajiem gariem. Protams,



diZzens gars uznem un transmuté milzums launuma,
bet pat vinam nav viegli uznemt pasaules indi. Zinat,
cik grati ir transmutét launumu no visam pasaules
malam! Zinat, ko maksa sirds energijas izplade.

500. Sirds vienmeér tika uzskatita par dzivibas cen-
tru. Péc tam cilveki iepazina sirdi Jogu Hierarhisko,
citiem vardiem, saikni ar Augstako. Tagad ir nodibi-
najusies Smalkas un Ugunigas Pasaules Joga. Tada
sirds sadarbiba ir jauns apstaklis cilveku apzina. Pro-
ti, mums nav japaliek abstraktas étikas ietvaros. No-
tikumi un neapstridami apstakli ved cilvéci uz jau-
niem celiem, tapéc ta Ieteicam nomest paradumu jagu
un saprast ipaso musu laiku.

Mozus iedzilinajas Egiptes zinatné, bet vins apstei-
dza to ar desmit rindam. Ta darbojas Joga Hierarhis-
ka. Tagad Més iesakam zinatniekiem — vajag novérot
sirdi ar visiem jisu panémieniem, un jis uzdursities
uz jums neskaidram paradibam.

501. Mes ieteiksim arstiem attiecinat visas neiz-
skaidrojamas paradibas uz Pasauli Smalko — kladas
nebis. Lai tikai sak meérit un salidzinat ta saucamas
veselas sirdis. Uzskatu, ir jasaprot, cik Sis laiks ir ne-
parasts, un ir pie ta japierod. Ir vienmeér jaatceras par
notiekoso Kauju.

502. Vai tieSam cilveki neievéro seviskas karstuma,
negaisu un vétru ipasibas? Ta pareizi Urusvati apraud
dabu, kas ir slima no cilvéku nepratiem.



503. Apskaidriba batiba ir Svétiba tieciga, tapéc tai
nav jabut navejosai, bet dzive rada tiesi pretéjo. No ku-
rienes tad var nakt Sis pretéjas sekas? Protams, ne no
pasiem gaismas neséjiem, bet no apkartéjas atmosfe-
ras noziedzigas inficéSanas. Ta vélreiz ir paradits dzi-
vé, cik Joti notikumi, kurus ir radijusi cilveki, neatbilst
briniskigajam iespéjam. Tapéc citigi raidisim izplati-
juma aicindjumus, lai atjaunotu apzinas! Ne mazums
tiecibu ir Masu veltitas, lai pievérstu cilveku uzmani-
bu uz noziedzigo nepratu, kurs pieaug parmeérigi. Vini
grib noniecinat Visuma Likumu, bet vispirms ir jaap-
zinas zaudeétas iespéjas, zinot, ka viss ir labojams. Més
sapnojam par jaunam rasém, bet padomasim, kapéc
ir vajadziga §1 jauna rase un ka katrs var palidzét tai
istenoties? Visupirms apzinas kustiguma. Ir jamaca
bérniem §is sparnotais kustigums.

504. Patiesam, driz vajadzés glabties no stihiju sa-
traukuma. Bet tacu ari So nelaimi var liela méra mik-
stinat ar sirds izglitibu. Ludzam dazadu valstu arstus
pievérsties sirds izpétei. Pastav daudz sanatoriju visa-
dam slimibam, bet nav Sirds Institita. No sirds izgli-
tibas traikuma notiek tas. Jo pat tumsoni neuzskata
sirdi par otrskirigu.

Tikmer sirds slimibas parspéj vézi un tuberkulozi.
Ir vajadzigas sirds sanatorijas, kur varétu pievérsties
neatliekamiem novérojumiem. Protams, $im sanatori-
jam ir jabut izverstam dazados klimatos un dazados
augstumos. Var redzét, ka vesels karapulks var pie-
vérsties vajadzigiem pétijjumiem sakara ar intelek-
tualiem uzdevumiem, kopa ar agrokultiiru un citam
specialitatem. Sirds Institaits bis rases nakamas Svét-



nica. Sirds Institats, protams, ieklausies Kulturas
Biedriba, jo sirds un kultiiras jédzieni ir nedalami.

505. Cilvéku neveériba ir satriecosa! Pameéginiet
léni piepildit istabu ar dimiem un ievérojiet, kurs
no klatesosajiem pirmais sajutis. Parasti paSapmie-
rinatibas apstakli nekavéjoties nomaina izmisums.
Briesmas ir taja, ka izmisumu nomainis pasapmie-
rinatiba. Ta uzskatiet, galvena nelaime ir svarstibas
aritmiskajas. Pie Mums vispirms pievérs uzmanibu
veérigumam, kas palidz centru harmonizacijai.

506. Vispirms ir vajadziga vienkarsa ciena pret psi-
hisko energiju. Ir vajadziga ciena pret energiju, kura
lidzigi ugunij piesatina visu izplatijumu un kondenseé-
jas nervu centros. Lai pat bérni patur prata, ka jebkura
rokasspiediena, jebkura skatiena izstarojas §1 vienojo-
sa energija. Cienas tieciba iemacis ari saudzigumu pret
So sirds dargumu. Ciena piedien katram doméajosam
cilvekam. Nav jakautréjas runat par cienu, jo to ir
iz8kérdejusi cilvéce. Ka var gaidit sirds energijas para-
disanos, ja nav cienas pret to? Energijas paradisanas
bis tikai tas apzinasanas laika. Ja taisniguma likums
eksisté, tad ir jaciena viss, kas ved augsup.

507. Pieredzejis Valdnieks nereti uzliks roku savu
uz sarunu biedra pleca vai rokas. Dazi izdaris to ap-
zinati, bet vairakums neapzinati. Tac¢u pat tie, kas
apzinas, ne vienmeér zina, ka rikoties ar so metodi. Vi-
ni uzskata, ka ar roku jau pietiek, ka plauksta jau par-
raidis domas varenibu. Bet loti reti cilveki apzinas, ka
pirkstu gali izstaro stravu spécigak. Turklat, ja tiek



iedvesta doma, tad pirkstiem ir jabuit saspiestiem, bet,
ja vélaties iegut sarunu biedra reakciju, tad pirkstu
galiem ir jabut izplestiem. Tada veida tiek panakts lie-
laks centru virknes kairinajums.

Cik apslépta ir iespéja katra darbiba! Tikai vajag
likt lieta tas apzinati. Var salidzinat apzinatibu ar
neapzinatibu — ka peldésanu bez pieredzes. Protams,
kads uzreiz peld, bet tas ir arkartigi reti. Ta ir visa
jaievéro Hierarhija, kas redzami un neredzami piepil-
da misu apzinu. Ir skumji, ja apzinu iedomasies ka
kaut ko abstraktu, kaut ko gandriz pardabisku. Katrs
sirds puksts piepilda mus ka ar esamibas apzinu, ta
arl ar butisku esibas izpratni. Domas migla ir tikai
no necienas pret apzinu. Vajag Sos vardus uzrakstit
katra skola. Var pajautat bérni: “Ka aizsargaties no
sastingusas ikdieniskas dzives?” Tad var noradit uz
uzrakstu par cienu.

508. Jautas: “Ka sajust Macibas ietekmi darbdie-
nas vida?” Sakiet — vismazakajas lietas, katra darbiba,
katra pieskariena. Noliegums un ikdienas dzive atnem
daudz ko daziem skolniekiem.

509. Kur tad ir tas jutas, kur tad ir ta substance,
ar kuru piepildisim Dizena Kalpojuma Kausu? Sa-
vaksim §is jutas no labakajiem dargumiem. Atradisim
ta dalas religioza ekstazé, kad sirds tris par Augsta-
ko Gaismu. Atradisim dalas sirds milestibas sajita,
kad pasaizliedzibas asara mirdz. Atradisim varona
varondarba vida, kad vareniba vairojas cilvéces var-
da. Atradisim darznieka pacietiba, kad vin§ pardoma
par grauda noslépumu. Atradisim viriskiba, kas skel



tumsu. Atradisim bérna smaida, kad vin$ tiecas uz
saules staru. Atradisim visu lidojumu vida, kas aiznes
uz Bezrobezibu. Dizena Kalpojuma juatas ir bezrobe-
Zigas, tam ir japiepilda sirds — uz visiem laikiem ne-
izsmelama. Svétas trisas neklius par ikdienas dzives
strebjamo. Vislabakas Macibas ir parvértusas par
bezdveselisku ¢aulu, kad trisas ir atstajusas tas. Ta
Kaujas vida domajiet par Kalpojuma Kausu un dodiet
zverestu, ka trisas svétas neatstas jus.

510. Ir jaaudzina sirds. Ir japiepilda “kauss”. Ir ja-
tiecas ar “zvana” skanésanu. Ir jaiededz Pasaules Ugu-
nigas sparni liesmainie. No sirds iesim pie Uguns — atri
iesim!

511. Atkal nevajag brinities, ka Urusvati rada lab-
daribas gara, neatceroties par tam kermeni. Dasnais
devéjs neskaita davanas. Nav iespéjams uzskaitit var-
dos gara veltes. Daudzas no tam pat nav izsakamas
ar vardiem, tik ugunigas ir tas! Ta pasauligie jedzie-
ni neietver vissmalkako un visaugstako. Ir jaatceras,
ka katru stundu liesmojosa sirds rada, ko cilvéki sauc
par brinumiem. Ta var radit Visuma likumos. Lieciet
lieta So kvalitati svinigi.

512. Dabas iemitnieks, kad grib atceréeties kaut
ko, katra zina papurinas galvu. Sajé kustiba apslépta
sena doma par ideju vieliskumu. Lai izsauktu uz aru
apsléptas atminas, ir nepiecieSama pat fiziska kusti-
ba. Gluzi ka vajadzétu parbidit saliktos priekSmetus.
Tagad, kad zindm par dazadam kristaliskdm nogu-
lam, tad instinkts izpaustais skaitas ne divains; gluzi



otradi, ir jaizpeta pirmatnéjo tautu kustibas. To vida
atradisim ne tikai ritma kosmiska izpausmi, bet ari
paradibas, kas ir saistitas ar nervu centru izpratni, —
ta cilveks biitiba sava zina daudz ko, kas ir aizgajis no
pirma atminas slana. Turklat atminas pamodinaSanai
kalpo celojumi un dzives vietu maina; ka kaleidoskops
rada jaunas kombinAacijas, ta pamostas atmina daudzi
mazie graudi, kas satur diZenu potencialu. Tadéjadi
kustiba var sniegt liecibu par pilnigi izsmalcinatu vie-
liskumu. Ir turklat jasajat, ka vajag atdot sevi Aug-
stakajai Hierarhijai, lai masu batne varétu dot labu-
mu kosmiskajai kustibai. Protams, kustiba var bt
pavisam ne kermeniska, bet gariga, jo jis zinat, ka nav
robezas $im jomam.

513. Run4ju, ciktal var un vajag. Noradijums ir ja-
pienem ka pavéle kauja. Tagad ir vajadziga palidziba,
taiirjabat netikai vienotiba un sviniguma, bet ari sirds
sasprieguma pie Mums. Ir jaatmet visas blakusdomas,
lai jo vieglak sutit Mums. Liesmainas sirds nozime ir
liela, ta patiesam ir Kosmiskais Magnéts. Visgrutak
cilvéeki pielauj savu kosmisko nozimi. Aizlidot debesis
katrs neatteiktos, bet ari Seit vina nozime tapat ir
liela!

514. Ja vienkarsa kustiba atraisa atminu, tad at-
skarsmei ir vajadzigi ipasi Smalkas Pasaules apstak-
li. Var ar izbrinu ievérot, ka acumirkligas atskarsmes
nav atkarigas no saprata noteikumiem. Atskarsme
nonak brizos pilnigi negaiditos; pat saskatit var vir-
kni visdivainakas kustibas un sakapinajumus un do-
mas, Skiet, svesas. Sis stavoklis psihiatriem ir jaizpéta.



Var uzkrat vertigus novérojumus, kuri palidzes tu-
voties Smalkas Pasaules apstakliem. Protams, jutiga
sirds atzimés ar pulsa kvalitati So atskarsmes sta-
vokli. Apsléptas zinasanas paradibai nav neka ko-
piga ar somnambulismu un spiritismu; atskarsmes
stavoklis ir pilnigi dabisks. Vajag tikai atzimét §is pa-
gatnes un nakotnes ugunis. Smalkas Pasaules vida
ari ir jaasina apzina. Tapéc katra sirds izglitoSana ir
varti uz Augstakajam Pasaulém. Baidamies, ka Sie
padomi neatliekamie piekapsies ikdienibai. Kads pa-
teiks: “Sen zinam visu to” — un aizies uz tirgu. Pajau-
tajiet nopakal, kapéc gan vins pat nedoma par sirdi un
neiedomajas par uguni?

515. Bistami ir nejust atbildibu. Islaiciga celinieka
paradiba ari ir bistama, un meés visi esam tiesi bezlaici-
gi un tiecigi augsSupejai ka lidojosi debess kermeni. Ta-
péc katra atkapsanas ir pretdabiska ka noziegums, ka
launums. Katrs péc dabas iet augSup, un atbildiba ir
nevis nasta, bet sparni. Bet atliek sagriloties, ka ta pati
atbildiba izradas ka dzirnakmens kakla. Tac¢u ari bez
atbildibas més nevaram peldét stihiju okeana. Nevis
morale ir ta, bet glabsanas rinkis. AtvadiSanas ir tikai
jauna sveiciena tiksanas. Nevis islaicigi més esam, bet
bezrobezigi.

516. Neredzamas energijas izplude kermena miegai-
nibas laika bis drosa pazime tumsas atvairisana. Meés
varam aicinat uz kauju jebkura laika, tapéc negaiditai
miegainibas lékmei ir japieveérs ipasa uzmaniba. Tapat
ari energijas plisma nepaliks nepamanita. Aiznesis ta
daudz sirds energijas, tadél pelniti ir laut Sai energijai



atkal akumuléties. Nav viedi laut iztukSoties, tapéc
atgadinasim par atpttu nodarbibu mainas veida.

517. Smalkas Pasaules ziedu novérojumi ir ]oti zi-
migi, tie norada, cik Smalkas Pasaules jaunrade ir
pieejama liesmainai sirdij. Patiesam, tur ir viegli ap-
zinigam garam. Vins§ var radit bez piepiles, parnesot
zemes télus labaka apvalka. Bet nav vienpusiga §1
jaunrade, tada pasa procesa tiek ieviesti labakie teli
ari uz zemes.

518. Nav nejausiba, ka més biezi runajam par
Smalkas Pasaules jaunradi. Apzinigums un vérigums
sagatavo mums plasu lauku jaunradei. Var piezi-
meét, ka §1 celsme nenogurdina un paliek neizsmela-
ma, — ta notiek starp pasaulém sadarbiba. Més varam
izsmalcinat Smalkas Pasaules formas. Tapéc katrs
izsmalcinajuma uzkrajums ir jasarga ka dargums.
Sirds mazak nolietojas, ja apkartne netrauce Siem iz-
smalcindjumiem. Tapéc Més tik loti esam pret tumso-
nibu, kas visvairak traucé sirds augsupeju. Protams,
tumsoniba ir tumso spéku sabiedrota.

519. Tiesam iespaidu nogulsnésanas tresaja aci ir
jaunrades pamats. Ne tikai vecie budisti, bet arl maz-
senas Deribas prasija vériguma audzinasanu. Sirds,
kurai trakst veriguma darguma, iztéré milzumu ener-
gijas tur, kur varétu ieverot lielu saudzibu. Skolota-
jam ir jaattista vérigums ar visskaistakajiem prieks-
metiem. Ipasi nepiedodams cilvéka ir slidoss skatiens,
neko neievérojoss, neko nedodoss. Skatiena kimisms
vai tad nebtis labdarigs ista zinatnieka uzdevums?



520. Péc pasaules pulsacijam nav briesmigas cilve-
ku sirds trisas. Ir tapéc visur jaliek lieta liels parbau-
des akmens, citadi nav iespéjams eksistét, iestigusiem
maziskuma pelkés. Visa Visuma mérs ir vajadzigs tur,
kur dard Armagedons. Mierinajums ir samérojamiba.
Ir jaliek lieta viss vérigums, lai nosvértu Kaujas vielu.
Biezi cilveki tomeér saprot Kauju ne lieldku par ielas
sadursmi, aizmirsdami, ka kauja ir pasta kastite, vil-
tigu melu smaida un Gaismas aizkavésana. Kauja ir
daudz dramatiskaka, neka mietpilsoni to saprot. Kad
Runaju par saudzibu, ari saprotiet septinas nozimés.

521. Iesaku but sirdi gatavam izpildit Skolotaja
Paveli. Dazreiz ir vajadziga kustiba, kura nevar tikt
izpausta. Kalnu celos nedrikst iet ne pa labi, ne pa
kreisi, bet tikai taisni; nedrikst nogazties bezdibeni,
nedz uzrapties stava klinti — cels ir viens, un no aug-
Sas redzams uzdevums.

Mani Padomi ir lidzigi téva celavardiem aizejoSam
delam. Celaladé ir jabut priekSmetiem visiem dzives
gadijumiem, bet slépni ir ielikta sirds, un ilgi nopakal
Kliegsu: “Galvenais — sarga slépni!”

522. Smalkas Pasaules valodai nav vajadzigi vardi,
kaut ari var tos lietot. Tas izpausme ir jutzina, pre-
cizako sajutu parraidée. Tadéjadi Smalkajai Pasaulei
nav jaizjauc sféru miuzika ar haotiskam skanam.
Mums nav jabrinas par to, jo pat blivaja pasaulé sa-
skanigas sirdis daudz ko abpuseéji pavésta sirds valoda.
Lai §1 valoda ir pastavigs atgadinajums par Smalkas
Pasaules iespéjamibu.



523. Saprast vajag, kas ir doma maza. Ta ka ku-
kainis nocért visus visspécigakos nodomus. Raksturs
visnoturigakais sagrilojas no mazo domu dirieniem.
Skiet, tas ir atkartots un jau apnicis, bet, kad pienak
darbibas laiks, cilvéki apber sevi ar mazo domu Skem-
bu makoni. Viscildenakos lemumus noslauka zemisku
domu slanis. Traucé varondarbam visupirms ne tik
daudz Saubas, cik bezformigas domas, ko ir radijusi
vecie ieradumi. Apstiprinu, ka nav grati atbrivoties
no ieradumiem, ja pietiekami parcelsim apzinu na-
kotné. Biezi vien cilvéki méra nakotni péc tagadnes
un tadéjadi apgriez jaunos sparnus. Pat putni zina
par spalvu nomainu un paklaujas attiecigajiem notei-
kumiem. Sparnu nomainai tie nolien biezoknos, lai
atkal uzlidotu atjaunoti. Ta nemsim pieméru no Siem
mazakajiem braliem. Vini var nodziedat mums lielis-
ku sirds dziesmu.

524. Cilveki nevelas aptvert, cik daudz briesmu
izpauzas ap viniem. Cik reizu Augstakie Spéki un
Smalkas Pasaules dalibnieki ir glabusi vinus. Bet cil-
véce uzskata, ka, ja diena ir pagajusi, tad tatad ne-
kas nav draudéjis. Tada doméasana notrulina pateici-
bas jutu iediglus, bet bez $SIm jutam cilvéce nevar
gt panakumus. Pateicibas vieta paradas prasigums
un péc tam draudi. Bet ar draudiem, ka ar natrém,
neko nepanaksi. Nozélojami ir draudi Augstakajiem
Spékiem! Nav neka ardosaka par draudiem. Sirds sa-
kalst no draudu putekliem.

525. Jus zinat, kada méra Meés esam pret visadiem
nosacitiem ieradumiem, bet ir jaatskir starp ieradu-



mu un iegremdésanos glabjosajas jutas. Pieméram,
svinigums ietver sevi gan sajismu, gan augsupeju,
gan aizsardzibu no launuma, gan vérsanos pie Hierar-
hijas. Ta glabjoss ir svinigums, bet to vajag uztvert
un noturét. Trudésanas un postijumu vida kads gan
ir svinigums?! Bet svinigai apzinai postijumi ari ne-
eksisté. Tos nekavejoties parklaj atjaunotnes kupols
visa briniskigaja izsmalcinajuma. Ta sviniguma at-
starojums ne velti tiek uzskatits par starojosu. Ir ja-
sagada visi krajumi pirms cela. Masu draugi atnes
celiniekiem labakos ziedus. Svinigums uzplaukst pur-
pura — ta savacam sirds vitnes.

526. Biezi Més sutam cilvekiem spécigus bridina-
jumus, bet kurlums ir satriecoss. Pat sadzirdéto vini
sagrozis lidz nepaziSanai. Nevar nobrinities pietieka-
mi, kad pat sevis glabsanai cilveki ir tik tuligi, lai tikai
apvainotu Augstakos Spékus. Liadzu neaizmirst par
satanistu nelietigajiem lémumiem un atceréties, ka
kopigiem spékiem launums tiks uzvaréts. Ir jaatceras
tas ka Valdonu pavéle. Nav janozélo nekas, jo Kaujas
laika ir jatiecas tikai uz nakotni.

527.Ievérojiet, kada méra notikumi talie pirms sirds
atsaucas “kausa”. SI seciba ir reti pamanita. Protams,
“kausa” piepildiSanas laika ir jalieto sirds lidzekli, bet
tomér “kauss” saspriegojas pirmais. “Kausam” ir ne-
piecieSams svinigums it ka limena piepildisanai.

Zinu, cik gruti — it ka milzis nokluvis pundura ala!
Ta sakapinajums jau sabiezina slanus zemakos. Pro-
tams, ne no saules ir karstums, un ne no Smalkéas Pa-
saules ir jukas, tas rada cilveces griba.



528. Sena kiniesu pasaka stasta par aizmakonu
milzi un punduri-zobgali. Ir paradits milzis, kas stav
ar galvu augstak par makoniem, un punduris zobojas
par to, ka milzis neredz zemes pasauli. Bet milzis pa-
cies visas zobgalibas, sakot: ‘Ja gribésu, varu rapot
pa zemi, bet tu nekad neieskatisies aiz makoniem.”

Tabisim garamilzi. Ja gribésim visu dizeno labumu,
visiem pietiks vietas. Visdizenako paraugu izpausme
dos jaunus lielumus apzinai. Turklat radnieciba ar
milziem palidzés ieskatities aiz makoniem.

529. Cilveki dodas uz virsotném, lai pétitu kos-
miskos starus. Noteikti, vini maz ir ievérojusi pasa
kalna sastavu. Un jau noteikti nav palidzé&jusi ekspe-
rimentam ar savu personisko energiju izpéti. Var
vai nu pastiprinat eksperimentu, vai gandriz izjaukt
ar haotisku novérotaju sastavu. Brinos, kdda méra
cilvéki palaujas uz nedziviem aparatiem, aizmirstot
savas dzivas energijas iedarbibu. Visprecizako apa-
ratu svarstibu izpausme dazadas rokas ir novérosanas
vérta. Pat smalkie hronometri darbojas dazadi daza-
das rokas. Tada vienkarsa acimredzamiba, protams,
izsauc punduru smieklus. Vai tieSdm viniem ir tads
niecigs viedoklis par sevi, ka nepielauj nekadas savas
emanacijas? It ka neuzskata sevi péc gimja un lidzibas
Dieviskigajam! Bet tacu pat cikam ir izstarojumil!

530. Planétas stars var tikt, protams, bezgaligi iz-
pausts, kad tiks veikti pasakumi atmosferas attirisa-
nai un izpausta eksperimenta dalibnieku kombinacija.
Vienkarsak teikt, cilvéka laboratorija ir daudz vare-
naka, neka ir pienemts domat. Tapéc protiet saglabat



pavedienu ar Hierarhiju un pierodiet pie ta saucamiem
parsteigumiem. Turklat Skolotajs velas pieaicinat jus
Kaujas darbibai.

531. Skumju vilni ir pavisam ne no Skietamiem
céloniem, bet no Kaujas. Loti ir jatiecas pie Mums,
ka karotaji nenolaiz acis no karoga. Dazi jautas, ka-
péc vestules Musu, kas uzrakstitas pirms piecdesmit
gadiem, nav lidzigas rakstitajam Sodien? Tacu pat
gramata “Aicinajums” nav lidziga gramatai “Sirds” -
tapéc, ka tad nebija Armagedona. Lai saprot, ka Ar-
magedona paradiba maina daudzus dzives apstaklus.
Nav iespéjams pielagot miera lidzeklus karam, tatad
ir vajadzigs brunu térps un, galvenais, ir jatiecas uz
Valdonu paradibu.

532. Veltigi cilvéki dom4, ka katra nodeviba un lau-
na griba neizsauc pretsitienu. Reizém sitiens nevar
but talitejs, un biezi tas bez redzamam sekdm nogriez
visas iespéjamibas. Bet lidzsvara likums ir negrozams.
Ir uz svaru bultas jaattelo Sirds, jo ta ir lidzsvara ties-
nese. Tapéc visi bridindjumi pret launo gribu ir ne
tikai étiski, bet ir vertigi ka zales.

533. Veltigi cilveki iedomajas, ka Augstakais Gars
klast nejutigs pret mazam nodevibam; gluzi otradi,
jutigums pieaug ar sirds attiriSsanu. Protams, kopa ar
to aug ari sirds vareniba, bet jutigums, protams, ne-
var izvairities no saindésanas ar launumu apkartéjo.
Ta attiriSanas cel§ nevar tikt nosaukts par notrulina-
sanos. Ir jaapzinas, cik vieglaka pieeja ir sirdij attiri-
tai. Tapéc mistériju jautajumu vida bija viens: “Vai



proti nebaidities no sapém?” Sirds pazist pasaules
sapi, bet ta pazist ari starus parpasauligos. Nav viegli
atklat Sos starus, bet toties zinatnieki var sajust ipasus
kosmiskos starus, kuri ir sakrajusies ap attiritu sirdi.
Ne velti attirita sirds tiek saukta par virsotni. Ta var
daudzos eksperimentos izmantot attiritu sirdi, pro-
tams, tadél nav jasasit tads dargs trauks. Var teikt, ka
sirzu postitaju karma ir Joti smaga.

534. Cilveki veltigi nepievér§s uzmanibu éSanas
sekam aizkaitindjuma un uztraukuma. Loti stipras
indes veidojas §is nesapratigas darbibas laika. Daudz
dienu ir japaiet, iekams izzudis §1 inde. Ir jaatceras,
ka izsalkums ir daudz derigaks neka kaitiga bariba.
Aizkaitinajuma un satraukuma laika Ieteicu pie-
nu visos veidos ka parasto pretindi. Soda nostiprina
piena iedarbibu. Prasme apzinaties satraukumu jau
ir nozimigs solis sirds audzinasana. Ja satraukums
ir noticis, tad japrot padarit nekaitigu to. Bet biezi
satraukums sajaucas ar nogurumu, tad neaizmirsisim
muskusu vai dazus fosfora veidus, ta saucamo séklas
skidruma substanci un ziemelu tautu vidu lietoto ziv-
ju ellu un jaunkumisu. Tapat atcerieties, kada meéra
Skolotajs nakti siita starus, bet pat Sie stari darbojas
daudz varenak, kad tie ir apzinati. Senajo klusesanai
ésanas laika bija svéta nozime. Bet svétuma jédziens
ietvéra sevi arl dziednieciskumu. Ta ne reizi vien
var nostiprinat sirdi un nervus ar lietderigu baribas
uznemsanu.

Meés neesam Lukullas, bet katrai dzivibas norisei
ir jabut mérktiecigai. Daudzi darbinieki paSsain-
dejas. Turklat kiniesi dazreiz baroja ienaidnieku ar



aizkaitinata gaila aknam - tik atjautigas ir cilvécis-
kas launpratibas. Bet Jaunaja Pasaulé visam ir jabat
virzitam uz Labo.

535.Irjasak noverot sirdi nomazotnes. Var tada vei-
da uztaustit zinamus periodus, kad gars pakapeniski
apgust kermeni. Ari ar pastavigu novérosanu var sa-
skatit, ka ietekmé sirdi Smalkas Pasaules butnu tu-
vosanas. Daudzi bezcélonu sirdspuksti, protams, ir
atkarigi no Smalkas Pasaules ietekmém. Daudzas pul-
sa apstasanas var atgadinat par apsestibas bistamibu.
Daudzas pulsa svarstibas ir raksturigas jau no septinu
gadu vecuma, tas ir gara ienak$anas nobeigums. Sim
pazimém bija jabut sen pazistamam arstiem, bet no-
veérojumu vieta vini sak likt lieta visadas narkotikas,
uzsakot pirmo intelekta sagrausanu. Ta nedrikst virzit
uz sirdi rupjus tumsonibas pasdkumus. Ir jaatceras,
ja sirds ir vidutaja ar Pasaulem Augstakajam, tad
ari sirds uzturésanas pasdkumiem ir jabat izsmalci-
natiem. Nav sapratigi nozélot, ka cilvéce klast rupja-
ka un pamest novarta riapes par galveno organu. Cil-
véce ir slima ar sirdi. Ir vispirms jaatveselo sirds sféra,
protams, ja cilvéki vélas izvairities no katastrofas.

536. Sirds ugunu vida visspozaka ir pasuzupurésa-
nas liesma. Tiesi $1s brunas atvaira ienaidnieku bultas
un rada izslavéto neievainojamibu. Viriskibas uguns ir
tikai dala no pasuzupurésanas liesmas. Protams, pas-
uzupurésanas nenozimé katra zina sevis upurésanu,
bet ta atbilst gatavibai uzvarét par Augstakas Pasau-
les lietu.



Tapat var ievérot ugunu novirzisanos mazakas no-
virziSanas laika no Hierarhijas. Ka viesulis nodzés la-
pas, ta novirzisanas uz Haosa bezdibeni izposta sirds
ugunis. Vai nav savadi redzét pie viena galda gan tos,
kas ir novirzijusies, gan tos, kas iet uz uzvaru? Vini it
ka kopa vienadi beidz zemes maltiti, bet gars vinu jau ir
pretéjas jomas. Sirds attirita sajut Sos pretstatijumus.
Biezi ta kavejas noteikt péc izskata, bet batiba tai ir
skaidra.

537. Tira sirds apstiprina Hierarhiju viegli, un ta-
das sirds augSupeja ir ka Adamanta izpausme. Nekas
nekad neaptumsos tiras sirds celu, un pat no arstu vie-
dokla tada attirita sirds sanems labaku nakotni.

538. Apstiprinu, ka Macibu uzskata daudzi par la-
bako Gaismas celu. Ir japierod pie ta, ka dodosais ne-
redz, kur krit Svéetibas lase, ka lietus makonis nezina,
kur nokritis lase. Tapat ir ari tagad. Tapéc, galvenais,
nebédajieties un nespriediet pa roku galam.

539. Jus jau zinat, kapéc tika novietots magnéts
virs pakausa. Bet nevajag aizmirst seno sirds arstésa-
nu ar magneétu, arl nervu nostiprinaSanu un prasmi
magnetizét tos pa nervu vielas plusmu. Vajag loti
ieskatities Sajas vecajas dziedinasanas, tas vislabak
atbilst staru un stravu apzinasanas sakumam.

Protams, ne tikai metalu magnétiskas ipasibas pa-
rada varenu iedarbibu, bet ari daudzas citas kvalitates
atbilst miisu organisma mineralajiem pamatiem. Pa-
ti metalu uzlikSana uz kermena dod spécigu reakciju.
Protams, ir janem véra dazadu adu ipasas ipatnibas.



Adas tauku nogulsnéjumi var stipri traucét smalkam
iedarbibam, tapéc senatné centas iznicinat tauku no-
gulsnéjumus. Protams, augu ellu ierivésanai nav neka
kopiga ar kermena tauku nogulsném. Gluzi otradi,
augu ellas izSkidina taukus un to indes. Ta var ievérot,
ka senatné kermena higiéna reizém bija augstaka par
misdienu.

Senie noteica tdens mineralos sastavus mazga-
Sanai, bet tagad tam gandriz nepievér§s uzmanibu.
Ar1 tagad smiesies, ja atcerésies, ka pilnigi dazadi
aromati tika likti lieta ka pakausim, ta arl sirds
apvidum vai ekstremitatém. Kermena vajadzibu
izsmalcinatu izpratni saglabaja daudzas paaudzes.
Pieméram, var atceréties, cik saudzigi izturejas egip-
tiesi pret gratniecibas stavokli. Tagad tikai reti seko
griutniecu gaumém vai divainajam vajadzibam. To-
laik gan grutniecibas sdkuma templu arsti péc astro-
logiskiem datiem noteica vajadzigds mineralas un
augu iedarbibas, tapéc pasas dzemdibas tika ievéroja-
mi atvieglotas. Bet tagad viedu iepriekséju pasakumu
vieta lieto rupjas narkotikas, nevéloties saprast, ka
saikne vél nav partraukta ar mazuli. Mates sirds méedz
bt Joti saspringta, un katra narkotikaiedarbojas ariuz
pienu - ta dabai ir nepiecieSsama atbilstosa iedarbiba.

540. Jums nevajadzétu likties savadi, ka Sie no-
radijumi par sirdi beidzas ar padomiem arstniecis-
kiem. Sirds ilgi ir bijusi novarta, un tapéc bez garigam
iedarbibam ir jatur gataviba ari lidzekli pasauligie.
Bet, jebkura gadijuma, sirds spriegumu laika ir jamai-
na domu virziba. Domas, ka kalnu straume, maina rit-
mu apkartejo. Nav viedi runat par pilnigu mieru sirds



sprieguma laika, jo, vispirms, miers neeksisté; gluzi
otradi, sirds spriegums jo vairak jut kosmiskos viesu-
lus un var tikt satriekts ar vibracijam. Bet domu par-
maina var iedarboties ka muskuss, apstiprinot nervu
vielas plismu. Jau zinat, kdda meéra mainas stra-
vu ritmi un kada meéra atmosféras sprieguma laika
stravu vibracijas ir parmeérigas un pat klast dzéligas.
Tadejadi veca paruna par tamlidzigd arstésanu ar
tamlidzigo iegiist nozimi. Bet, protams, Neieteicu likt
slimnieku ar galvu uz leju, lidzens stavoklis ir derigs.
Prasme ienemt brivu stavokli atbilst arl lietderigai
domu mainai.

Kad kads dizens Arabijas matematikis jau guléja
gandriz bez sirds kustibas, vina draugs zinaja nora-
dit uz kadas algebriskas problémas risindgjumu, un
matematika sirds atzirga. Minu So pieméru, lai nedo-
matu, ka niecigas domas var mainit sirds stavokli.

541. Apstiprinu, ka katra mazaka kustiba nakotnes
varda parplées atmosféras sprieguma slanus. Sakrautie
pagatnes atkritumi tiek sacirsti ar nakotnes zobenu.
Nakotnes vairogs ir visdrosakais un dziednieciska-
kais. Nevajag domat par nakotnes nesasniedzamibu,
jo ta tiek radita nemitigi, — tadéjadi sirds ir nakotnes
kila.

542. Daudz zinasanu ir dots, bet vajag likt lieta tas.
Ne nomaktiba, ne Saubas, ne aizdomas, bet prieka par
nakotni tiek liktas lieta §is zinaSanas. Ta vispirms
ir japarupéjas, lai neatmestu mazako smildzinu de-
rigo. Ja pat mazie no Smalkas Pasaules atnaks ar
sadarbibu, neaizdzeniet tos, vini var atturét Jaunuma



bultu. Tadejadi parasti cilvéki gaida diZzenas zimes,
bet mazos paligus neieveéro.

543. Visapkaunojosako skatu parada cilvéks, kurs
sak lasit gramatu ar stingru nodomu nenemt to véra.
No ta izriet piezime: “Viss man ir zinams un vecs.”
Bet visvienkarsakie padomi ir palikusi nelikti lieta.
Pat var redzét, ka visvajadzigakie noverojumi tiesi
tika noniecinati, lai tadéjadi pazemotu Macibu. Var
vieglpratigi izsmiet, bet nevar neatzit nevienu nora-
dijjumu. Tagad runéjam par sirds audzinasanu, bet vai
tad nedzirdésim no visdumjakajiem, ka vini jau sen to
zina? Patiesiba vini doméaja par nagu griesanu vairak
neka par sirdi. Sirdslékmju paradiba visbiezak tiek
izraisita tiesi ar nedoméasanu par sirdi, un més esam
gatavi nodoties jebkuram parmeéribam, lai tikai pasam
sev neparaditu cienu pret sirdi ki Esosa centru.

544. Labi darat, verojot Armagedona ipatnibas. Var
viegli sastadit prieksstatu par tumso panémieniem.
Tadéjadi var atrast ari aizsardzibas ieroci. Ipasi ir
janozelo visi mazas gribas cilveki, kuri, lidzigi zalei,
lokéas pa véjam.

545. Brivas gribas likums nelauj partraukt nozie-
gumu rasanos. Bet taisniguma likums dod iespéju
partraukt launuma attistibu ka leja, ta ari augsa. Jus
nevarat novérst noziedzigu domu rasanos, bet var iz-
beigt to attistibu. Sirds attistibas paradiba var pateikt
prieksa, kur jau ir iespéjama launuma vajasana. Tapéc
ta Uzstajam uz Sirds Macibu. Nekads cits centrs nevar
aizstat sirds batibu. “Kausa” mazu uzkrajumi atrodas



sirds riciba. Cilvéces glabsana tacu ir nevis atseviskos
sidhi, bet centralaja dzingja, sirdi. Ta pari dalijjumiem
ir janonak pie kustibas saknes.

546. Katrs kaimina maizes gabals jau ir aizsargats
ar likumu, bet gara spéku apriSana un izlaupisana
nav aizliegta. Ta tumsonibas dél tiek pielauti dazadi
vampirisma veidi. Var patiesam Sausminaties, novéro-
jot, ka tiek izlaupiti spéki bez jebkadas lieta likSanas
labaja. Visu sugu vampiri nelaupa spékus labajiem
darbiem, labakaja gadijuma tie aprij spekus patibai,
bet péc tam seko visa tumsa noziedziba. Nav iespgjams
uzskaitit veértigo spéku launpratigas izmantosSanas.
Bet, kad Dodam padomu par piesardzibu, tad saprot
to ka bezdarbibu. Un, kad Runéjam par sirds nozimi,
to izskaidro ka manticibu. Tikmér ne smadzenes, ne
saules pinums, ne kundalini nepados zimi par spéku
nolaupisanu. Tikai sirds nepartraukti padod zimes, un
cilveki parasti nevélas zinat tas. Ir nepielaujami miasu
laikiem ta nicinat sirds daudzveidigo darbibu. Turklat
ir laiks saprast, ka bez apzinasanas visas sirds zimes
izgaist veltigi.

547. Arstésana pret slimnieka gribu atnem spé-
kus neizmeérojami. Pat bez pretdarbibas, neizpratnes
laika, milzums energijas tiek iztéréts. Tomeér ari $1 no-
gurdinosa arstésana var bt veiksmiga, neskatoties uz
slimnieka neizpratni. Var minét daudz pieméru, kad
iesvétitie Joti slimoja péc piespiedu arstésanas. Pro-
tams, Sajas dienas spriegums un spéku patérins ir ar-
kartigs, tapéc, ja jutat spriegumu vai nogurumu, ne-
kautrejieties atgulties. Nepieredzetas Kaujas laika ir



jasaudze sirds. Tas ir padoms visiem. Vajag iedomaties
visu dimaino zemes virsmu, lai saprastu aizsargbru-
nu nepiecieSamibu.

548. Uztraukuma laika vispirms ir badindsanas un
baldriani un, protams, piens ar sodu. Sirdi vajag at-
vieglot. Kludaini ir kerties pie narkotikam un spirta.
Protams, Jogas apgtsanas laika uztraukumam ir ja-
partop sajisma. Kad més redzam célonus, sekas un
iespéjas, vai tad nav liela iespéja arstésanai ar sirds
energiju? Bet ka lase darga lai §1 energija netiek izte-
réta ar paradibu nevajadzigu. Tapéc Atkartoju, cik va-
jadzigs ir abpuséjs apzinigums arstésanas laika. Nav
iespéjams iedomaties, cik loti apziniguma dzirkstele
pietuvina atrisinajumu glabjoso. Ir jaaudzina sirds,
lai apgiitu apzinigumu visas darbibas. Skatieties uz
to ka uz likumu. Nav pielaujams, lai cilvéks locitos ka
zalite zem dulkainajiem Tamasa vilniem. Kas varéja
bt neizskausts vakar, tam ir jabut apzinati aizvak-
tam Sodien. Ir jaseko sev un visgratakie uzdevumi ir
jaapsveic ka plivurs attiross — ta ir jarikojas vienmeér
un jo vairak Armagedona dienas.

549. GGimene visas Macibas ir noradita ka visas na-
kotnes balsts. Patiesam, bez visam paréjam nozimém,
gimene ir karmisko sai$u avots. Tadéjadi Maciba bis
nepilniga, nenostiprinot gimenes nozimi. Ir jasaskata
gimene ka apziniguma un sadarbibas pavards. Cilvéce
var sastapties sadarbiba, un §i kvalitate aizvedis pie
Hierarhijas apzinasanas. Nevajag ignorét karmiskos
likumus. Lai tie greizam acim biezi ir neredzami, bet
godigs noverotajs parliecinas katru dienu, ka darbojas



karmas saites. Tacu biatiba §im saitém ir jabat spar-
niem. Likums ir paredzéjis prieku un veiksmi, bet
ne vazas. Ta ir jasaprot dzives pamatojuma likums.
Bet kas gan, ja ne sirds, atgadinas mums par karmas
terminiem? Tiesi sirds gan sazpaugsies, gan ietriseé-
sies, gan atveérsies, kad ta jat likuma sparnu. Tapéc
vélreiz pagodinasim sirdi.

550. Pats Kristus atdeva dziedinasanas spéku ar
savu pieskarienu. Dzivé ar sirdi Vins deva atviegloju-
mu. Ta ir jaatceras, ka visas varmacigas nobursanas ir
nevieta péc Valdonu likuma. Sirds lagsana iet taisni,
pat nav vajadzigs pienemtais kanons. Nobursanas re-
dzam, ka tie pasi vardi versas ka pie Dieva, ta ari pie
Satana. Nevis vardi, bet sirds jutas rada brinumu. Ta
var pat Armagedona dienas gt panakumus. Tadél jo
vairak ir jaatmet viss traucgjosais. Katrs, kurs ir lasi-
jis Macibu, var ar sirdi saprast, kur ir cels vina.

551. Cilvéeks nevar noslépt savus iekséjos nodomus.
Lai ari tie izpauzas pat ne zemes vardos, bet smalka-
jas jutas nav noslépuma. Cilvéki parasti nezina, ka
uztvert Smalkas Pasaules jutas. Bet tad vini jat it ka
uztraukumu, apmulsumu vai prieku; it ka vinu priek-
sa ir slepena véstule, tacu, vél neatverot to, vini jau
sajut tas nozimi. Bet ar sirds audzinasanu var ne gadi-
juma péc saprast cilveku nolukus. Turklat var spriest
ne tikai par domu jégu, bet tapat ari par to saturu.
Vai nav tiesa, ka ]oti biezi sirds neatstaro cilvéku noli-
kus, tapéc ka to vispar nav, vai nu tie lidzinas pakam,
ko nes véjs. Pavaicajiet sarunu biedram, ko vin$ grib,
un samulsuma izpausme bus parasta atbilde. Vins



vispar nav kristalizgjis savas tiecibas, un tada sirds
apmulsis Smalkaja Pasaulé. Nevis grezniba ir Maci-
ba, ta maca vismazako, ko var gaidit no iemiesotajiem
péc miljoniem gadu. Ne ar ko neapgriatinasim gaisigo
domasanu, bet ir nepieciesams pavélét sirds pazisanu.

552. Ir laiks verigi paraudzities pari tirgum un
krapsanai. Pie Mums cilvéku bojaeja stav acu prieksa.
Ta ir jasaprot, ka Armagedona visi ir vainigi, un tapéc
neviens nevar izvairities.

553. Ja, atrazdamies Azija, teiksit par noguru-
mu no dalibas darbos Amerika, neviens nesapra-
tis un nenoticés. Ir laiks cilvécei pieradinaties cienit
garigu, paplasinatu apzinu. Bez visadas magijas més
piedalamies lielos attalumos — meés iedveSsam domas,
més rakstam veéstules, un tada veida cilveki sadarbo-
jas savstarpéji daudz vairak, neka iedomaéjas. Tadeél jo
vairak ir jaizvairas no jebkuras launas sakotnes. Ir ja-
but labestigakiem, izprotot labestigumu kosmisko. Ir
japieradina sirds sava pie labestibas darbiguma. Va-
jag ka pieredzéjusiem cinitajiem atzit labestibas spe-
ku. Neviens launs spéks neuzvarés labestibu. Neuz-
skatisim to ka kaut ko gudru, viltiba nav prats un,
protams, nedzivo sirdi. Apstiprinam zinibas celus, bet
neapiesim ar klusésanu labestibu ka sakotni radoso.

554. MezZonis ligsana sava vispirms ladz zélastibu
sev, bet viedie vientulnieki ladz Svétibu pasaulei; ar
to atskiras mezonis no viedajiem. Vajag to ielikt visu
domu pamata. Ir nepiedienigi un nelietderigi lugt sev.



Tikai rupja sirds uzskata sevi par pasu galveno. Bet
daudz viedak ir lagt par pasauli, kura ari pasi atradisit
Laba lasi. Ta ipasi tagad ir jaiet cildenais cels, tikai ta
var atrast sirdi.

555. Ir bédigi, ka daudzi, pat dzirdejusi par Arma-
gedonu, turpina dzivot ar vakardienas mérauklu. Vel
bridiniet draugus par Armagedona panémienu apgi-
sanu. Aklie vélas visu ka agrak, bet tas ir 1idzigi pu-
kém uz ledus.

556. Jis nebrinisities par Manu apgalvojumu, ka
melna magija arkartigi attistas. Protams, tas ir viens
no Gaismas pretinieku ieroc¢iem. Vini savac apzinigus
un neapzinigus lidzdarbiniekus. Bursanas, grimuari
un visi tumso uzkrajumi tiek likti lieta plasi. Bez tum-
So centriem, agrak jums noraditajiem, rodas daudz
mazu pulcinu, kas biezi balstas uz visprimitivakajiem
ritualiem, bet kopéjais kaitejums ir liels.

Protams, baltas magijas riciba ir spécigakas for-
mulas, bet pari visam formulam stav sirds energija.
Visas formulas un bursanas paredz mehéaniskas saga-
tavosanas, paliekot zemako macibu ietvaros. Bet ta-
gad, kad tumsas spéki ta uzbrik, tiem ir pretstatiti
sirds spéki. Var ieverot, kd pakapeniski baltas magi-
jas rituali ir reducejusies uz augstakajiem Uguns un
Sirds jédzieniem. Tumso riciba nav So cietoksnu. Ti-
kai tira sirds var darboties. Tikai saikne ar Gaismas
Hierarhiju var radit nedzésamas ugunis. Ta sirds
pretstatijums visiem tumsajiem spekiem bis uzva-
ras zime. Apstiprinu sirds varenibu, un jis péc sevis
zinat, cik tuvs un stiprs ir S$is Gaismas ierocis. Bez



sirds kvélosanas nevar pietuvoties sférai ugunigajai.
IesvétiSsana ar uguni stav prieksa tikai tirai sirdij.

557. Jau ir pagajis tas laiks, kad jus iztélojaties Kau-
ju ka Engelu bazines. Jus jau saprotat, ka tumsa iz-
sauc neizpaustos Haosa spékus, —taja ir savdabigs tum-
So speku magnets. Pret to ir japastiprina visi stari un
stravas. Urusvati jau sajiut So pastiprinajumu. Nakas
likt lieta it ka rupjas stravas, kuras var iespraukties
caur Haosu. Ne daudzi spéj noteikt So atskiribu, jo vinu
uzmaniba nav tieciga $aja virziena. Pat visrupjakas
izpausmes, apejot cilveku smadzenes, nav pieegjamas
apzinai.

Cik batu vieglaka Kauja, ja cilvéce varéetu atsauk-
ties uz galvenajiem Esibas pamatiem!

558. Bailes un aizkaitinajums tiek déveéti par tum-
sas vartiem. Vispirms tumsas kalpi stita bailes, lai
samulsinatu garu. Katra burvestiba var saturét tas
briesmas, ka burSanas laika var ieklut Sausmas, — ta
visprecizaka magija var parvérsties lielakajas bries-
mas. Tapéc ir jabalstas uz daudz pareizaku lidzekli.
Sirds audzinata vispirms izskaudis bailes un sapra-
tis aizkaitinajuma kaitigumu. Tadgjadi sirds ir tas
pats Gaismas ierocis, kas atmaskos tumsas viltibas.
Sirds, ka apgalvo, pastavigi ir gatava satriekt tumsu
un savaldit Haosu. Ir seviski skumji, ka daudzi negrib
padomat par sirds varenibu. Tadéjadi vini ne tikai pa-
zudina pasi sevi, bet ari kaité tuvakajiem. Katrs ne-
apzinats dargums iegremdéjas Haosa un tadejadi pa-
stiprina tumsu.



559. Kas ir teicis, “ar sirds acim redzam”, ir doma-
jis nevis par simbolu, bet likumu fizisko. Padzilinata
vai atbrivota apzina parada visu jutu izmainas. Vis-
spilgtaka gaisma klast neredzama, visskalaka simfo-
nija nedzirdama, visstiprakais pieskariens nejutams,
viskarstakais édiens nesajusts — ta tiesam jatu valstiba
ir sirdi. Nav jaskatas uz So kvalitati ka uz abstrakciju.
Gluziotradi, tajairietvertavel vienatuvosanas Smalka-
jai Pasaulei. Més liekam skolniekiem Misu vingrina-
ties Saja jutu transmutacija ka viena no visredzamaka-
jiem sirds izsmalcindjumiem. Var ar visparastako sirds
pavéli piespiest sevi nedzirdét vai neredzét. Ta var
iemacities paiet garam pasam zemako sferu Sausmam.
Ir japarvalda §1 kvalitate, citadi daudz aizsargtikla
tiks veltigi iznicinats. Vértigas vielas saglabasana ari
ir Joga uzdevums. Nevarat iztérét uzkrajumus, kuri
skar daudzus kaiminus. Sadarbibas pamats vispirms
ir abpuséja atbildiba.

560. SI abpuséjiba 1Ipasi izpauzas sasprieguma
stunda. Ir jaizsmalcina katrs pieskariens. Ir japarada
vismaigakais rupigums. Ir japienem ar sirdi jebkurs
tuvaka smagums — ta veidojas cietoksnis neuzvara-
mais. Ta ejiet!

561. Likums dizenais ir parvérst sirdi no étiskas
abstrakcijas par dzinéju zinatnisko. Sirds izpratnes
evolicijas pakapei bija jaiestajas Armagedona die-
nas ka vienigajam cilvéces glabinam. Kapéc cilvéki
nevélas sajust savu pasa sirdi? Vini ir gatavi meklét
visos miglajos, bet noliedz, kas ir vistuvak! Lai no-
sauc sirdi par masinu, bet lai tikai novéro visas $1I apa-



rata kvalitates. Neuzstasim uz sirds moralo nozimi,
ta ir neapSaubama. Bet tagad sirds ir vajadziga ka
glabjosais tilts ar Pasauli Smalko. Vajag apstiprinat,
ka sirds kvalitasu apzinasanas veido vissvarigako pa-
saules pakapi. Nekad tas netika pateikts ka glabins.
Lai sanem pret sevi visas sekas, kurs paliks kurls!

Japrot ir saprast, ka ari pati cilveka sirds tagad dod
neparastas iespéjas noverojumiem. Zemako planétas
sferu katastrofalais stavoklis rada sekas sirds darbi-
bai. Var sargaties nevis no bijusam epidémijam, bet
veselas virknes cieSsanu, kas ir saistitas ar slikto sirds
profilaksi.

Vissliktak, ja klausisimies par to ka par paregoju-
miem neskaidriem. Né! Ir japienem Sie secinajumi ka
tadi, kas nak no precizakas laboratorijas. Janovers
ir visa staigaSana rinki un apkart. Ir japienem sirds
pamats un jasaprot fokusa nozime. MaldiSanas ir ne-
vieta, Saubas tikai tur ir pielaujamas, kur cilvéks nav
sasniedzis izpratni par sirds pukstiem.

Ikvienas ieverojamas dienas paradiba lai tiek pa-
vadita ar atgadinajumu par sirdi ka par visneatlie-
kamako.

562. Katrs karavadonis pateiks, ka labak ir iz-
vairities neka piedzivot sakavi. Sim pasam saudzigu-
mam pret sirds energiju ir jabut ievérotam visur.
No §1 pasa saudziguma Mes savienojam apvienoto
garu kodolus, lai ar Siem savstarpéji savienotajiem
puliniem nenoslogotu kadu no cinitajiem. Kad Més
ladzam virzit visus spékus viena virziena, tas nozimé
biat ka lokam sasprieguma. Ir japrot bat gataviba, un
§1 kvalitate ari prasa ne mazumu vingrinajumu. Bet



nemeéginiet likt lieta sirds energiju atriebibai — tas nav
pielaujams. Turklat Karmas Sargi zina likuma plis-
mu. Tapat neaizmirsisim, ka sirds prot pati tiekties uz
celsmi, — postiSsana nav no sirds.

Rietumu zinatnieki dazreiz liek lieta iedvesanas lai-
ka ari sirds energiju, parasti neapzinoties to; tad hip-
noze klust ipasi spéciga pat bez iemidzinaSanas. Ta
garigas kaujas laika vajag visam pievienot lasi sirds
energijas. Vajag to darit apzinati. Var pierunat sirdi
darboties. Nav jaskatas uz tadam sarunam ar sirdi
ka uz bérniskibu. Tapat ka lagSana darbojas, kad ir
apzinata, tapat meés liekam sirdij koncentrét energi-
ju — tas ari bis loks saspriegtais. Kad sirds uguns spid
un kvelo katra pieskariena laika, tad ari aicinajums
sirdij var klut kluss. Bet sirds audzinaSanas sakuma ir
jakeras pie sarunas ar musu centru — ta taisnigi varam
nosaukt sirdi.

563. Var no senatnes nosaukt virkni augu, kuri
tika doti sirds energijas tiecibai augstakajam iedarbi-
bam. Bet tagad, iznpemot strofantu, Nenosauksu, lai
neizraisitu launpratibas. Strofants ne tikai regulé, bet
ari koncentré sirds energiju, tapéc tas var tikt lietots
bez kaitéjuma un redzama iemesla ik péc divam nede-
lam. Var tris dienas péc kartas pa seSam pilém — vienu
reizi diena, vakara. Protams, sirds satricinajumu laika
var ari divas reizes.

564. Astrologiski abas pasaules atrodas apmeéram li-
dziga stavokli. Ta Armagedons, protams, ir paredzéts
galvenajos celos. Nedrikst apstaties pie atseviskam
darbibam. Zemes Armagedons atrodas tuvakaja saik-



né ar Smalko Pasauli. Atseviskiem gadijumiem tas
var but mazak labvéligs, bet ta visparéja gaita sen ir
paredzéta. Galvenais lielums tiek izlemts Smalkaja
Pasaule, siszemes notikumi bis neredzamo kauju
atbalsis. Tapéec ta Pieveérsu juasu uzmanibu Pasaulei
Smalkajai. Ne tikai ir jaatceras par to, bet vajag bt
parnemtam ar tas nozimi tuvakajiem notikumiem.
Ja atklajas ienaidnieki nezéligi, tie ir jameklé tur; ja
meklgjam uzticigus draugus, tos atradisim tur. Ka
realitatei ir jastav masu prieksa sai Pasaulei!

565. Notiek daudz vairak brinumaina, neka ir
pienemts domat. Var minét dazus vésturiskus pie-
meérus, ka izcili cilveki bez pédam pazuda. Tie gan,
kuri nevaréja dazadu iemeslu dél paslépties, tie it ka
nomira, pavélot ciesi aizvert sevi un kupli apbéert ar
ziediem. Nakts laika ieradas nezinamie un veica ap-
mainu, aizbraucot ar Skietami miruso. Noradit var ne
vienu vien gadijumu Azija, Egipté, Griekija, kad no-
tikumi prasija tadu parvértibu. Veésture, protams, at-
téelo pavisam acgarni Sos notikumus. Tuks$as kapenes
un noslépumainas sadedzinasanas var atgadinat par
daudz ko nezinamu mietpilsonim.

Ir jameéra ar lielam mérauklam. Nedrikst domat, ka
kaut kas ir ierobezots. Matérijas Lucidas pietiek visiem
sasniegumiem. Var tiesi ar lielam mérauklam attistit
ari lielu atbildibu. Celu ir daudz, bet, ja tagad Uzstajam
uz isako, tatad notikumu meérs ir pietuvojies. Pareizi
ir vérot célonus un paradibu norisi, bet ne daudzi jat
atbildibu par notiekogSo.

Varu apstiprinat, ka katrai pateiktajai tézei ir
savs tuvakais uzdevums. No seniem laikiem ir bijis



pienemts izpétit skolnieka vériguma pakapi. Sim no-
likam izrunaja it ka abstraktu formulu un véroja, vai
pratis zinatkarais prats atskatities, lai atrastu pie-
lietojumu teiktajam. Maciba var padzilinat izpratni
vériguma laika.

566. leteicu ipasu piesardzibu ar mehaniskajiem
eksperimentiem ar auru. Acs triskarsSotas uztveres
darbiba var atrofét acu nervus. Protams, ka it visa ir
vajadzigs pakapeniskums un ilga sagatavosanas. Var
viegli sadedzinat sirdi, tacu tad ta nedos dzivu piere-
dzi. Pat indes var bt neiedarbigas attiecigu asimilaci-
ju laika, bet laiks un pastavigums ir vajadzigi.

567. Noraditos eksperimentus ar fotografiju var
pacietigi sakt, bet vajag pamanit visas detalas. Ta ari
derigs ir novérojums Smalkas Pasaules izpétei. Tacu
atcerieties, ka uznemsanas laika fotografs nedrikst
skatities uz fotografégjamo. Neaizmirstiet par skatiena
kimismu.

568. Sapniem un vizijam no iepriek$éjam dzivem ir
vienmér nozime. No Astrala Arhiva it ka pazib lappuse,
kas atgadina pasreizéja laika noskanojuma lidzigumu.
Nemu pédéjas vizijas pieméru. Noguruma no cilvé-
kiem stunda pirma ieraudzita vajadziba lika nekavéjo-
ties sniegt palidzibu. Tas ari ir Bodhisatvas cels, kad
més aizmirstam arl nogurumu un sevi, lai palidzétu.
Patiesam, diza ir energija, kas ir $adi radita, par to
visur ir teikts ka par tuvaka milestibu. Nerékina tada
milestiba, bet darbojas bez kavésanas. Ta no Smalkas
Pasaules dziluma paradas pagatnes ainas. Nozimiga ir



detala, kad baudas kalps traucéja varondarba cela, bet
nekas neapturéja tiecibu. Tapat vélreiz tika paradita
iecietiba pret daudziem mietpilsoniem, ar kuriem ne
reizi vien ir nacies tikties. Iecietiba un pacietiba ari ir
Bodhisatvas cels. Nevis uz makoniem ir Sis cels, bet
uz zemes; dvinga ir milziga, un ari ir vajadzigs Bodhi-
satvas celS. Proti, necilvécigi nieciga ir §1 dvinga, bet
sirdi ta griez ka sals tdens.

Izmantojiet kalnu gaisu, nenogurdinieties; pat
udenslidéjs nedrikst iegremdéties dziluma noguris.
TieSi ar udenslidéju var salidzinat iegremdésanos
cilveku atkritumos. Vins ir gatavs palidzét slicéjam,
ta¢u pasam ir vajadziga gaisa padeve. Neparspiléju,
jums ir vajadzigs gaiss. Armagedona laika prana ir
ka sirds bariba. Nedrikst palidzét jums kaut kada
nelietiga veida, atbilstosi uzdevumam ir jabat ari li-
dzekliem. Bet biezi cilvéki pilnigi neatzist sirds valo-
du, tad ir vajadzigs sirds energijas saspriegums, citiem
vardiem, garigo bagatibu térésana. Jau ne mazums ir
kaisits to pasaulé, saskana ar Esibas likumu aug tas,
bet sirdij nav vieglak no ta. Tapéc biasim saudzigi un
atcerésimies par udenslidéju.

569. Cilveka skatiena iedarbibas zinatnisks pama-
tojums dos iespéju talakiem pétijumiem. Péc iedar-
bibas uz cilveku organismiem izpétes, protams, va-
jag pieverst uzmanibu cilvéka skatiena nogulsném
uz nedziviem priekSmetiem. Ja skatiens var sasniegt
indiguma pakapi, tad tas ari var uzslanot to pasu uz
@dens un uz visdazadakajiem priek$metiem. Udens
apvardosana, protams, ir nozime nevis vardu ritma,
bet skatiena. Protams, $1 iedarbiba var but ka launa,



ta ari laba. Ka vienmér launu iedarbibu ir vieglak uz-
taustit, ka ari imperila gadijuma, bet péc launuma
atrasanas tiks pamanits ari labais. Ta var pieiet da-
zadu mijiedarbibu izpétei.

Vai nav aizraujoSi ar misdienu aparatiem veérot
iedarbibu uz dazadiem priekSmetiem? Senas teik-
smas par pasaules kausiem vai par svétito audumu
iegiis citu jégpilnu nozimi. Bet ir jaieteic noverotajiem
neapstaties uz pirmas pakapes, lai tadal pat papla-
Sina eksperimentu lauku. Atmosféras caururbsana
ar cilvéka skatienu vai domu - vai tad $is novérojums
neradis daudzus secinajumus? Vai tas pasas energijas
iedarbiba dazados augstumos nebts pamacosa? Var
sakt ar rupjam izpausmém, ka ari bija ar Jauno aci. Bet
labak ir nepaléninat labo acu novérojumus. Var atrast
vislabdarigakas sekas, uz tam ir jakoncentréjas.

570. Balijjas smarza lai atgadina jums par izpla-
tjuma dziedinoSo attiriSanu. Kad zemakas sféras ir
tik piesarnotas, tad augstienu emanacijas nes sev lidzi
pranas nogulu dalinas. Nevar maksligi radit pranu,
bet tas dabiskas nogulas attira izplatijumu.

571. Derigi ir novéerot visur disciplinas pédas. Ko-
lektivas apzinatas disciplinas vidal vajag pieverst uz-
manibu japanu Dzen klosteriem. Reti kur tiek sagla-
bata bez piespiesanas Hierarhija un sadarbiba. Ir
jasaprot disciplina ka organizéta, briva sadarbiba.
Sirds audzindSanas panémienu vida brivai sadarbibas
organizésanai ir nozime. Bet, kameér slépjas kaut kur
piespieSsana, nevar but apzinatas sadarbibas un ve-
lamas sekas. Tacu pasteigsimies ar sadarbibas izprat-



ni. Nav iespéjams cerét uz uzplaukumu un uzvaru,
kur ir SkelSanas. Pienemsim $o patiesibu ka Pavéli.

572. Var novérot cilvéka apzinas zinamu attisti-
bas posmu, kad uz jautajumu: “Ka trukst?” seko at-
bilde: “Naudas.” Kamér nav izskausta $1 naudas ap-
robezotiba, nekada palidziba gariga netiks pielikta. Ir
japavirza apzina uz vértibam daudz nozimigakam, tad
ari atnaks palidziba, pat materiala. Augstako vértibu
likums ir apstiprinats visa Esiba. Ta misu pasu ap-
zina nosaka labklajibu pelniti.

573. Pareizs doSanas meérs ir milestibas un atbil-
dibas meérs. Maz iedot bls pretéji milestibai, bet nav
labak iedot parak daudz. Necienigs ir skopums, bet
nelietderiga ir dosana, kas ved pie nodevibas. Ka ne-
pietiekosa bariba noved pie bada, ta parmeériga nove-
dis pie saindésanas. Bez parspiléjuma var apgalvot,
ka nodevibu skaits ievérojami pieauga no parmeérigas
dosanas. Liels daudzums apstaklu ir janem véra Sko-
lotajam, kurs dod un uzticas. Vinam ir jarékinas ne ti-
kai ar sanéméja personiskajam pozitivajam ipasibam,
bet ari ar vina tuvinieku ipasibam un karmiskiem un
astrologiskiem apstakliem. Sirds izsmalcinata pateiks
prieksa, ka tikt skaidriba Saja sarezgitaja noteikumu
plisma. Tapéc Mes ta vertéjam So sirds meérauklu.
Bodhisatvas cels ietver sevi So mérauklas butibu. Ne-
kads pratojums nepasargas devéju no parmeéribas, bet
sirds zina Sos debesu svarus.

574. Skatieties uzmanigi, vai Skolotajam nav
jaatkarto par kaut ko? Zinat, kd Mums nepatik



atkartojumi, tatad ir tam iemesls. Varbat péc aréja
sprieduma atkartojums ir lieks, bet ieskatisimies sirds
dzilés un ieraudzisim, cik tas ir nepieciesams. Biezi
atkartojumus nepamana tie, kuri tiesi izsauc tos. Ta
vajag ka zales lietot atkartojumus, ja tie nav devusi
ziméjumu smadzenés. Kas nes sevi Dzives Macibu,
tam ir jabtt gatavam apstiprinajumam atkartotam,
ja vins redz pamatu griloSanos. Var pienemt, ka pa-
matu likumam ir, vispirms, jabut izpilditam. Nedrikst
aizstat pamatus ar detalam.

575. Pareizi ir spriedumi par bérnu izglitoSanu, bet
arl Saja gadijuma tiek palaists garam sirds jautajums.
Patiesiba sirds pukstéSanas paradiba ir loti tuva bérnu
veérigumam. Tiesi bérniem visvieglak ir izstastit par
sirds dargumu. Uzskatu, ka Sis stasts paliks uz visu
miuzu ka pirma pacelSanas.

576. Pazistama elektriska eksperimenta korka cil-
vécini visvairak atgadina cilvékus bez sirds. Stravu
ietekmé vini ir gatavi islaicigi atdzivoties un pat pa-
celties augsup, bet, ki tikai strava tiek partraukta,
korka butiba nem virsroku un atkal nedzivi sastingst.
Bet vai tad tikai stravas ietekmé ir janonak cilvekli-
dzibai? Sirds graz augsup, ja ta ir atverta.

Més neesam nekromanti, lai atdzivinatu bezdve-
seliskus kermenus. Sirds stravai vajag pastavigi un
patstavigi tiekties augsup, un tad satikSanas dzirk-
stele ar stravu Hierarhisko bis svétiga. Tiesa, dazreiz
nakas atseviskam darbibam atdzivinat arl korka cil-
vécinus, tacu ta bus tikai parejosa darbiba bez sekam
istajai augSupejai. Skumyji ir redzét korka lécienus



un paredzét izSlaukus kritienu. Skumji ir zinat, ka
izput pules pacelt vinus, bet sirds ir dota katram visa
bezrobeziguma. Tik ir dots, tik jau parbaudits, ka ir
briesmigi pievérsties korku lékasanail!

Ta vélreiz padoméasim par svinigu, pastavigu aug-
supeju, kad var pilniba uzticéties Sadai sadarbibai.
Tikai tada kopiga darba var pierast un iemilét para-
dibu daudzveidibu. Ne daudzi var saprast to, jo kos-
miskd daudzveidiba biedé nenoraditu sirdi. Bet ka
aizsegsimies no tadas satriecosas daudzveidibas? Ka
iemilésim to un uz visiem laikiem darisim galu sa-
spiestas domasanas aprobezotibai? Pretstatisim sirdi
ka vairogu. Vairogs tacu tika turéts kreisaja roka. Ta
izpratisim sirdi ka brunojumu.

577. Veco vientulnieku darbos var atrast piezi-
mi: “Labais ir smarza, launais ir indiga smirdona.”
Protams, §1 piezime tiek saprasta ka simbols, bet do-
majoss fiziologs sapratis, ka arl $aja apziméjuma ir
ietverts pamacoss kimisks eksperiments. Energijas
parvérsana smarza ir loti noteikts fakts. Kad tiek
apstiprinats par fréziju vai vijoliSu smarzu, var iedo-
maties par Laba Sakotnes fiziskas vai smalkas ener-
gijas tuvumu. Gluzi otradi, puvuma smaka pavada
visu zemisko, ka fiziskaja, ta ari garigaja plana. Tatad
So kimisko reakciju var uztvert un ta vél tuvak pie-
iet transcendentalam fiziologiskam atradumam. Ta ir
jamak, proti, apzinati tuvoties kosmiskajai izpausmei.

Pie Mums aromats un ta izpratnes attirisana tiek
uzskatita par loti izsmalcinatu stavokli. Starp saja-
tam oza ir viena no tuvakajiem nosacljumiem visam,
kas tuvojas. Daudzi nesapratis, ka sirds bis ozas



izsmalcinasanas dzingjspeéks. Sirdij liesmainai kat-
ras butnes tuvinajums izsauc savdabigu ieksejas ozas
sajutas izmantosanu. Sirds saznaugSanas notiek biezi
no tadiem tuvinajumiem. Ne v§j$, ne gaisa attiriSana
nepalidz tur, kur pati Jaunuma energija izveido it ka
piltuvi, bet, protams, ari labais dod atvieglojumu. Ta-
pat ari sajita pirkstu galos ir ne tikai aizsardziba, bet
arl ienaidnieka sttjjumu uztvéréjs. Nemitiga kauja iz-
raisa parsitienus sirdi, tadél ari katra piesardziba ir
deriga.

578. Nezinosie jautas: “Ka gan izpauzas Armage-
dons, ja visi neskistibas zanki joprojam parada eksis-
tenci?” Tacu ir jateic, ka visi cilveki ir sajutusi Kauju,
bet katrs sava veida. Pats neskistibas zanku sprie-
gums norada uz katru pastiprinatu tiecibas batibu.
Tapéc ir loti jutigi jaizturas pret cilveku svarstibam.
Kurlmémie dazkart izdara divainus Zestus, vini nevar
atrast citas izteiksmes formas savas ierobezotibas dél.
Bet vai tad ne tikpat ierobezoti ir cilvéki, kas nepazist
sirdi? Vajag nevis smieties par nabadzibu, bet nema-
nami, pacietigi virzit to uz veidolu, kas ir izteiksmes
cienigs. Ta pati iecietiba ir jaizrada ari visas kroplibas.
Pasreizéjais laiks ir pieprasijis citus nosacijumus visa
sadzive.

Veéstules, kas tiek tulkotas, var redzét, kada meéra
Misu vadiba bija talak no visam zemes darbibam,
kas tika istenotas péc augstaka plana. Brivas gribas
likums neatlauj tuvoties tuvakajam darbibam. Tacu
tagad planétas apstakli ir mainijusies, likuma nor-
mas ir saspriegtas. Mums ir jaatrod tuvakas vadibas
pasakumi, saudzigi saspriegojot brivas gribas butibu.



Tas uzdevumu loti sarezgi. Pat mazakais brivas gribas
parkapums ved pie vissazarotakajam sekam.

Karmisko apstaklu saskanosanu ar uzdevuma do-
Sanu var salidzinat ar staigasanu pa virvi. Bet §1 virve
ir janovij no loti pretéjiem materialiem. Cik vériguma
ir vajadzigs, lai savienotu pavedienus péc krasas un
ritma! Tacu ar vienu neapvalditu izsaucienu var par-
traukt ilgu darbu, tapéc ari Ieteicu 1pasu saudzigumu.
Ir paruna par visu virvju savaksanu celam. Saspriegu-
ma stunda nezinat, kurs pavediens bus vajadzigs, tapéc
turiet katru iespgjamibu gataviba, bez spriesanas, lie-
la vai maza ir ta. Skolotajam ir nenovértéjama noteik-
ta parlieciba, ka katra isa Pavéle Vina biis saprasta
un izpildita. Ta virzamies pie sirds valodas, kurai nav
vajadziga daudzvardiba.

579. Iegaumeéjiet uz visiem laikiem — ta saucama
spéja atskirt nav davana, bet ir darbu un pieredzes
sekas. Aplamais vards intuicija neizsaka neko, izne-
mot ierobezotibu. Nevis ar intuiciju, bet ar uzkraju-
miem daudzajiem var iegut atSkirSanu. Apgalvot, ka
atSkirsanai nav célona, lidzinas apgalvojumam, ka
iztele nebus ieprieksgjas pieredzes atspulgs. Ir piena-
cis laiks, kad, Skistu, visabstraktakais ieklaujas no-
tikumu kédeé. Cilvéks ir iepazinis daudzus stavoklus
un tadejadi izsmalcingjis spriedumu savu. Esiet par-
liecinati, ka neizzinajusajam ir bijusi rupja eksistence,
un vin$ nav centies iziet no tas; ta vins pats laupija
sev vértibu uzzinat ar sirdi.

Nav jauna cilvéka sirds, jo tas butiba ir pastavi-
ga. Kads nopriecasies par So pastavibu, Saja izprat-
né ir muziga dzive. Kads nopriecasies, ka arl apzina



atrodas vina atbildiba. Ta Patiesibas notikumi ieiet
dzive.

Nepagurstiet parlasit Dzives Macibu visos tas mi-
zos. Atverta sirds priecasies par ritma mainu. Ari uz
siem balstiem sapratisim, ka kustiba, kas ved cilveéci,
nevar bat redzama ikdieniba; tapéc ari Saja apjoma
tapat atradisim prieka celu.

580. Ar vispareju pamacibu sapratisim to cilvéku
paveidu, kas saviebsies sirds pieminésanas laika. Vi-
niem ta ir vai nu bérniskiba, vai, vél sliktak, vini do-
ma, ka vienigie Ipasi spriez par sirdi, — iznak: “Misu
sirds, bet ne jasu.” Tada veida pastaviga vispasaules
sirds parvertisies par privatipasumu. Tapéc saprati-
sim, kur ari nevajag klauvét. Ikviens sirds nopélums ir
Patiesibas gara zaimosana.

581. Var sasniegt augstakas apzinas stavokli acu-
mirkli, ja tam ir pietiekami uzkrajumi. Tac¢u dar-
ba vidii nemeklésim pasdkumus augstakos. Cilveka
gars attistas léni, ta atcerésimies. Tapéc ne tikai pa-
cietibu, bet liksim lieta pacietibas prieku. Domasim,
ka katra acumirkliga apskaidriba pat nav liekama
lieta. Ta parliecinasimies par nemitigu darbu sirds
audzinasana.

582. Zélsirdibas Brali neinficedamies ienaca lau-
nakajos meéra peréklos, jo bija nodevusi apzinu savu
Kristum negrozami un nedalami. Sada apzinas apmai-
na radija neuzveicamas attiriSanas uguns uzliesmo-
jumus. Ar $adu rietumu paraugu var atgadinat lielu



daudzumu tamlidzigu nedalamu darbibu, kas izsauc
sirds sprieguma uguni.

Protams, jis zinat par seno sitienu pa kratim bridi,
kad bija vajadzigs apzinas saspringums. Vientulnieki
ne velti un ne tikai sapju dé] sita sev ar akmeni pa
“kausu”. Tada pirmatnéja veida vini iededza sirds
uguni. Visas SaustiSsanas un adas kairinasanas ar as-
tru krekliem pieder pie tiem pasSiem pirmatnéjiem
sirds saspriegoSanas panémieniem, kad visa bitne ar
sapém saspriegojas viena virziena. Tacu, protams, més
neliksim lieta tadus pirmatnéjus panémienus, kad zi-
nam, ka augstaka aizsardziba un pacelSanas pastav
tiecibas nedalamiba.

Var ar sirdi nodot apzinu savu Hierarhijai, tadéja-
di padarot sevi neievainojamu un vairojot spékus sa-
vus. Tatad sadam batiskam sasniegumam ir vajadzigi
tris elementi: sirds, Hierarhija un nedalamibas izprat-
ne. Lai més pieradinamies pastavigi sajust sirdi. Péc
tam neaizmirsisim turét tresaja aci Skolotaja Télu
un sapratisim, kas ir tiecibas nedalamiba. Pédéjais
var but biezi grutakais. Cilveki nertipgjas atvairit no
sevis negélibas siksparnus, tadéjadi vini saskaida sa-
vu pat digli esoSo tiecibu - iznak spalvains kamols par
to pasu bez pavirziSsanas. Nevajag atkartot skumjas
rulades, kas ta boja izplatijumu un kave savienosanos
ar Hierarhiju.

Labs zinatnieks raksta par imunitati, bet ari vins
apiet sirds centru ka smalko energiju viduspunktu. Ne-
ievainojamibas paradiba mit sirdi. Var pat paklauveét pa
“kausu”, ja nepietiek svinigas tiecibas. Bet Neieteicu
izmantot So pirmatnéjo lidzekli. Labak atceréties tris
vajadzigos jédzienus un likt lieta tos visa vitalitate.



583. Izveleties labako no sliktaka ari ir Arhata uz-
devums. Biezi vien jau sliktaka bezdibenis aplenks jiis,
bet ari tad ir jarod passavaldiSanas, lai panemtu kaut
ko labaku. Nav viegli atrast okeana vilni labako, bet
tomeér var.

584. Daudz kas, tik tuvs, paliek neizpétits. Vai tad
ir pilnigi izpétiti sviedri un siekalas? Lasam par indi-
gam siekalam, zinam siekalas labdabigas, esam dzir-
déjusi par sviedru ipasibu daudzveidibu, un tomeér
abi izdalijumi nav izpétiti. Darba sviedri vai parésa-
nas sviedri nebus lidzigi. Dusmu siekalas un palidzi-
bas siekalas ir dazadas, bet $is pazimes ir primitivas.
Katrs cilveka stavoklis izraisa ipaSu kimisko reak-
ciju. Petot So patiesi kosmisko mikrokosma daudz-
veidigumu, var nonakt pie fiziskas un garigas pa-
saules risindjuma. Cilvékam attistitam ari reakcija
bis daudzveidiga. Var iepazit ligsanas un augstas
sirds tiecibas sviedrus. Ka tie atSkirsies no savtiguma
sviedriem! Palidzét skrejosa sviedri ir pilnigi atskirigi
no steidziga slepkavas sviedriem. Starp $im pretéjam
reakcijam, salidzinot, var sataustit psihiskas energijas
produktus. Tik tuvas ir turpmakas veiksmes.

Protams, pasam izmeéginatajam ir jaizrada pietie-
kosa iejutiba. Naksies vinam atskirt dazadas emocijas
un ar godigu salidzinasanu attirit daudzus sajauk-
tus jédzienus. Izdalijjumu saistiba ar auras izmainam
ari bagatinas pieredzi. Turklat pilnigi nav vajadziga
nekada vivisekcija un citas mocibas. Pétnieks var
apmeklét visiespgjamakas cilveku izpausmju vietas
un vakt dabiskas, nemakslotas izpausmes. Visgratak
biis ar lagsanas un augstakas tiecibas produktiem,



citiem vardiem, ar visnozimigakajam izpausmeém.
Bet ari Sajas paradibas, kas grib, atradis patiesus dar-
gumus.

Urusvati ieveroja sviedru paradiSsanos sakara ar
sirds kustibu, proti, tas ir rets sirds tiecibas paraugs.

Ta jus ieteiciet jaunajiem arstiem un zinatniekiem
pievérst uzmanibu $o novérojumu steidzigumam ugu-
nigo saslimsanu vidd, par kuram mes jau runajam. Sie
novérojumi biis loti noderigi. Nevajag aizmirst par na-
kamam ugunigajam epidémijam. Daudz izplatitu at-
gadinajumu ir bijis cilvéces vésturé. Ipasi tagad, kad
neizpétito energiju izmantosana sasniedz nozimigus
apmeérus, ir jaatceras par pretsitiena iespéju. Zinatnie-
kiem ir japievers uzmaniba daudzu saslim$anu ipatni-
bam. Nevar izskaidrot tas tikai ar sabiedriska virpula
sabiezéjumu. Céloni ir daudz dzilaki, un Masu padoms
par sirds audzinasanu ir loti savlaicigs.

585. Tikai padomajiet, ka ne ar ko nevar viltot
auru un sekréciju saturu. Tadu vienkarsu apsveéru-
mu ir grati apgut cilvécei. Pat Arhatu parbaudijumu
vidii tamlidzigi jautajumi rod vietu. Neko neredzét,
neko nedzirdét, bet tomeér ticét lidz izzinas augsta-
kai pakapei - ta ari ir Arhata kvalitate. Sirds tiecibas
paradisanas — ta ar1 ir Arhata kvalitate. Prasme orien-
teties lielaja un mazaja — ari ir Arhata kvalitate. Pa-
mata energijas taupigums — ari ir Arhata kvalitate.
Pastaviga Laba vélésanas — ari ir Arhata kvalitate. Vi-
riskiba un pacietiba — ari ir Arhata kvalitate. Aplami
ir saprast Arhata batibu ka kaut ko ne pasauligu; Vins
veidojas uz zemes ka sirzu Vaditajs. Vins atvélé sevi ka
jaunveidojumu fokusu. Vina apzina redz visus, skistu,



neiespéjamos zemes apstaklus, bet sirds Vina saprot,
ka transmutét Sos skérslus.

Mazie gara pastavigi baidas no kaujas vai, parei-
zak, no ta stavokla, kuru Més saucam par kauju. Bet
neviens cits apziméjums neparklas cinas un veiksmes
stavoklus ka kauja. Ta var atrast ari vietu preti-
niekam, ka galodu zobena asinasanai. Uzskatu, ka var
Skolotajs sutit pastiprinatas tiecibas kopigaja kauja.

586. Vadisanas galvojums var dot to kolektivo spé-
ku, kuru var dot kaujas lauka karavadonis. Pieredzéjis
karotajs nemulst par veiksmes svarstibam - pulsacija
ir katra augsme, limenis ir tikai kustibas trakuma.
Ta ari sirdij dzivajai nav limena. Bet kosmiska sprie-
guma laika var ieteikt sirdij neparptléties. Vienotas
sirds saikne ar kosmisko pulsu ir loti acimredzama.
Laboratoriski var uztaustit sirdi Kosmisko.

587. Vientulnieks, kas saprot dzivnieku valodu, lig-
Sanas laika ievéroja, ka maza zala ¢uskina saka vities
ap vinu, — ta turpinajas vairakas dienas. Visbeidzot
vin§ pajautaja cuskinai, ko nozimé tas savada uzvedi-
ba. Caskina atbildéja: “Laba ir tava koncentrésanas,
Risi, ja lagSanas laika ta ievéro visas manas kustibas.”
Vientulnieks tad sacija: “Tarps viltigais, nespried péc
sevis. Vispirms notiek koncentrésanas pasauliga, tad
smalka un péc tam uguniga, kad sirds ietver gan de-
beskigo, gan pasauligo.”

Daudziem var pastastit So lidzibu. Casku locisa-
nas ir tik biezas! Pielidzinadamies c¢uskai, cilveki
nevar izturét virs sava rapjosa stavokla. Vini ir gata-
vi teret gan laiku, gan pules, lai tikai atrastu kaut



ko, vinuprat, pazeminosu. Tarpa izmeéri atbilst tadai
domasanai. Kas censas apgalvot, ka jogu sasniegumu
nav, tas patiesam ir tarps viltigais! Bet vajag ar sirds
izsmalcinatibu sakoncentrét visas Jogas detalas — ta
senie sasniegumi atjaunojas Jaunas Pasaules staros.
Kapéc ierobezot sevi ar zemes sasniegumiem? Kapéc
atrauties varmacigi no karmiskiem stavokliem? Var ar
ugunigo kristibu sasniegt ar1 Seit apvienosanos ar Pa-
sauli Smalko. Ta var nostiprinaties sirds izpratné un
sanemt tas svétigas stravas, kuras jus fiziski sajutat.

588. Ipasi piesardzigi izturieties pret praviesiem
bagatniekiem, butiba tadi neeksisté. Protams, Meés
nevaram nomeérdét véstnesi bada, bet zemes baga-
tiba ar visiem smagumiem lai nav Pukis pie SliekSna.
Atceresimies, ka Apollonijs bija bagats, bet tikai, lai
bagatibu atdotu, ta ari Musu karavanas nes ne zelta
kravu, bet tomer iet; ta ari biisim kopa.

589. Daudzas reizes Es esmu bridinajis no bailem
un nodevibas; ir jaatceras tas no evolicijas aspekta.
Visas bailu substances ir pretéjas ugunij. Kas slépj sevi
bailu iediglus, netuvojies Ugunij! Visu bailu produktu
paradiba izplénés uguni, tapéc tiecibai péc ugunigas
energijas ir janozimeé atteiksanos no jebkadam bailém.
Ir janem piemérs no tdm drosmigajam sirdim, kuras
ne tikai nebég no ugunigajiem pikiem, bet bezbailigi
tuvojas tiem.

Iegaumeésim So trispadsmita septembra viziju, ta
visspilgtak iezimé tuvojosos ugunigo stihiju trauk-
smainibu un parada, ka drosmigie sveiks tas. Katrai
vizijai biis nozime.



590. Par nodevéjiem ir skumji jasaka — mirusi vini
ir uz visiem laikiem. Gara grauds neizturés nodevibas
smagumu — So negélibu!

591. Jebkurs$ izmisums ir robeza. Sirds ir Bezro-
bezZiba.

592. Pasnaviba ir sirds apganisana un galgja tum-
sonibas pakape. Tapat pretéja sirdij ir launpratiga
slepkaviba.

593. Bet skaistums ir ietverts katra lidzdaliba
Jaunas Pasaules celsmé. Ta ir istena sirds sféra. Si il-
gota dzives attiriSana dos to svinigumu ka Gaisma ne-
dziestosa.

594. Kas reiz ir pieskaries Macibai Ugunigajai, tas
maina vakardienas biatibu savu.

595. Pieradisim saprast cilveku ne tikai ka aug-
staka gara izpaudumu, bet ari kd muzigi reagéjosu
kimisku savienojumu. Ta més pieradisim saprast cil-
véku attiecibu kombinaciju ipaso nozimi. Arhata pa-
radiba uzliek par piendkumu ar sirdi just piemérotu
savienojumu atbilstibu gan garigi, gan kimiski. Ta var
izvairities no daudzam nevajadzigdm nesaskanam.
Sirds uzliesmojusi var just, kur ir ista atbilstiba vai
savstarpéja papildinasanas. Tadas prasibas ir jaizvir-
za katram Vaditajam. Vinam ir vajadziga sirds, kas ir
atverta gan pret debesim, gan pret zemi.

Nostiprinasimies ari taja, ka pret visiem cilvékiem
nodibinasim draudzigu attieksmi. Viens no esibas no-



teikumiem ir valsirdiba, citiem vardiem, sirsniba. Ja
S$is pamats nav pietiekami attistits, var to pastiprinat,
vérsoties pie sirds.

596. Jus pabeidzat pirmas piezimes par Sirdi, tapéc
ir jaatgadina par daziem pamatiem, par kuriem Es jau
devu majienu ne reizi vien. Galvenais sirds energijas
lieta likSanas noteikums buis izpratne, ka fiziska pie-
pule turklat ir lieka. Smadzenu gribas pavéles laika
darbojas ari fiziskie nervu centri, bet sirds sttijums is-
tenojas bez sprieguma aréja. Sirds var darboties tikai
garigas atbrivosanas laika no fiziskiem spriegumiem.
Neaizmirsisim, ka rietumu skola iet parasti smadzenu
celu, turpretim Austrumos, kur pamats vél nav zudis,
joprojam zina, ka vareniba ir sirdi. Dziedinasana ar
sirdi kaut ari paredz roku pieskarienu, tacu ne rokas
un ne acis, bet sirds emanacijas dod atvieglojumu. At-
talumam nav nozimes arstésana ar sirdi, turpretim
smadzenu sutijums var sastapt dazadu svesu stravu
skérslus. Sirds pavéles vingrindSanai ir vajadzigs
vismazak piepiles un pielagosanas. Tira domasana,
pastaviba, labveliba liek darboties sirds energijai. Lai
arl karmiskie nopelni palielina sirds saspringtibu
un izsmalcinatibu, bet katra tieciba uz Hierarhiju
spékam piemeéroti atver sirdi. Vajag stingri atceréties
par vienigo glabsanas celu caur sirdi. Sirds likuma ap-
stiprinajums vijas pa visu cilvéces vésturi. Var vérot,
ka péc daziem gadsimtiem cilvéki atkal pievérsas Vie-
nigajam Celam.

597. Nepadoméasim, ka mums ir maz dots, atsta-
sim §1s Saubas nepratigajiem. Dots ir daudz; atkal ir



nostiprinata sirds un davata tuvosanas Hierarhijai un
Smalkajai Pasaulei pilna apzina. Bet tikai sirds nove-
dis lidz Ugunigajai Pasaulei. Pieiesim pie tas bez Saus-
mam, nevaram teikt — bez trisam, jo Sie ritma puk-
stieni ir neizbégami, bet tas bus nevis Sausmas, bet
svinigums.

598. Uzdodu iziet ar Mums cauri priekam un bédam,
tikai Saja divdabigaja liesma veidojas apzina. Apzinas
vingrinasana ir Sirds Joga. Bez dzives nav iespgjama
§1vingrinasana, bet, ka zinat, to var turpinat ari Smal-
kaja Pasaulé - ta tuvosimies ugunigajai izzinasanai.

599. Uiguru teiksma stasta par Milzi, kas sagtstijis
Melno Piki un iekalis to daudzas vazas.

Atstajis Milzis Masu savu sargat Puki un aizstei-
dzies uz Zemes malam paveéstit par uzvaru. Bet, kad
Milzis nonacis talos novados, vin$ izdzirdéjis zvanu
no Masas un sapratis, ka Pikis sarauj vazas. Milzis
steidzies atpakal, bet, ieraugot juras, sapratis, ka tada
cela vins nokaveés. Ta nolémis Milzis kapt no viena kal-
nauz otru, paejot garam jiram, meziem un purvajiem;
tikai ta ir paspégjis Milzis laika. Un, kad Pukis grauzis
pédéjo kédi, Milzis atkal iekalis Melno Piki.

Tegaumeésim teiksmu So un steigsimies pa virsot-
ném. Ta pa virsotném vieglak satiksimies ar visiem,
kuri ir dazadas zemeés, dazados térpos dzivo ar sirdi
vienoto. Ta nonaksim pie Vartiem Ugunigajiem.

600. Ari otro pierakstu par Sirdi var dot, bet vis-
pirms lai gan draugi, gan ienaidnieki nostiprinas pa-
beigtaja pieraksta. Katrs péc sava prata, gan draudzi-



gi, gan naidigi, pasmels no padomiem par Sirdi. Bet,
ja vins pat tikai atcerésies par Esibas vértibu, vins jau
palidzés sev.

Pagaidam pieveérsisimies Ugunigas Pasaules pa-
matam, pakapeniski iemacisimies tuvoties sviniguma
un prieka.





