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Increased hairgrowth after application of a soft laser on patients with androgenetic alopecia

Verstirkter Haarwuchs nach Anwendung
eines Softlasers (,,Hairmax“-Laserkamm)
bei Androgenetischer Alopezie

Oliver Barsom
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Zusommenfassung

Die dreimal wichentliche Anwendung eines Softlosers ( Hoirmax®-
Laserkamm) im Bereich der Kopfhaut fir jeweils zehn Minuten
filhrte mnoch sechs Monaten bei einer Probondenzahl von 112 in
giner randomisierten, doppelblinden und placebokontrollierten mul-
tizentrischen Studie eindeutiq zu einem verstiirktem Hoorwochstum.

Einleitung

Die Anwendung von Softlosern ist in der Medizin seit Uber 40 Johren
bekonnt. Durch Photobiostimulation” erreicht mon mit ihnen eine
beschleunigte Wundheilung beziehungsweise eine verminderte
Schmerzempfindung. Im Fall des .Hairmox"-Laserkamms gibt daos
Gerdt geringe Loserenergie (4,5 mW) ab, welche die Durchblutung
der Kopthaut férdert. Zellstoffwechsel und Zelloktivitit sollen so
erhdht und eine Stimulotion der Hoorfollikel erreicht werden, die
wiederum zu erneutem Kopfhoarwuchs fiihren soll. Nur wenige Publi-
kationen finden sich in der Literotur beziglich der Verbesserung des
Hoarwachstums im Zusommenhang mit Softlosern. Zuletzt hatten
Satino et ol. 2003 ihre positiven klinischen Erfohrungen mit dem
Loserkamm . Haoirmex®, unterstiitzt van einer Studie, veréiffentlichs.
Domals wurden 35 Patienten, 28 ménnliche und 7 weibliche, mit
androgenetischer Alopezie dber 6 Monote nochbeobochtet. Die
Anzahl der Hoore ols auch die Hoardicke war nach sechsmonatiger
Anwendung eindeutig erhht. Dieses Ergebnis wurde durch eine
graBangelegte Studie von Lexington zur Wirksomkeit und Sicherheit
des Losergerdits 2005 erneut bestitigt.

Material und Methode

Der Loserkomm Hoirmax™ ist ein Softlaser der Klasse 3R vnd emit-
tiert sichtbores rotes Licht mit einer WellenlGnge von 650 nm. Das
Gerdt ist klein, handlich und kann somit von den Patienten zu House
angewendet werden; es weist neben einem moderaten Anschof-
fungspreis keine weiteren loufenden Kosten ouf Moch johrelonger
weltweiter Anwendung gilt das Geriit als nebenwirkungsfrei, wos ein
erheblicher Vorteil im Vergleich zu den auf dem Markt erhéltlichen
Hoorwidssern heziehungsweise systemischen Medikamenten ist. Der
Loserkamm weist zwei Zohnreihen ouf, die dos Hoor teilen und den
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Summary

After six months, the use of o soft laser ("Hairmox” losercomb) on
the hair scolp cleorly led to on increase of hair growth for 112 sub-
jects who participoted in o rondomised double-blind clinical study.
The device hod been applied for ten minutes ot o time three times
a week.

Laserstrohl somit ungehindert ouf die Kopfhout auftreffen lossen.
Daos Gerdt sollte on drei nicht oufeinonder folgenden Wochentagen
(Montogs, Mittwochs und Freitogs) jeweils fiir 10 bis 15 Minuten
ongewendet werden. Alle 4 Sekunden signolisiert ein Ton, doss der
Laserkamm _Hoirmox" um 1,5 cm ouf der Kopfhout verschoben wer-
den soll. Somit ist eine gleichmiBige zweimalige Behandlung der
gesomten Kopfhout gewdhrleistet,

Moch den ermutigenden Ergebnissen von Sotino et ol 2003
wurde von September 2004 bis Februar 2005 eine gréfere dop-
pelblind-randomisierte plocebo-kontrollierte multizentrische Stu-
die mit dem Loserkamm .Hoirmox™ durchgefiihrt. Die Firmao
Lexington, der Hersteller vom Loserkamm ,Hairmox®, erhielt dar-
aufhin von der US-omerikonischen FDA (Food and Drug Adminis-
tration) die Genehmigung mit ihrem Losergerdt fiir ein verstirk-
tes Hoarwochstum bei Ménnern mit androgenetischer Alopezie
zu werben, wenn diese einen Hoarousfolltyp noch MWorwood-
Hamilton lla bis ¥ oufweisen und ein Haouttyp von | bis IV nach
Fitzpatrick vorliegt.

Nach griindlicher Abklarung von Ein- und AusschiuBikriterien wur-
den 123 midnnliche und 16 weibliche Probanden im Alter von 30 bis
&0 Johren in die Studie oufgenommen. Vorgabe der FDA war hier,
dass Lexington nur die Studienergebnisse im Hinblick ouf die
miinnlichen Teilnehmer einbezog. Eine weitere Studie mit ous-
schlieBlich weiblichen Probanden wurde bereits durchgefiihrt, die
Ergebnisse werden zurzeit von der FDA geprift. Alle Teilnehmer
der ersten von Lexington durchgefihrien klinischen Studie mus-
sten innerhalb der letzten 12 Monate einen verstérkten Hoarausfall
bemerkt hoben. Ménner mussten eine Alopezie nach Norwood
Hamiltan Typ II-V (Frouen eine Alopezie noch Ebling Rook Typ I-11I
oufweisen (Abb. 2).
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Die Probonden, die diesen Eingangskriterien entsprachen, wurden
zur Bosisuntersuchung eingeloden. Wissenschoftliche Mitorbeiter
untersuchten dabei die Kopfhaut ouf mégliche Irritationen und jegli-
che dermatologische Voroussetzungen, welche die jewe lige Person
von der Teilnohme héitten ousschlieBen kénnen. Bei den qualifizierten
Probanden wurden hochoufldsende Bilder der Kopfhaut aufgenom-
men, um den Hoarousfoll ab diesem Zeitpunkt genou zu dokumentie-
ren. Noch VergriRerung der Bilder wurde eine Standard-Hoorzéh-
lung durchgefihrl. Weiterhin wurden ousgewthlte Bergiche der
Kopfhout gekennzeichnet sowie eine Hoorprobe entnommen, um die
Hoordichte zu bestimmen. Die Untersuchung wurde an zwei Stellen
der Kopfhout durchgefiihrt, jeweils im Schitifen- sowie Scheitelbe-
reich. Anschliefend wurden die Probonden mit zufillig ausgewihl-
ten Studiengeréten qusgestattet.

Bei den Untersuchungen nach 8 und 16 Wochen in der Klinik wurden
Vorkommnisse und begleitende Medikomente, welche die Behand-
ung hitten beeintriichtigen kiinnen, erfosst: Jegliche Anzeichen wur-
den gewertet, die Kopfhout wurde ouf entziindliche Houtreaktionen
und andere Befindlichkeiten untersucht und die Probanden mussten
einen Frogebogen mit 11 Fragen beantworten,

Noch der letzten und obschlieBenden klinischen Untersuchung der
Probonden, 26 Wochen noch Beginn der Studie, wurden dieselban
MabBnahmen durchgefiihrt wie in Woche 8 und 16. Zusétzlich wurden
erneut hochaufldsende Fotos erstellt, Hoorproben entnommen und
eine ousfihrliche Be- und Auswertung des neuen Haoarwuchses vor-
genommen, Dos Protokell der Studie wor urspriinglich fir ménnliche
und weibliche Probonden erstellt worden. Nachdem die Studie
begonnen hotte, wurde es noch Vorgobe der FOA dahingehend getin-

dert, doss zunfichst nur Ménner als Probanden beriicksichtigt wur-
den. Die Wirksamkeit des .Hoirmax"-Losergeréits bei Frauen wurde
in einer Ghnlichen multizentrischen doppelblinden Studie getestet,
die der FDA bereits zur Priifung vorliegt.

Ergebnisse

Mit dem Loserkomm ,Hoirmox™ wurden 72 ménnliche Probonden
behandelt, 40 Probonden verwendeten einen identisch aussehenden
Lichtkamm, der ollerdings keinen Loserstrohl sondern rotes Licht
emittierte (Placebo). In der Verumgruppe wurden noch 26-wiichiger
Behondlung on einem vorher definierten Quodrotzentimeter fronto-
temporal beziehungsweise am Vertex durchschnittlich 18,8 Terminal-
hoare mehr gezahlt als zu Beginn der Studie. In der Plocebogruppe
fanden sich durchschnittlich 10,6 Haare weniger (p< 0.0001). Die fir
diese Studie nicht beriicksichtigten weiblichen Probondinnen lieBen
dos Ergebnis noch eindeutiger ausfallen, In der Verumgruppe (N = 81)
mit ménnlichen und weiblichen Probonden fonden sich noch 28-
wichiger Anwendung durchschnittlich 20,6 Hoare mehr als zu
Beginn der Studie. In der Plocebogruppe (N = 47) wurden bei Studie-
nende durchschnittlich 8.7 Hoare weniger gezdhit als zu Anfang
(p<0.0001).

Die Probonden der Verumgrupppe hatten auch subjektiv dos Empfin-
den nach der 26-wiichigen Behondlung volleres und dichteres Hoor
zu hoben. Die Probanden der Plocebogruppe konnten dies nicht
bestdtigen (p = 0,010). Es traten keine nennenswerten Nebenwir-
kungen ouf.

Diskussion

Die Phototherapie reicht in der Dermatologie bis ins vorletzte Jahr-
hundert zuriick. 1903 wurde der zweite Nobelpreis in Medizin
(Physiologie) an Niels Ryberg Finsen in Anerkennung seiner Beitriige
zur "Behondlung von Houtkronkheiten mit konzentriertem Licht
(Phototherapie)” verliehen.

Abb. 2: Nonwood Hamilton-Skala. Einstufing der versehiedenen Stadien
mannlicher Alopezic,






FUR SIE REFERIERT

Prof. Dr. Jomes Q. Del Rosso (USA), anerkannter Fachmann ouf die-
sem Gebiet, ist die Kombinotion topischer Antibiotika mit BPQ

besonders sinnvoll. Dos bakterizide BPO, so Del Rosso, wirke additiv
um Antioigtlikum und sei auch "-‘*gn:r‘ multiresistente P. acnes wirk-
sam. Es beuge so einer Resistenzentwicklung vor. Als besonders
geesignet bezeichnete Del Rosso die h.:mﬂr: nation Clindamycin / BRO.
Hier belegten Studien eine erheblich giinstigere Resistenzsituotion
im Vergleich zur antibiotischen Monatherapie, was vor allem bei 16n-
gerer Behandlungsdauer vorteilhoft sei.

Schneller und effizienter Wirkeintritt

Prof. Dr. Emil A. Tanghetti (USA) stellte die Kombination Clindamy-
cin/BPO auch unter klinischen Aspekten heraus. Mit dem fixen
Kombinationspraparat DUAC® Akne Gel habe man, so Tanghetti.
ousgesprochen gute Erfahrungen im klinisch-proktischen Therapie-
alltag. Der schnelle Wirkeintritt und die rasch erkennbare Besse-  Refereuten: Profl Dr Ana Kaminsky und Prof D Emil A. Tangherti
rung des Houibildes sei eine wichtige Grundloge fiir eine gute
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liche Reduktion des 5':'1'-'.'91"'95':{!&3. oer z':ll'l der Lasianen und gine 'F:'iﬂﬁr-r'"'r-laluj'” IE"'SiDrI )L.nl
r . y les int

ollgemeine Besserung des Houtzustandes feststellen. Tonghetti fiihrt
dies nicht nur ouf die ontibokterielle Wirkung von Clindomycin
zuriick, sondern auch ouf die ontientziindliche Komponente dieses
ﬁ.rtibimikun-s AuBerdem erfosse dos komedalytisch wirkende BPOQ,
so Tanghetti, auch nicht-entzindliche Lsionen der Akne,

Neue Vergleichsstudie iiberzeugt

Tanghetti prisentierte weiterhin die Ergebnisse siner jiingst ver.
gffentlichten Studie (Langner et ol. Br. J Derm 2008; 158: 122
129), in der sich die Kombinotion Clindemycin/BPO in wiissriger
Gelgrundloge (Duoc® Akne Gel) dem Vergleichspriparat Adepalen
Gel in den wichtigsten Vergleichskriterien ols signifikont Gberle-
gen erwiesen hat. Die Kombination zeigte im Verlouf der Studie
einen deutlich schnelleren Wirkeintritt, war im Hinblick ouf die
Reduktion der entziindlichen Erscheinungen signifikant Gberlegen  Abh 1: Redubtion von entziindlichen Ame-Lisionen, Clindamyein/ BPCY im
(Abb. 1) und in der Reduktion der nicht-entziindlichen Lésionen als  Vergleich 2 Adapalen (nack Langner et al )

gleichwertig einzustufen. Global gesehen zeigte Duac® Akne Gel eine
stirkere Wirksomkeit im Vergleich zu Adapalen (Abb. 2). Auch in
Bezug ouf die Vertriglichkeit waor dos Kombinotionspriparat dem
Vergleichspréparat deutlich iiberlegen,

count from bas

Gute Vertréiglichkeit fardert die Compliance

: Differin
Dr. Anthony Chu (Englond) hob die Bedeutung der Complionce im — ;
2 | Com—— i

Therapiealltag hervor, Diese werde, so Chu, vor allem durch eine

gl-le -,‘.-E.“,-ugl chkeit der verwendeten Préparate geférdert. Unver- !_l__
rigiichkeiten wie Houttrockenheit, 'l.LIZ'I."II':'llE"I und Brennen flhrten : . TR

dugeger hiufig zu kontroproduktiven Spannungen zwischen Arzt ___' 12 “-—

und Patient. Die Kombination Clindemycin/BP0 dagegen werde nach B W SE i e 2o 40 6w Bon 100%

seinen Erfohrungen gusgesprochen gut vertrogen. SLeTa : proved Patients

Fazit

Daos Plenum kam zur Sch ussf:-f-::]ew; ng, dass die Clindamycin/8P0- Significant between—group difference in distribution of global change scores

Kombination zur Theropie der leichten bis mittelschweren Akne als from week 1 onward (P < 0-01)

Mittel der Wohl und als Stondard einer erfolgreichen und gut ver-
tridglichen Behondlungsstrategie zu betrachten sei. Abb. 2: Glabal Change Score, direkrer Vergleich Duac vs. Differin
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