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26 EINKAUFEN IN POLEN Lebensmittel und
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90 AUFREGUNG IM DANISCHEN PALAST 62
Prinz Joachim heiratet 64
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10 SOMMER-TRENDS Auf Details kommts an
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LESER-SERVICE: Haben Sie Wiinsche
und Anregungen zu |hrer tina? Dann
erreichen Sie Ulrike Witt unter Telefon:

Fax: 040/30194131,
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Brieffach 2533, 20077 Hamburg,
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Kochen BACKEN

SCHNELL Spargel-Hiihner-Topf
SAISONGENUSS Frithlingsfrische Fische
VORHER-NACHHER-GENUSS Feiner Salat
BACKEN Leckeres mit Joghurt & Quark
REZEPTE ZUM SAMMELN
WELLNESS-REZEPTE Lieblings-Spiefie

Medizin WELLNESS

VERWOHNEN SIE SICH MIT VEILCHEN

D - DAS NEUE SCHLANK-VITAMIN

DiE 10 GROSSTEN FITNESS-IRRTUMER
ENDLICH OHNE SCHMERZEN GEHEN
MEDIZIN & FITNESS Fragen & Antworten
TABELLE Wie gesund sind Sie?

Wohnen WISSEN

Die DEKO-IDEE Friihstiicks-Kérbchen
BALKONKASTEN MIT PFLANZPLAN
RATGEBER Bargeld im Urlaub - so gehts
RATGEBER Sparen Sie bei Putzmitteln
RECHT Zeitarbeit - wie funktioniert das?
VORHER-NACHHERN-WOHNEN In Griin

€

Schluss mit

Haar-Stress
Mit richtiger Pflege
wirds gesund S.18
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0180/5508153 (0,14 € pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, abweichende Preise fiir
Mobilfunk) von Mo. bis Fr. 8-20 Uhr oder
per Fax: 040/3019 8112 bestellen. Adresse:
Bauer Vertriebs KG, 20078 Hamburg.

Alles rund ums Abo auch im Internet:
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https://192.168.20.5/exchange/fd/Inbox/FW:%20Germany%20press%20coverage: %20Tina.E...

Diese Woche in lhrer tina ...

Toll gepflanzt
Die schonsten
Balkon-Trends mit

& genauen Pflanz-

- Plénen S.72

Leichte Spiefie
Hier hat das Lieblings-
Essen hochstens

370 Kalorien! S.58

Reise SPASS

KURZGESCHICHTE Schéner als ein Traum
RATSEL fiir kleine Pausen

PREISRATSEL + Ritselauflosung

DiE STADTE-REISE Gemiitliches
Stockholm

INSEL BALI Exotik-Urlaub superpreiswert

ZEIT FUR SPASS DVD-, CD- und Buch-
Tipps, Ratsel und Tinchen
IMPRESSUM + Spruch der Woche

Auflerdem ...

HOROSKOP vom 14. bis 20. Mai
SZENEN AUS DEM LEBEN Kolumne
VORSCHAU AUFS NACHSTE HEFT

Y Veilchen-Gliick

s ] Verwdhn-Ideen: Von
= Tee bis Seife S.55

Die Titelthemen sind
roOT gekennzeichnet

http://kundenservice.bauerverlag.de
KREATIV-SERVICE:

Probleme beim Basteln oder Handarbeiten?
Wir helfen Ihnen gern weiter.

Telefon: 040/30194314, Mo. bis Fr. von

11 bis 12 Uhr.
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