
Happy Ukulele Course 
For Primary Student
Let’s enjoy music 



7 個選Ukulele的原因

•容易上⼿


•親⺠價錢


•⼩巧便攜


•形象討好


•聲⾳好聽


•伴奏、獨奏、合奏


•知識和技巧能夠兼容於結他



7 個學習⾳樂的好處

•提升⼤腦能⼒


•加強記憶⼒


•提⾼社交能⼒


•更有紀律及忍耐


•建立⾃信


•抒發感情


•啟發創意



課程 主要2個部分

• Chord and strumming


• Reading Music

課程⽬標：

• 基本彈奏技巧


• 伴奏


• ⾃彈⾃唱



如何調⾳: G C E A (high -G)
• 彈奏前要先調⾳，使⽤電⼦調⾳器是最簡單
的⽅法。把調⾳器夾在琴頭上，然後輕輕的
撥弦，調⾳器便會顯示當下的⾳⾼，這時可
轉動琴頭的琴鈕調⾳了，把弦線收緊就會把
⾳升⾼⽽放鬆弦線就能把⾳降低。按下圖調
⾳，傳統G弦不是最低⾳，弦線是比較幼，
C弦是最低⾳最粗。記緊G弦不是最低⾳，
這是傳統Ukulele的特⾊。如果G弦是最粗或
是鋼弦，這種弦就要調Low G(低⼀個8度)。

接這裡看 如何調⾳⽚段

https://youtu.be/lYZTJSC3sMc
https://youtu.be/lYZTJSC3sMc


Ukulele



Ukulele Parts



String and Fret

第1線 
A 線 



String and Fret

第2線 
E 線 



String and Fret

第3線 
C 線 



String and Fret

第4線 
G 線 



How to hold 



How to strum

Sweet Spot

Strum area



With Finger or Pick
How to strum



Down Stroke or Up Stroke
How to strum



Thumb Strum Down Stroke



How read chord chart
How to Fret 



C Chord



Where to press
How to Fret String

Just behind the fret wire



How to Fret

Press

Push



How to Fret

Thumb for securing 
and supporting
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https://www.youtube.com/watch?v=IOnWnSKiKrQ&list=PLuGasTk_1qiGDunWR9UjxZmdSHTg5BThO&index=55
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• 通常要轉換之兩個和弦有的⾳相同⽽且使⽤同⼀個⼿指按的，可以不
動，這個⼿指就稱為保留指，以這個保留指為中⼼找其他⼿指的位
置。


• 盡量不要⽤眼睛，⽤⼿指感覺⼀下他們之間的距離，開始有點困難，
慢慢做兩個星期，這就不是困難了。


• 為每⼀個和弦找⼀個中⼼⼿指，以它為中⼼找其他的⼿指位置，轉換
的時候瞄⼀下這個⼿指到位了，其他的⼿指⾃然就對了。

如何轉換和弦(Chord)

比起長時間練習，每天練習⼀段短時間更

有效，先試試每天練習⼗五分鐘吧！
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https://www.youtube.com/watch?v=Lrz00XjF-Fc&list=PLuGasTk_1qiGDunWR9UjxZmdSHTg5BThO&index=5
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https://www.youtube.com/watch?v=OZ-o63WoNAQ&list=PLuGasTk_1qiGDunWR9UjxZmdSHTg5BThO&index=7


Finger Exercise 





• Old day 


• https://www.youtube.com/
watch?
v=YVKBUfVgT8U&list=PLB9E
A715CBE5CED6C&index=3


• Come back


• https://www.youtube.com/
watch?v=V1bFr2SWP1I


• Now 


• https://www.youtube.com/
watch?v=uh4dTLJ9q9o


• https://www.youtube.com/
watch?v=4JNtAtGGNRU


• https://www.youtube.com/
watch?v=uh4dTLJ9q9o


• 13min 


• Hong Kong


• https://www.youtube.com/
watch?v=mnvZfHG_zGw


• 卡通


• https://www.youtube.com/
watch?v=QG_YH7jxVy0
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Thank you!


