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Prometheus insanliga atesi hediye etti ve onunla birlikte bilimi,
Hekim Apollo, bize
tedavi etme sanatini hediye etti,
ve onunla birlikte merhamet duygusunu.



Resim 1— Hekim Apollon ve kiiclik resimde Yunanli sifaci, bir Homerik
savagcinin yarasini sararken.



Tesekkiir

ardimlarindan ve degerli tavsiyelerinden dolay: Allegra Straus;
Sylvie Straus-Figueroa ve Enrique Fiqueroa; Dr. Harold Gai-
ner; Ruth Gainer; Vivian Gainer; Benjamin Gainer; Dr. Jesse
Gainer; Clara Luna Gainer; Dr. Norman Krasnow; Stephan
Kass; Irene Kellog; Radha Korman Huszti; Douglas Huszti;
Louis Silverstein; Helen Abby Becker; Dr. Stanley R. Yancovitz; Dr. Allan Fran-
ces; Benjamin Yalow; Dr. Rosalyn S. Yalow’a tesekkiir ederiz.
Teknik destekte bulunduklarindan dolay:r Beth Stadelberger ve Lisa Slo-
vensky'e tesekkiirler.
Bizimle aynt soyadini tastyan fakat aramizda herhangi bir akrabalik bag: ol-
mayan, ama keske olsaydi dedigimiz Robin Strausa tesekkiir ederiz.
Tikenmeyen fikirleri, ince zevki ve nezaketinden dolay1 editériimiz Linda
Greenspan Regan ile ve titiz calismast ve dustinceli 6giitlerinden dolay: Jeremy
Sauer’e tesekkiir ederiz.
Calismalarimin buytik bir bolimund, kirk yili askin stiredir birlikte calisti-
gim 6grencilerim, dostlarim, is arkadaslarim ve hastalarima borcluyum.
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Onsoz

Hekim Apollon {izerine yemin ederim...
—Hipokrat Yemini‘nden

u kitap, bir tip fakultesindeki “Olgu Sunumu” sirasinda ba-

na yoneltilen bir soruya cevap olarak ortaya ¢ikmis bir

eserdir. Nadir goriilen hormonal bir bozukluk tizerinde su-

num yaptigim sirada, bu bozukluga sahip bir hastasi oldu-

gunu tahmin ettigim son smniftaki bir kiz 6grenci ayaga kal-
karak, “Sizin butiin makalelerinizi okudum profesdr, hepsi de oldukea ilgi
cekiciydi, fakat benim hastam, yapilan testleri ve tedaviyi karsilayamaya-
cak durumda. Hastaliklarin silah olarak kullanildigi, organ ticaretinin yapil-
digy, 1k ve cinsiyet ayrimimin burada, bu okulda bile oldugunu gbz 6niin-
de bulundurursak ... Dr. Straus, tip fakdltesini birakmamam icin bir neden
soyleyin bana. Hekimlik mesleginin nesi glizel bu kadar?” dedi.

“Aklina hep iyi seyler getir, olumlu duistin,” dedim, cevabimimn tatmin edici
olmadiginin farkinda olarak ve bunun farkina varmanin trajikomik mahcuplu-
guyla. Ardindan sadece birka¢ saniye icinde bu oldukca karmasik soruya, tipki
hiiziinlii bir sarkiin dizeleri gibi, aklimda bir cevap belirdi. ilkinden daha iyi bir
cevap bulmaya calisirken birden bire ¢ok farkli sekillerde bu soruyu cevaplaya-
bilecegimi diisiindiim. Her gecen giin saglik sektoriinde ortaya ¢ikan sorunlarin
saglk hizmetlerinin yetersizliginden kaynaklandigini distindiim. Bu nedenle,
kirk yilt askin bir stiredir hekim olarak calismanin, tip fakiiltesinde profesor tin-
vantyla ders vermenin, dort tip fakiiltesinin bolim baskanligint yapmis olmanin,
seckin kisilerle son teknolojiyi kullanarak arastirmalar yapmanin, 6grenmek ve
ogretmek icin diinyayi dolasmanin, Cin ya da Hindistan gibi tlkelerin saglik ba-
kanliklartyla goriis alisverisinde bulunmanin verdigi doyurucu tecriibeler 1s1gin-
da, ciddiyetle calisarak diistincelerimi kagida dokmeye (bilgisayarima) karar ver-
dim. Baslangicta tipki Gustave Flaubert'in hissettikleri gibi, “sadece yazmanin
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16 Tibbi Mucizeler

verdigi keyifle ve kendimi tatmin etmek icin... bir de belki Apollon benimle gu-
rur duyar diye...”! yazmaya basladim. Fakat proje biiytidiikce, meslekten olma-
yan zeki birinin gortsiine ihtiya¢c duydugumdan, oglumu da bu ise dahil ettim.
O da zaten basarili bir gazeteci oldugundan, bana hayir demedi.

“Duinyadaki melekler” arasinda sayilan, bizi act cekmekten kurtaran, bize si-
fa veren ve hastaliklardan korunmamizi saglayan hekimler, kalbimizde 6zel bir
yerde olmayi hak ederler. Teknolojik ve bilimsel gelismelerin cogunlukla yikict
potansiyele sahip gelismeler olarak goriildigi ve ilerleme kavramimin sorgulan-
dig1 bu zamanda, bu kitapta, insan becerilerinin en kutsalini ele aldik. Tedavi sa-
nat1 ve biliminde meydana gelen gelismeler, insan kiiltiiriniin en biyiik basari-
laridir ve bunlar arasindan en biiyiik gelismeyi secmek oldukga zorlu bir istir.

Bu kitap, tedavi sanatinin gelisimine yon veren bazi buyuk fikirleri, kisileri
ve basarilart anlatmaktadir. Insan zekasinin, dogasinin ve ruhunun Gstinliigiini
oven bir eserdir. Sadece tip tarihiyle ilgili degil, ayn1 zamanda tbbin bugtinkii
durumunu da ele almakta, bununla birlikte bizi biraz olsun diisiinmeye ve ey-
leme gecmeye davet etmektedir. Tip biliminin nereye gittigini bilmek istiyorsa-
niz ve toplumu yakindan ve tarafsiz bir sekilde gormek icin etkili bir mercege
ihtiyaciniz varsa bu kitap tam size gore. Tip biliminin, insanligin yararmna hizmet
etmesini saglamak hepimizin sorumlulugudur; burada savundugumuz en énem-
li tezimiz budur. Bu kitabi yazarken hem hekimlerden hem de diger meslek
gruplarindan aldigim tepkiler, makale ve sunumlarin sirasindaki tepkilerle ayniy-
di. Bu kitapta anlatilan ilgin¢ kesif hikayelerinin ve bunlarin ortaya cikardigi so-
runlarn insanlarnin buytk ilgisini cekecegini diistiniiyorum. Saglik hizmetleri gii-
niimiizdeki en 6nemli meseleler arasindadir ve gelecekte de hic¢ stiphesiz daha
fazla tartisilacaktir. Act ama gercek olan, saglik hizmetlerinin bugtin bir muha-
rebe alaninin ortasinda oldugudur ve bu alanda herhangi bir artalan bilgisine sa-
hip olmadan harekete gecmek ya da bir fikir ortaya atmak oldukca tehlikelidir.
Fakat bir kenara cekilip, tim bunlara seyirci kalmak daha da tehlikelidir.

Bu kitapta, tip alanindaki biiytk gelismeler 6vtilmektedir. Bu buytik gelis-
meleri secerken goz 6niinde bulundurdugumuz baslica olciitler, insanlarin ha-
yatina buytk etkileri olan fikirler, tedaviler, aletler, kurumlar ya da gelenekler-
den olusmaktadir. Genellikle “biiyik” kelimesini taninmis ve tstiin gelismeleri
tanimlamak icin kullandik. Boylelikle tiim gelismelere olumlu bir gonderme
yaptik. Bu kitapta yer alan gelismelerin neredeyse timii, saglik alaninda ve 1z-
diraplarimizi dindirmede esi benzeri gortilmemis ilerlemelere neden olmustur.
Bazen de “buyik” kelimesi, o gelismeye baglanan umutlarin yogunluguna ve
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duyulan heyecana gonderme yapmaktadir. Bu gelismeler biiyiik bir degisime
yol agsa da, buytkliikleri sorgulanabilir niteliktedir. Bu baglamda gelisme, tip
bilimini gelecege tasimasiyla 6ne ¢ikar, mutlaka bir ilerlemeye neden olmast
sart degildir. Belirli gelismelerin yarattig: etki, zamanla degisebilir. Ornegin in-
san genom projesi, muazzam potansiyele sahip bir gelisme oldugu halde, hala
insanlik yararma kesin sonuclara ulasilamamustir. Bu nedenle, kitaptaki gelis-
meler listesiyle ilgili mantikli tartismalar yasanacaktir ya da yasanmalidir diye-
lim. Bu nedenle, kitaba konulacak gelismeleri secerken hangi olctitleri temel
aldigimizi bilmenizde yarar vardir. Sectigimiz her bir gelismenin, bu kriterlerin
birine ya da birkacina uymast zorunluydu: Bir gelisme;

1. Tip bilminin y6niint degistirdigi,

2. Cekilen bir 1zdiraba biiytk 6lctide son verdigi,

3. Saglik ve hastalik kavramlarinin anlasilmasinda baslica rol oynadigy,

4. Hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ya da tedavisinde biiyk ilerlemelere ne-
den oldugu icin buyik bir gelismedir.

Tip bilimi insanin becerisine ihtiya¢ duyan bir bilimdir, bu nedenle bu alan-
daki en biiytk gelismelerin, teknolojik yeniliklerden ziyade insan kaynakli ge-
lismeler olmasina sasirmamaliyiz. Tiptaki insan faktori, bu alanda hekim olma-
yan bilim insanlarnin degerli katkilarinin yaninda, celiskilerin yasanmasina da
neden olmakta ve hayati kararlarin verilmesini gerektirmektedir. Bilimsel top-
luluklar, bilimin her zaman sizin gibi insanlarin goriis ve diistincelerine ihtiyag
duydugunu biliyorlar. Kitaptaki gelismeleri ve bunlar Gizerine yaptigimiz tartis-
malarimuzt ilgi cekici, bilgilendirici bulmanizi, nadiren sizi 6fkelendiren yorum-
lara ve Uzerinde tartisma yaratan konulara ragmen tim gelismeleri bir ilerleme
olarak nitelendirmenizi umuyoruz. Bu buylk gelismelere karar vermek olduk-
ca mesakkatli bir isti bizim icin. Kitaptaki gibi onlart bir 6nem sirasna koyma-
ya calismak ise icinden cikidmaz go6zii kara bir isti. Fakat boyle bir ise sadece,
yaptigimiz siralamanin insanlart disinmeye sevk etmesini saglamak ve bunlar
tizerinde tartisma yaratmak istedigimiz icin kalkistik.

Keyif almaniz, tartismaniz ve kendinizi kitaptan alamamaniz dilegiyle!

Dr. Eugene Straus
West Shokan, New York
Mart, 2005
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Resim 2— Yunan Sifa Tannsi Aeculapius ve kizi Yunan Saglik Tanricasi
Hygiea, ellerinde tip diinyasinin sembolii olan “Kadiise” denilen cift yilanli
sihirli asay1 tutmaktalar.
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Terk Edilmekten
Tedavi Edilmeye

Mesleklerin ortaya ¢ilkmadigi ilkel toplumlarda, insanlar heniiz farkl
sosyal siniflar arasinda dagilmamisken, her kisi bir sekilde kendi ken-
dinin biiyiiciisiiydii; hem kendi iyiligi hem de diismanlarinin kétiilii-
gii icin biiyiiler yapiyordu. Toplumsal ilerleme, bu biiyiicii insanlarin
arasindan 6zel bir sinifin ortaya ¢ikmasiyla gerceklesmisti; baska bir
deyisle bir grup insanin, yetenekleriyle (bu yetenek ister hastaliklari
iyilestirmede, gelecegi gérmede, hava olaylarini diizenlemede, ister
toplumun genel olarak yararlanacag bir sey icin kullanilsin) uzman-
lastigi zaman meydana gelmistir.

—James George Frazer (1854-1941) Altin Dal adli kitabindan,1922

astalik fikrine karst olan tutumlar baskalasima ugramakta,
zamana ve mekana gore degiskenlik gostermektedir. Hatta
cogumuz hastaliklarla ytizlesmekten korkariz. Tarih Oncesi
caglarda avcilik ve toplayicilikla gecinen topluluklarin eser-
lerini inceleyen antropologlar, insanlar arasinda farkli has-
taliklara rastlasalar da tahripkar salgin hastaliklara dair neredeyse hicbir kanit
bulamamuslardir. Bunun en 6nemli sebebi, ¢cok hizli karar verip mantikli diisii-
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nebilmeye dayandirlir. Kusurlu ya da hastalikli kisi, stiphesiz yasadigi gruba ya
da gocebe avcilik ve toplayicilikla ugrasan topluluga ciddi bir tehdit olustur-
maktaydi. Seyir halindeki bu grubun hastaliga olan ilk tepkisi de hastaliklt ola-
ni geride birakmak olabilmekteydi. Bu uygulamaya bir kanit olarak, ciizzamlt
hastalara yapilan muameleyi gosterebiliriz; ¢cok yakin tarihe kadar toplumdan
ayinlerle dislanan bu insanlar, hentiz yastyorlarken oltime terk edilirlerdi. Bu-
giin ise terk etmek ya da geride birakmak, hasta ya da yaslilara uygulanan bir
secenek olarak hald karsimiza cikmaktadir.

Yiizyillar boyunca hastaliklarin nereden geldigine ve énemine dair cesitli fi-
kirler ortaya atilmus; cekilen kitliktan iklime, kazalardan ya da parazitlerden sey-
tan, cadt ya da tanrilar gibi dogatisti giiclere kadar hastaliklarin kokeniyle ilgi-
li bircok diistince baskalasima ugrayarak bugiine kadar gelmistir. Fakat asil has-
talik fikri, bizden, kendi icimizdeki kuruntulardan, ihtiyaci olana sifa bulma ar-
zumuz ise inandigimiz dinden, hatta biytlerden? ortaya ¢ikmustir. Son yillarda
Batt tibbinda dikkate deger ciddi bir bilimsel yaklasim olusmaya baslamis, bu
gelisme tibba iyilestirici yeni bir gli¢c asillamustir.

Bize gore, belki de tip tarihindeki yegane ve en biiyiik gelisme, hastalikli olan-
dan sakinmak ya da onu terk etmek yerine, onu bir cocuk gibi beslemek, koru-
mak ve ona bakmakla baglayan gelismedir. Bu en temel kavram ve hastaya bak-
maya verdigimiz s6z olmadan tibben hicbir sey mtimkiin degildir. Ge¢miste ya-
sanan olaylar giintimiizde de gortilebilmektedir.> Hastaya verilen sefkat dolu sag-
lik hizmetine giden bu yol engellerle doludur. Bu iyilestirme yolundaki en biiytik
engellerden bir tanesi, ayni zamanda onun en biiytik destekgisi de olan “para”dir.

Hastaliklarin ve tibbi inanclarin degisime ugramasi ve hastaliklarla karsilas-
ma tecrbeleri, cogunlukla, meydana gelen ekonomik, politik ve toplumsal si-
kintillarin yansimalaridir. Tarim alanindaki gelismeler, niifusu giderek artan top-
lumlara ve bunlarin birbirlerine olduk¢a yakin mesafede yasamalarina neden ol-
mustur. Bu da salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmis ve artik hasta bi-
reyler terk edilen olmaktan ¢ikmustir. Toplumlar hiyerarsik yapiyr gelistirdikce,
is gliciiniin ve yapilan isin degeri daha da artmis ve kaybedilen her birey, emek
kaybi anlamina geldiginden, bu topluluklarin giicti de sarsilmaya baslamustir.
Bu farkindaliktan hareketle, hastaligin yayilabilecegi, tiretime engel olabilecegi
ve genel olarak toplumu tehdit edebilecegi dustiniilmus ve tedavi etme sanati-
nin gelismesi icin ilk kivileim cakilmustir. Tedavi etme fikri gelistikce, bu alana
ozel ilgi duyan ve yetenegi olan insanlarin sayisi da artmaya baslamustir.

Samanlarin, ebelerin, ¢cikikcilarin, sifalt bitki alimlerinin, kocakari ilact yapan



Terk Edilmekten Tedavi Edilmeye 21

bilmis kadinlarin, biyticti doktorlarin, kesip bicen cerrahlarin ve iyilestirme gii-
cti olan din adamlarmnim timt, hekimlerin ve uzmanlarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan geleneklere katkida bulunmuslardir. Bununla birlikte tip tarihi, tedavi
etme sanatinin da yozlasmaya basladigini bize gostermektedir.

Orta Cag’da, ekonominin tibbin i¢ine girmesi, en belirgin ve tahrip edici 6r-
neklerdendir. Bu kritik déonemde Avrupa’da doktorluk hizmeti karsilig alinan
haksiz kazang, bilim tarihine damgasini vurmus belki de en yozlagsmis uygula-
malardan biridir. Hizmet karsiligi alinan bu haksiz kazang, tedavi etme gelene-
ginin gercek anlamini carpitmustir. Yine de hicbir olay, bir hayli iyi para kaza-
nan ve kilise tarafindan tasvip edilen erkek hekimlerle rekabet edemesinler di-
ye, “buyticii” olarak adlandirilip toplu halde yakilarak katledilen sayisiz kadin
hekimin yasadigi haksizliktan daha gercekei ve yozlasmis olamaz. Gergekte, te-
davi sektortintin ekonomisi bu iyi huylu hekimlik uygulamalarini o kadar ¢ok
etkiledi ki, bu konuyu tibbi ilerleme konusu icinde ele almak zorunda kaldik.

Nerdeyse tim kiiltiirlerde tedavi etme kavrami bulunmaktadir. Fakat bu
kavram ¢cok karmasik olmakla birlikte, bugtin bile hastaliklara gosterilen olum-
suz tepkiler ile sefkat arasinda gelip giden degisken bir dengeye otururur; tip-
ki AIDS'li hastalara gosterilen tepkiler gibi. Bazi bolgelerde hastalar, kimlikleri-
ne, islerine, sigortali olmalarina ya da maddi giiclerine bakilmaksizin tedavi edi-
lirken, baz1 bolgelerde de hasta, yolun kenarina —o yol hastaneye ¢ok yakin ol-
sa bile- terk edilebilmektedir.

Bilimin ve teknolojinin gelismesi, hastaliklara karsit daha ¢ok bagisiklik kaza-
nilmasini, bilgisayarlt tomografinin gelismesini ve gen terapisiyle bizi tanistiran
genetik sifrenin ¢oziilmesini saglamakta, manyetik rezonans goriintilemenin
(MR) paha bicilmez bir bulus oldugunu bize gostermektedir. Fakat en btytk ge-
lismelerin insani degerler alaninda yasanmasi gereklidir. Hild en biiyiik deger bir
bireyin digeri icin kaygilanmasidir. Tarih boyunca insani degerlerin bir gelgit gi-
bi kabarip alcaldigini gordik, gérmekteyiz. Guniimiizde sefalet icinde yasayan
insanlart diistintin! Bu insanlar bizim hala aci ¢ekene olan duyarsizligimizt ve ge-
lecege dair hicbir kaygr duymadigimizt hatirlatir. Tedavi etme kavrami ve icinde
barindirdigi degerler oldukca oynak temellere dayanir ve strekli tehdit altindadir.

Degisime dair disimuzdeki tim insanlarin seslerini duymaliyiz ki paranin
ve insanin yarattigt havuzda bogulmayalim.

Apollon, efsanesinde, savunmasiz ve aci ¢eken insanlarin tim haykirislari-
n1 duymustu ve tedavi sanatint dnce Siron’a, daha sonra Jason’a, Aschilles’e, At-
hena'ya ve Aesculapius’a 6gretti. Insanlik olarak bu yliregi icimizde tagimaliy1z.
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Resim 3— Biitiin hastaliklarin dogal bir nedeni ve tedavisi olduguna inanan
ve dogaiistii nedenleri reddeden Hekim Hipokrat (MO 460-377). Saglkl
olmayi, viicuttaki “sivilarin” dengede oldugu durum olarak tanimlamistir.





