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BEN SHERLOCK’UM

COZMEN GEREKEN BIR SORUN MU VAR?
YA DA SONUC ALAMADIGIN BIR SORUSTURMA?

BIR SOYGUNU KiMiN YAPTIGINI
BULAMIYOR MUSUN?

Tam sana gore bir cézUmuUmUz var: Baker Street'teki
Unlt dedektife danisacagiz! "Ne? Mumkin degil!
Sherlock Holmes etten kemikten biri degjil, ingiliz
hekim ve yazar Arthur Conan Doyle'un yarattigi
bir karakter," mi diyorsun?

B/
B\

N

Evet, dyle. Ama Sherlock zamanla

yaraticisindan daha gercek bir kimlik E i
edinmistir. Yazar Doyle, bu dedektifi E i
canlandirmak icin Universitedeki bir | gizemli yani, ondan her s6z i
hocasindan esinlenmisti: Doktor i edisimizde gercek bir kigi oldugu |
Joseph Bell'den. ' kanisina kapilmamizdir.” E

“Belki de Sherlock Holmes'un en

—Thomas Eliot
Ingiliz sair ve edebiyat elestirmeni

SHERLOCK MU, SIR ARTHUR MU?

“"Sherlock Holmes kimdir?" tanindigini gdreceksin.
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Bir deney yapmak ister misin? Kac kisinin ilk soruya, kac kisinin E
Enazonbeskisiile sdylesiyap ikincisine ya da her iki soruya birden E
ve onlara iki soru sor: "Sir Arthur cevap verdigini not al. Dedektifin, E
Conan Doyle kimdir?" ve yaraticisindan cok daha fazla E




BIR MEYDAN DKUMA

Bu kitabi okumak, Sherlock'u kesfedecegin

bir define avina katilmaya benziyor: Sherlock'u,
hayatini, dostluklarini, kusurlarintama hepsinden
dnemlisi, olaganustu dedektiflik yeteneklerini.
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Bu bir ayrintilar kesfetme yolculugu olacak:
Sherlock'un ayrintilarla dolu sertivenlerine
yapacadin bu yolculuk sayesinde dedektiflerin
en UnlusunU daha iyi tanlyacaksin. Dedektifimizin
dogum tarihiile baslayalim: 1853-1854 yillarinda
dogdugu tahmin ediliyor. Cocukluk dénemi
hakkinda fazla bilgimiz yok ama akil yuriitme

ve bilgi toplama becerileri sayesinde cok genc
yasta dedektiflik kariyerine basladigini biliyoruz:
cocukken oyun olsun diye, ardindan yirmi

yasini doldurduktan sonraysa is olarak.

SHERLOCK'UN IZINI TAKIP ETMEYE
HAZIR MISIN?

Pek cok kimse, Sherlock'un yasami hakkindaki
bilgileri—bunlar, kahramani oldugu hikayelere
dagilmis haldedir—derlemeye calismistrr.
Genc Sherlock'u hikayelerden cizgi romanlara,
film ve televizyon dizilerinden cizgi filmlere,
hatta bilgisayar oyunlarina kadar her yerde
bulabilirsin.




SHERLOCHK GiBi DUSUN

Asagida, Baker Street te oturan dah HER YETENEG], FARKLI AKTIVITE
dedektifin 6grenme yontemlerinin ve VE OYUNLAR ARACILIGIYLA

guclu yonlerini olusturan yeteneklerinin o T
gorsel bir haritasini sunuyoruz. GEL|5T|REB|L|R|Z
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Bu haritayi dikkatle incele: Sherlock Holmes'un
dunyasina girmek, beynini nasil glclendirecegini
6grenmek de sana yarar saglayacak.

GELISTIRILMESI
GEREKEN
YETENEKLER



GORMEK, GOZLEMLEMEK, TANIMAHK

WATSON'I SHERLOCK TAN AYIRAN ASIL SEY NEDIR?
ILKT GORUR, IKINCIST GOZLEMLER.

Iki eylem arasindaki fark cok dnemlidir gdzlemlerken aklinda belirli bir hedef
cunku bir olay yerindeki ayrintilari vardir. Baska bir deyisle, bir olgu ya da
algilamakicin "bakmak” yeterli degildir, vakay! eksiksiz bilmek ve anlamak
kisinin kendini "gdzlem yapmaya” istersin. Gozlemlemek, bir nesne, bir kisi
alistirmasi gerekir. ya da bir olay yerinin bazi 6zelliklerini
Goérme edimi, otomatik ve secip mercek altina almak; bu 6zellikleri
kendiligindendir, niyete bagl degildir. daha genis bir baglama yerlestirmek;
baska nesneler, kisiler ve ortamlarla iliski
Gézlem, tam tersine bir amac icine sokmak demektir.

dogrultusunda gerceklesir: Bir sey

Y

Ji DUNYA, COGUNLUKLA
KIMSENIN GOZLEMLEME &
ZAHMETINE GIRMEDIG

SEYLERLE DOLUDUR.




AYRINTILARI DEGERLENDIRMEK

= "Asla genel izlenimlere glivenme;

=

_ ayrintilar tizerine yogunlas.”

Bu sdz, Sherlock Holmes'un calisma ayrintilari gozlemleyerek

yontemini cok iyi ortaya koyar. En Unlu musterisinin aslinda kim oldugunu
seruvenlerinden Bohemya'da kesfetmeyi basarir. Bunlar cogu zaman
Skandal'da Sherlock, randevu talep insanlarin dikkat etmedikleri ayrintilardir
etmekiicin kullanilan kagit, yalnizca isiga ama Sherlock bunlari arkadasi Watson'a
tutularak gorulebilen semboller ve izah eder etmez "gozle gorulur” hale
mektupta kullanilan fiiller gibi basit gelirler.

Sen de ayni yontemi kullanabilirsin. Nasil mi?

BIR OLAY . BUYOKRESMi | @ KENDI
YERINDEKi KUGUK . GORMEKIGINTIPKI § i SONUGLARINI :
AYRINTILARI . BIRYAPBOZDAKI : i  CIKAR.
GOZLEMLE. GBI AYRINTILARI | -
.......................... .~ BIR ARAYA GETIR. |

__________________________________________________________________________________

NEREYE GITTILER?

' Uc Sherlock'u da iyice incele:
E Birini digerinden ayiran cok

E klcUk detaylar var. Hangisinin
E denizden, hangisinin kirlik

' alandan ve hangisinin

' Londra'daki bir gezintiden

+ - dondugind

i bulabilir misin?

: CEVAPLARINI,

""""""""" 5.92'DEKILERLE
KARSILASTIR



DIKKATTEN KONSANTRASYONA

Sherlock ile Watson, ilk kez Kizil Dosya
vakasinda karsilasirlar; dedektif, hekime
aliskanliklarini sorar ve gurultuden
hoslanmadigini 6grenince endiselenir:

“Keman sesinden de rahatsiz olur musunuz?”
“Keman kéti calindiginda ¢ekilmez olur,

ama iyi calindiginda ilahi bir enstriimana
dénugar.”

“Pekala, o halde ben de calarken seni

fark etmemek icin iyi konsantre olmanin

bir yolunu bulurum.”

Odevlerini yaparken, sporda ya da yeni
bir oyun dgrenirken konsantrasyondan
buyUk yardim alabilirsin.

Konsantre olmayi 6grenmek, alistirma
yapa yapa edinilip gelistirilebilen ve
pekistirilebilen bir beceridir. Ornegin,
Sherlock keman calar ya da koltuga

KONSHNTRHSYONU NE oturup bakislarini sabit bir noktaya
ZHMHN KULLHNMHUS'N? dikerek meditasyon yapar.

Konsantrasyon, arzu edilen siire
boyunca bir gérev ya da bir soruna
dikkatimizi verebilme yetenegidir.
Konsantre olan kisinin, dig
mudahalelerden etkilenmemesi gerekir.

DOMATES TEKNIGI

Amac, dikkat dUzeyini artirmak, « On dakikaya ayarla ve alarm
dikkatimizi belirli bir zaman diliminde calincaya kadar yapmakta oldugun
belirli bir faaliyete yoneltmektir. seye (6rnedin 6devine) konsantre ol.
yumurtadan domatese cok cesitli defasinda zamani 5 dakika artrr.

* Bir zamanlayici al: Piyasada + 35-40 dakikaya varincaya kadar her E
bicimlerde olanlari var. E
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KESINTILI KONSANTRASYON

Baskerville Laneti'ndeki arastirmalar sirasinda
Sherlock, Watson'dan pencereyi kapatmasini,
pencere acikken konsantre olmakta
zorlandigini sdyler. Yuksek konsantrasyon
becerisine ragmen usta dedektif bile
beyninden iyi randiman alabilmek icin

uygun bir ortam olusturmanin gerekli
oldugunu kabul eder.

Alistirma yapmamis bir zihin,
konsantrasyonunu korumakta daha da
zorlanir cunku gevredeki uyaranlar kolayca
dikkatini dagrtir.

KONSANTRASYON ILE ZAMAN
ARASINDA BIR LISKi VARDIR: EN ST
NOKTASINA ULASTIKTAN SONRA,
AZALMA EGILIMI GOSTERIR.
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Disaridan gelen duyusal uyaranla
yani sira kaygilar ya da endiseler de
konsantrasyonun dusmani olabilir.
Ayni sekilde mutlu anilar da
dikkatimizin dagilmasina ve
hayallere dalmamiza yol acabilir.

Sherlock, duygularin dnemini
bildigiicin, sorusturmanin kanita
dayal bilim olmasi, dolayisiyla
sogukkanl ve mesafeli bir tutumla
ele alinmasi gerektigini dusunur.

rin



KONSANTRASYONU GELISTIRMEK ICIN 10 ALISTIRMA

Bunlar, Sherlock'un konsantre olmak icin kullandigi “aletler” ve tekniklerdir. Biz
sana, psikologlarin ve uzmanlarin onayladigi baska yollar dneriyoruz.

MANDALINA TEKNIGI

i Bir elinde mandalina tuttugunu

i hayal et ve kokusunu, agirhigini,

E Isisinihissetmeye calis.

' Mandalinayi dteki eline al.

E Saglaksan sag, solaksan sol

1 elinle basinin Ustine koy... Hayali
i olduguicin dusmeyecektir!

1 Simdigozlerini kapa ve nefesine
i konsantre olurken mandalinanin
. basinda dengede durdugunu

i hayal et; yavas yavas cevrendeki
i seylerikucakla. Alistirmanin

E sonunda hem rahatlayacaksin ,
i hem de konsantrasyonun
1 artmis olacak. -

AYAKLARINI GOZLEMLE

i Goégsunden baslayarak vicudunu E
' tara ve sonunda dikkatini E
' ayaklarinda yogunlastir. Béylece E
1 dustnce tum bedeninde dolasrr, i
1 dikkat duzeyin gelisir. i

ARALAR

Kirk dakikada bir ara vermeyi
unutmal

. CALISMA PROGRAMI

Bir ise baslamadan dnce
yapacadin seylerin listesini cikar.




20 NOTLAR

Not almak icin yaninda hep
bir defter bulundur. Burayaise
ne zaman basladigini, neler
yaptigini, nerede kaldigini ve
nelerin dikkatini dagrittigini not
al. Boylece tim asamalarin
daha fazla bilincinde olursun.

50ZCUK SAYIMI

Bu kitabin rastgele bir sayfasini
acip oradaki tum sozcUkleri kalem
ya da parmaklarini kullanmadan say.

TERSTEN SAYILAR

Aklindan 100'den 1'e kadar say.
Sonra, yine 100'den 1'e kadar
ama bu kez Ucer Ucer say: 100,
97,94...

ASGARI HEDEFLER

Ulasmak istedigin hedefleri teker
teker yaz. Senibekleyen zorlu bir is
varsa, isi farkliasamalara bol ve
kendine ara hedefler belirle.

ALISKANLIKLARINI DEGISTIR

Gundelik faaliyetlerimizde kicuk E
degisiklikler yapmak, irademizi i
guclendirmemize yardimci olur. i
Dislerini diger elinle fircalamaya E
calis, eve donus yolunu degistir, i
sabahlari on dakika erken kalk, E
hic denemedigin bir yemegi ye... E
Buna benzer baska kucuk E
davranis degisiklikleriyle i

kendini sina. \ /*, /

YASASIN GEOMETRI 5
Bir kagida ktcuk boyutlarda bir E
geometrik sekil cizip boya ve E
dikkatini sekilde topla. i

En hosuna giden alistirmalarla basla ve her gun birkac dakika alistirma yap.
Baslangicta pek bir sonuc alamazsan endiselenme; 6grenme, agsamali ve

devamlilik isteyen bir slirectir.



CALISTIR GELISTIR MANTIGINI

ISTISNASIZ BASKA

BUyUk dedektif, kullandigr ydntemleri
v 3 ve fikirlerini cok iyi temsil eden bu s6zU
DOGRU BlR GUmus Simsek vakasinin sonunda
i7i soyler. Bir yaris atinin kaybolmastile ilgili
ClKHRm’ BlzI bu vakayi cozmek icin bir kez daha
gozlem, konsantrasyon ve hayal gucu

ClKHRlMLHRH becerilerinden yararlanir: Sen de

GOTURUR - alistirmalari yaparken bu
f becerilerinden yararlandin.

Ama Holmes'un en buyUk becerisi,
dort temel agamaya dayanan bir
yontemden yararlanarak, bitin
bilgileri birlestirmek icin mantigi
kullanmaktir:

Her seyi dikkatle gdzlemler, ayrintilari ihmal etmez,
en kucuk bilgiyi bile vakanin c6zUmu icin yararli bir
ipucuna donusturur: Diger dedektiflere 6Gnemsiz
gibi géruinen nesne, iz ve sézlerden sonuclar
cikarir. Sherlock'a gore, "hicbir sey, apacik
olandan daha tuhaf degildir."



Sherlock, cikarimlarini, kendine ve baskalarina
sordugu sorularin cevaplarina dayandirir. Hedefi,
her seyin nedenini kendine sormaktir: Bunu,
sorusturmalara yarari olmayan seyleri eleyecek
sekilde yapar. Suphelilere dogru sorular
sormasini bilir ve bunu yaparken insanlarin
blyuk kisminin gozden kacirdigi bir mantikla
—duz olmayan bir mantikla—hareket eder.

Bir vakay! ya da bir sorunu cozmeye
calisirken, baslangicta elimizde tek bir
c6zUm yoktur: Duruma, hicbir seyi
gbzden kacirmayacak sekilde birden cok
bakis acisiyla yaklasmak, cesitli varsayimlari analiz etmek
gerekir. Bircok vakada hem cesitli 6geler arasinda baglant
kuran mantiksal-cikarimsal dliginme, hem de
beklenmedik cozUmlere goturebilen yanal diiglinme
yontemlerinden faydalanilir.

Ik Uc asama; dérdinct asamaya, yani derlenen
her seyden butunsel bir harita olusturmaya
hazirlik niteligi tasir. Mantiksal-cikarimsal
dustnme yonteminden azami sonucu elde
etmekicin sorunu neredeyse tepeden,
butunlugu icinde gormek dnemlidir: yerden
yUksekte, her seyi panoramik acidan goren bir
“insansiz ucak"misiz gibi.




KAFASI KARISIK
Sherlock ve Watson ikilisinin
c6zdugu vakalar bir gazetede
yayimlandi. Fakat o da ne?

KIZIL DOSTA
DERTLERIN IMZASI
KIZIL SAZLILAR KULUBU
DANS EDEN ADIMLAR
KECELI KIRACI

Her baslikta bir harf hatali.
Yanls yazilan harfleri bul ve

bashklar diizelt.

CEVAPLARINI,
S.94'TEKILERLE
KARSILASTIR

BIR BAKISTA

Sherlock'un Hafiza Sarayr'nda

yalnizca ikinesneden birer tane var.
Hangileri oldugunu bulabilir misin?




E ANAGRAM BULMACA 2 S
| John Straker't ne 8ldiirdii? e HE
E Bunu 6grenmekicin gizli sozcukleri '.' e o a4 E
' bulmalisin: Bu bir anagram bulmacadir, yani a '/ ;' Sols ..' E
1 iki sézcugun harfleri ayniama siralamasi s v . FRRE I i
1 degisiktir b 1 i
: GIFTE ATAN GUMUS SIMSEK'IN XXXX ISABET FO S 5
; EDINCE XXXX DAGILIP ORACIKTA OLDU. [ e e
oo CEVAPLARIN,

------------------------------------------------------------- S.95'TEKILERLE SN

HANGI HARF?

Iki dedektife, gercekten dzel bir vakay cézmelerinde yardimci olacak gizli harfi
bulmalariicin yardim et. Basit bir ipucun var: Asagidaki resimlerden her birinin
6nune koyuldugunda, onu anlamli bir baska s6zctge dénusturen yalnizca bir
harf var. Bulabildin mi?

KARSILASTIR
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