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—MARTIN HEIDEGGER



YASAYAN ELEKTRIK DOKU

Varsaym ki Marsa iki yiiz kiloluk bir kesif arac1 gondermek ye-
rine, topluigne bas: biiyiikliigiinde tek bir kiirecik firlatiyoruz.
Bu kiire, ¢evresindeki kaynaklardan aldig1 enerjiyi kullanip boliinerek
benzer kiirelerin ¢esitli birimler olusturdugu bir orduya donisiiyor.
Kiireler birbirlerine tutunup birleserek birgok ozellik gelistiriyorlar:
tekerlekler, mercekler, sicaklik algilayicilar1 ve tam bir dahili giidiim
sistemi. Boyle bir sistemin isleyisini izlemek sizi afallatirdi.

Opysa bu ¢oziilmeye yerinde taniklik etmek igin herhangi bir krege
adim atmaniz yeterli. Her biri hayata mikroskobik boyutlardaki tek
bir dollenmis yumurtayla baslamis olan bu aglayip bagiran bebekler
toplulugu, simdi kendilerini foton algilayicilari, gokeklemli uzantilar,
basing sensorleri, kan pompalar1 ve gevrelerinden sagladiklar: giicii
metabolize edecek diizeneklerle tika basa dolu, devasa insanlara do-
niistiirme siirecinde.

Ama insanlarin en iyi 6zelliginden heniiz s6z etmedik bile. Daha
da sasirtic1 bir yoniimiiz vardir. I¢erdigimiz bu diizenekler 6nceden
timilyle programlanmak yerine, ¢evreyle etkileserek kendilerini se-
killendirirler. Biiytiyiip gelistikge, zorluklarla bas etmek, firsatlardan
yararlanmak ve ¢evremizdeki toplumsal yapilar1 anlamak i¢in beyni-
mizin devre sistemini siirekli yeniden yazariz.

Tabiat Ananin kesfettigi bir numaray1 en geliskin haliyle kullan-
mamiz sayesinde gezegenin dort bir kosesini ele gecirdik: Beyni on-
ceden tiimiiyle yapilandirmak yerine, ona temel yapitaslarini saglayip
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diinyaya saliveririz. Bebek, sonunda aglayip bagirmayi keser, saga sola
bakinir, ¢evresindeki diinyay1 6ziimser ve bu gevreye gore kendisine
bigim verir. Yerel dilden kapsamli kiiltiire, kiiltiirden kiiresel politika-
ya kadar her seyi igine ¢eker. Onu yetistirenlerin inang ve yargilarim
ileriye tasir. Sahip oldugu her degerli ani, aldig1 her ders, sindirdigi
her bilgi kirintisi, devrelerine 6yle bir bi¢im kazandirir ki 6nceden
planlanmamis ve gevresindeki diinyay1 yansitan bir diizenlenis ¢ikar
ortaya.

Bu kitap, size beyinlerimizin kendi devrelerini siirekli olarak na-
sil yeniden yapilandirdigini ve bunun hem yasamimiz hem de gele-
cegimiz i¢in ne anlama geldigini anlatacak. Yol boyunca, hikayemizi
aydinlatan bir¢ok soruyla kars1 karsiya kalacagiz: Kitap sayfalarinin
rengi 1980’lerde (ve yalnizca 1980’lerde) neden bazen kizila ¢aliyor-
du 6rnegin? Diinyanin en iyi ok¢usu neden kolsuz? Neden her gece
riiya gorliyoruz ve bunun gezegenin doniisiiyle ne ilgisi var? Madde
yoksunlugunun kirik bir kalple ortak yonleri neler? Anilarin diigmani
neden zaman degil de bagka anilar? Kor bir insan diliyle gormeyi veya
sagir bir insan derisiyle isitmeyi nasil 6grenebilir? Giiniin birinde be-
yin hiicreleri ormanina kazili mikroskobik yapilanmadan yola ¢ikarak
bir insanin yagamini kaba hatlariyla okuyabilecek miyiz?

YARIM BEYINLI COCUK

Valerie S. ise gitmeye hazirlanirken, ii¢ yasindaki oglu Matthew birden
yere yigildi!" Bir tiirlii kendine gelmedigi gibi, dudaklar1 da morardi.

Valerie, panikle kocasini arad1. “Niye beni arryorsun?” diye kiikredi
kocas1. “Doktoru arasana!”

Acil servise yapilan ziyareti daha sonra uzun bir muayeneler zinciri
izleyecekti. Cocuk hastaliklar1 uzmani, Matthew’nun bir kardiyologa
goriinmesini 6nerdi. Kardiyolog ona, fisten ¢ekip durdugu bir kalp
monitorii bagladi. Onca muayene, belirli herhangi bir sorun ¢ikarma-
d1 ortaya. Korkutucu olay, tek seferlikti.

En azindan oyle sandilar. Bir ay sonra, yemek yedigi sirada Matt-
hew’nun yiizii tuhaf bir ifadeye biirtindii. Bakislar1 yogunlasti, sag kolu
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sertleserek baginin tizerine dik bir konumda sabitlendi ve yaklasik bir
dakika siireyle tepkisiz kald1. Valerie onu yine hastaneye yetistirdi;
yine net bir tan1 konamadi.

Ayni sey bir sonraki giin de oldu.

Beyin etkinliklerini 6l¢gmek amaciyla Matthew’nun basina bir
elektrot baghig1 yerlestiren norolog, bariz epilepsi isaretleri buldu.
Matthew’ya nobet onleyici ilaglar baglatildi.

Taglar ise yarasa da bu durum uzun siirmedi. Kisa siire sonra inat¢1
nobetler arka arkaya, dogum kasilmalar1 arasinda giderek kisalan sii-
reler gibi baglangicta birer saat, sonra kirk beser dakika, ardindan otu-
zar dakika arayla gelmeye baslad1. Nobet aralari, sonunda iki dakikaya
diistii. Valerie ve kocasi Jim, bu tiir bir nobet dizisi her basladiginda
Matthew’yu hastaneye yetistirir olmuglardi. Hastanedeki yatislar: ise
birkag¢ giinden birkag haftaya kadar siirebiliyordu. Bu rutin bir siire
devam ettikten sonra, “kasilma” aralarinin yirmi dakikaya diistigii
noktay1 beklemeye basladilar. Bu noktaya gelindiginde hastaneyi ari-
yor, arabaya atliyor ve yolda Matthew’ya McDonalds’'dan bir seyler
alip yedirmeyi de ihmal etmiyorlard.

Bu arada Matthew da var giiciiyle nobetler arasinda kalan yagamin
tadini ¢ikarmaya galigiyordu.

Ailenin hastane ziyaretleri yilda onu bulmustu. Bu rutin {i¢ yil bo-
yunca devam etti. Valerie ve Jim, saglikli ¢cocuklarini kaybetmenin
acisini yasamaya baslamislardi. Cocuklari dlecegi i¢in degil, artik nor-
mal bir hayat siiremeyecegi i¢in. Ofke ve inkér evrelerinden gegtiler.
Normalleri degisti. Nihayet hastanedeki ii¢ haftalik bir yatis donemi
sirasinda, hastane norologlar1 problemin yerel bir hastanede ¢oziile-
meyecek kadar biiyiik oldugunu kabul etmek zorunda kaldilar.

Matthew ve ailesi oturduklar1 New Mexiconun Albuquerque ken-
tinden hava ambulansiyla Baltimore’daki Johns Hopkins Hastanesine
nakledildi. Matthew’nun sorununun Rasmussen ensefaliti ad1 verilen
ender bir kronik enflamatuvar hastalik oldugu orada, pediatrik yo-
gun bakim biriminde anlagildi. Bu hastalik beynin yalnizca kiigiik bir
bolimiint degil, biitiin bir yarimkiireyi etkisi altina aliyordu. Valerie
ve Jim eldeki segenekleri gozden gegirdikten sonra biiyiik bir korku-
ya kapildilar. Ogrendiklerine gore Matthew’nun hastalif1 igin bilinen
tek bir tedavi vardi: “hemisferektomi” ad1 verilen ve beynin yarisinin
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oldugu gibi ¢ikarildig: cerrahi islem. “Doktorlarin bundan sonra soy-
ledigi hicbir geyi size aktaramam,” diye anlatmist1 Valerie bana. “Insan
bir anda sistemleri kapativeriyor. Herkes yabanci bir dilde konusuyor
gibi gelmisti bana”

Valerie ve Jim, sanslarini 6nce bagka yaklasgimlarda denedilerse de
bunlar sonu¢ vermedi. Valerie birkag ay sonra hemisferektomi ameli-
yat1 i¢in giin almak iizere Johns Hopkins Hastanesini aradiginda ise
doktor, “Emin misiniz?” diye sordu.

“Evet,” dedi Valerie.

“Her giin aynaya baktiginizda, yapmaniz gereken seyde karar kildi-
gimizdan emin olabilecek misiniz?”

Ezici kayg altinda kalan Valerie ve Jim'i uykusuz geceler bekliyor-
du. Matthew ameliyattan sag ¢ikabilecek miydi? Beynin yaris1 olma-
dan yasamak miimkiin miiydii ki? Miimkiin bile olsa bir beyin ya-
rimkiiresinin alinmas1 Matthew’yu, riskini almaya degmeyecek kadar
sarsic1 yasam kosullariyla bag basa birakir miydi?

Ama secgenekler tiikenmisti. Giinde birden fazla nébetin golge-
sinde normal bir hayat siirdiirillemezdi. Matthewnun yasayaca-
g1 kesin dezavantajlara karsi sonucu belirsiz bir ameliyat1 tartmak
durumundaydilar.

Boylece solugu Baltimore’daki hastanede aldilar ve Matthew ¢o-
cuklara uygun boyuttaki bir maskenin altinda anestezinin etkisine da-
liverdi. Ameliyat bigagiyla, tiras edilmis kafa derisi dikkatle kesildi ve
kemik matkabryla kafatasinda yuvarlak bir delik agild1.

Saatlerce sabirla ¢alisan cerrah, Matthew’nun akli, duygulari, dili,
mizah anlayisi, korkular1 ve sevgisine kaynak olan o narin, pembe mal-

Matthew’nun beyninin yarisi, ameliyatla alinmagti.
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zemenin yarisini sonunda ¢ikardi. Biyolojik ortamindan koparildiktan
sonra bir ise yaramayacak olan beyin dokusu, saklanmak iizere kiigiik
kaplara alind1. Matthew’nun kafatasinin bos kalan yaris1 beyin-omuri-
lik stvisiyla yavas yavas dolmus ve beyin goriintiilerinde siyah bir bos-
luk olarak yerini almist1.?

Ameliyattan sonra alindig1 uyanma odasinda hastane kahvelerini
yudumlayan anne ve babasi, bir yandan Matthew’nun gozlerini agma-
sin1 beklerken bir yandan da disiiniiyorlardi: Ogullar: simdi nasil biri
olacakti? Yarim beyinle nasil bir kisilik ¢ikacakt1 karsilarina?

Tirtimiiziin gezegen tizerinde kesfettigi onca nesne arasinda, beyinle-
rimizin karmagikligina rakip olabilecek higbir sey yoktur. Insan beyni
“noron” (sinir hiicresi) ad1 verilen seksen alt1 milyar hiicreden olusur.
Bunlar, bilgiyi yer degistiren voltaj tepecikleri bigiminde hizla ileri geri
tagtyan hiicrelerdir.’ Noronlar, orman benzeri girift bir ag yapis1 iginde
birbirleriyle siki baglantilar olusturmuglardir. Baginizin igindeki no-
ronlar arasi baglantilarin sayis1 ise yiizlerce trilyonu bulur (yaklagik
0,2 katrilyon). Durumu daha iyi kavramak i¢in soyle diisiinebilirsiniz:
Bir milimetrekiipliik beyin korteksi dokusu igindeki baglantilarin sa-
y1s1, diinya {izerinde yasayan biitiin insanlarin sayisinin yirmi katidir.

Ancak beyni ilging yapan, bilesenlerinin sayis1 degil, o bilesenlerin
birbiriyle girdikleri etkilesim seklidir.

Ders kitaplari, reklamlar ve popiiler kiiltiirde beyin, genellikle farkli
bolgeleri belirli gorevlere adanmis bir organ olarak betimlenir. Falanca
alan gormeyle ilgilidir; filanca alan alet kullanmay1 6grenmek igin ge-
reklidir; su bolge seker yemeye direnirken, bu bolge ahlaki bir agmaz
tizerine kafa patlatirken etkinlesir. Biitiin beyin alanlar1 diizgiince eti-
ketlendirilip siniflandirilabilir.

Ama bu ders kitabi modeli yetersizdir ve hikéyenin en ilging kismi-
n1 gormezden gelir. Beyin, gevre kosullarinin gereklerine ve viicudun
yetilerine uyum saglamak i¢in devrelerini stirekli degisimden gegiren
dinamik bir sistemdir. Kafatasinin i¢indeki canli, mikroskobik evre-
ne yakindan bakmanizi saglayacak sihirli bir kameraniz olsayds, ku-
rulmas: ya da vazgegilmesi gereken baglantilarin arayis1 igindeki no-
ronlarin, duyarga benzeri uzantilariyla saga sola uzanip birbirlerine
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dokunmalarina, ¢arpmalarina tanik olurdunuz. Tipki bir tlkenin
dostluklar, evlilikler, mahalleler, siyasi partiler, dismanliklar ve sos-
yal aglar kuran vatandaslar1 gibi. Beyni, birbiriyle siki iliski icindeki
trilyonlarca organizmanin olusturdugu canli bir toplum olarak da dii-
stinebilirsiniz. Geleneksel ders kitab: anlayisindan ¢ok daha tuhaf bir
yapilanma sergileyen beyin, sifreli bir bilgisayimsal (kompiitasyonel)
malzeme, verimliligini azamiye ¢ikarmak i¢in doniisime ugrayan,
tepki veren ve kendi {izerinde ayarlamalar yapan {i¢ boyutlu, canli bir
kumastir. Beyindeki baglantilarin olusturdugu incelikli 6riintii —yani
devreler sistemi- hayat doludur: Néronlar arasindaki baglantilar dur-
maksizin tomurcuklanir, 6liir ve yeniden diizenlenir. Siz, gegen yilin
bu aninda oldugunuzdan farkl: bir kisisinizdir artik; ¢linkii beyniniz-
deki devasa dokuma, kendini yeni bir seye dontistiirmiistiir.

Bir sey 6grendiginizde (6rnegin, sevdiginiz restoranin konumunu,
patronunuzla ilgili bir dedikoduyu, radyodaki o bagimlilik yapic1 yeni
sarkiy1) beyniniz fiziksel degisime ugrar. Maddi bir bagar1 yakaladig1-
nizda, toplumsal bir fiyasko ya da duygusal bir uyanis deneyimledigi-
nizde de ayni sey olur. Basket topunu her firlatisinizda, bir meslektasla
anlagsmazliga her disiisiiniizde, yeni bir sehre uctugunuzda, nostaljik
bir fotografa baktiginizda ya da sevdiginiz birinin tath sesini duydu-
gunuzda, beyninizdeki devasa ve girift ormanlar, bir an 6ncesinde ol-
duklarindan biraz daha farkli bir seye dontismiislerdir artik. Bu degi-
simlerin toplam1 anilarimizi, yagamimizin ve duygularimizin ¢iktisini
olusturur. Beyindeki bu sayisiz degisim dakikalar, aylar ve yillar iginde
birikerek, “siz” dedigimiz varlig1 olusturur.

En azindan simdiki “siz”i. Ciinkii diin, az da olsa farkliydiniz. Yarin
ise bir yine bir bagka kisi olacaksiniz.

HAYATIN OTEKI GIZEMI

Francis Crick 1953’te bir giin, Eagle and Child Puba hizla dalmis ve
irkilen misterilere, James Watson’la birlikte az dnce hayatin sirrini
kesfettiklerini duyurmustu. Bilimciler, DNAnin ikili sarmal yapisini
¢oziimlemislerdi. Bu, bilimin biiytik pub ¢ikartmalarindan biriydi.
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Ama Watson ve CricKin, sirrin ancak yarisim kesfettikleri ortaya
¢ikt1. Diger yarisin1 ise DNAnin baz giftleri dizisinde bulamayacaginiz
gibi, ders kitaplarinda da bulamazsiniz. Ne simdi ne de sonra.

Gunki diger yari, biitiin ¢evrenizi sarmis durumda. Diinyayla ilgili
biitiin deneyimleriniz, nesnelerin doku ve tadi, sarilma ve 6piismeler,
araba kazalari, konustugunuz dil, yasadiginiz agklar bu yarinin igin-
de.*

Bunu daha iyi kavramak i¢in otuz bin yil 6nce dogdugunuzu ha-
yal edin. DNAni1z bugiinkiiniin tipatip ayni ama ana rahminden ¢i-
kip i¢ine diistiigiiniiz diinya, bagka bir zaman dilimini yastyor. Nasil
biri olurdunuz o zaman? Bir hayvan postuna sarinmis, ates ¢evresinde
dans edip hayretler iginde yildizlar1 seyretmek hosunuza gider miy-
di? Kiligdisli kaplanlarin yaklagsmakta oldugu uyarisini yapmak igin
bir agacin tepesinden haykirir miydiniz? Yagmur bulutlari tizerinizde
dolasirken disarida uyumak sizi tedirgin eder miydi?

Sorular1 nasil cevaplamis olursaniz olun cevabiniz yanlis. Bu, hileli
bir soruydu.

Ciinkii o zaman siz, siz olmazdiniz. Ne uzaktan ne yakindan. Sizin-
le ayn1 DNAYy1 tagiyan bu magara adami, ayni genom regetesine sahip
oldugunuz igin olsa olsa goriiniis bakimindan sizi biraz andirabilirdi.
Ama ne sizin gibi diisiiniir ne sizinkine es stratejiler ve hayaller kurar
ne sizin gibi sever ne de sizinkine benzer ge¢mis ve gelecek simiilas-
yonlar1 yapardi.

Neden mi? Ciinkii magara adaminin deneyimleri sizinkinden fark-
li. DNA, hayat hikayenizin bir par¢asidir ama kiigiik bir pargasidir.
Hikéyenin kalani, deneyimleriniz ve gevrenizle ilgili zengin ayrintilari
kapsar. Bunlarin hepsi beyin hiicreleriniz ve aralarindaki baglantilarin
olusturdugu ugsuz bucaksiz mikroskobik dokuyu bi¢imlendirecektir.
Siz olarak diigiindiigtimiiz sey, i¢ine kii¢iik bir uzay ve zaman numu-
nesinin dokiildigt bir deneyimler kabidir. Yerel kiiltiir ve teknoloji-
yi duyulariniz araciligryla 6ztimsersiniz. Kim oldugunuz, iginizdeki
DNA kadar ¢evrenize de baghdir.

Bu hikayeyi, biri bugiin, biri otuz bin y1l 6nce dogmus iki Komodo
ejderinin hikayesiyle karsilastirin. Bu ikisini davranislarindan ayirt et-
mek tahminen daha zor olacaktir.

Aradaki fark nedir?
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Komodo ejderleri, her seferinde hemen hemen ayni ¢iktiy1 tireten
bir beyinle sahneye cikarlar. Ozge¢mislerinde yer alan beceriler (Ye!
Ciftles! Yiiz!) cogunlukla sabit devrelerine kazinmistir ve bu da onlarin
ekosistem i¢inde kararl bir koseye yerlesmelerini saglar. Ancak esnek-
lige yer yoktur yasamlarinda. Giineydogu Endonezya’daki dogal or-
tamlarindan alinip karli Kanadaya bir hava yolculugu yapacak olsalar
kisa siirede Komodo ejderi diye bir sey kalmaz.

Insanlar ise tam aksine, diinyanin dért bir kosesindeki ekolojik sis-
temlerde yasayabildikleri gibi, yakin gelecekte gezegeni terk etmeye
bile hazirlanmaktalar. Nedir 6yleyse piif noktasi? Diger canlilardan
daha direngli, daha saglam ya da daha dayanikli degiliz: Bu 6lgiitlerin
herhangi birinde neredeyse biitiin diger hayvanlardan geride kaliyo-
ruz. Asil mesele, biiyiik 6l¢lide tamamlanmamais bir beyinle diinyaya
gelmemiz. Bunun bir sonucu, bebeklik déneminde yalnizca bize 6zgii
uzunluktaki bir ¢aresizlik dénemi yasamamiz. Ancak bu bedelin bir
karsilig1 var: Beyinlerimiz sekillenmek icin ¢evrelerinden gelecek bii-
tiin girdilere agik. Yerel dillerimizi, kiiltiirleri, moday, siyaseti, dinleri
ve ahlaki degerleri iste bu sekilde kana kana i¢imize ¢ekebiliyoruz.

Tam pismemis bir beyinle diinyaya diisiivermenin insanlar i¢in ka-
zandiran bir strateji oldugu agik. Kara kiitlesini kaplayarak, denizleri
fethederek, Ay’a ulasarak gezegendeki biitiin tiirleri geride biraktik. Ya-
sam siiremiz ti¢ katina ¢ikt1. Senfoniler besteliyor, gokdelenler inga edi-
yor ve kendi beyinlerimizin ayrintilarini giderek artan bir hassasiyetle
olgebiliyoruz. Bu basarilarin hig¢biri genetik olarak kodlanmis degil.

En azindan dogrudan kodlanmis degil. Genetigimiz, onun yerine
basit bir ilkeyi 6ne ¢ikariyor: Esnemez ve sabit bir donanim yerine, cev-
resindeki diinyaya uyum saglayan bir sistem insa et. DNAmiz bir can-
I1 olusturmak i¢in var olan sabit bir sema degil; tersine, ¢evresindeki
diinyay1 yansitmak ve bu diinya i¢indeki verimliligini optimize etmek
i¢in devre semalarini siirekli yeniden diizenleyen dinamik bir sistem
kuruyor.

Diinyay: temsil eden kiireye bakan bir okul ¢ocugunun, tlke sinir-
larin1 genellikle nasil temel ve degismez olarak varsaydigini disii-
niin. Buna kargilik bir profesyonel tarihgi, ilke sinirlarinin tesadiifiin
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islevlerinden ibaret olduklarini ve hikdyemizin ufak farklarla da ya-
zilmis olabilecegini anlar: Bir kral daha bebekken 6lmiis, misira kiran
girmemis ya da batan bir savas gemisi savasin yoniinii degistirmis ola-
bilirdi. Kiigiik degisiklikler iist {iste binerek bambagka diinya haritala-
rini ortaya gikarabilirdi.

Ayni sey beyin i¢in de gegerlidir. Geleneksel ders kitab1 ¢izimleri,
noronlarin, bir kavanozdaki sekerlemeler gibi mutlu mesut dip dibe
durduklari izlenimini verse de bu goriintii sizi aldatmasin: Néronlar,
hayatta kalmak i¢in birbirleriyle siirekli rekabet halindedirler. Tipki
komgu iilkeler gibi alanlarini belirler ve araliksiz kollarlar. Alan ve
sagkalim savagi, sistemin biitiin diizeylerinde gosterir kendini: Her
noron ve noronlar arasindaki her baglanti, kaynaklar i¢in bir digeriyle
miicadele halindedir. Bu sinir savaslar1 beynin 6mrii siiresince devam
ederken haritalar, kisinin deneyim ve hedeflerini beynin yapisina yan-
sitacak sekilde siirekli yeniden gizilir. Bir muhasebeci piyanist olmak
tizere kariyerini birakirsa parmaklarina ayrilmis olan noral alanlar ge-
nisleyecek, mikroskopi uzmani olmaya karar verirse gorme korteksi,
aradig kiigiik ayrintilara paralel olarak daha yiiksek ¢oziiniirliik 6zel-
ligi gelistirecek, karar1 parfiim {iireticiligi yoniinde olursa da kokuya
ayrilmis beyin alanlar1 biiytiyecektir.

Beynin kaderi belirlenmis ve kesin sinirlar tasiyan bir kiire oldugu
yanilgisina diisen, sadece uzaktan bakan dikkatsiz gozlerdir.

Beyin, kaynaklarini onceliklere gore dagitir ve bunu, kendisini
olusturan biitiin par¢alar arasinda bir 6liim kalim rekabetini devreye
sokarak yapar. Bu temel ilke, birazdan kargilasacagimiz bazi sorulari
da aydinlatacaktir: Cep telefonunuz masanin iistiinde durdugu halde,
neden bazen cebinizde titrestigini hissedersiniz? Avusturya dogumlu
oyuncu Arnold Schwarzenegger Amerikan Ingilizcesini agir bir ak-
sanla konugsur da Ukrayna dogumlu oyuncu Mila Kunis neden konus-
maz? Otistik savant (dahi) sendromlu bir cocuk neden bir zeka kii-
piinii kirk dokuz saniyede ¢6ziimler ama akraniyla normal bir sohbet
gerceklegtiremez? Insanlar teknolojiyi yeni duyular olusturacak gekil-
de gelistirip bu yolla kizilétesi 151k, kiiresel hava tahmin modelleri ya
da borsay1 dogrudan algilayacak hale gelebilir mi?
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ARAC ELINIZDE YOKSA KENDINiZ URETIN

1945 sonlarinda Tokyo kendini bir ¢ikmazda bulmustu. Rus-Japon Sa-
vasi1 ve iki diinya savasini i¢ine alan kirk yillik siire boyunca entelektii-
el kaynaklarini askeri alana akitmis, bu da iilkeyi yalnizca tek bir seye
uygun becerilerle donatmisti: savas. Ancak atom bombalar1 ve savas
yorgunlugu, iilkede Asya ve Pasifik isgalleri icin istah birakmamigt.
Savas bitmis ve diinya degismisti. Japon milleti de bu degisime ayak
uydurmak zorundaydu.

Ancak degisim, zor bir soruyu da beraberinde getiriyordu: Yiizyilin
basindan beri daha geliskin silahlar iiretmek {izere egitim almis onca
askeri mithendis ne olacakti? Bu mithendisler Japonyanin yeni bas
gostermekte olan barig ve siikiinet arzusuyla pek de bagdasmiyorlardi.

Ya da Oyle goriintiyordu. Clinkii Tokyo birkag yil icinde mithendis-
lerini farkli gérevlere yonlendirerek toplumsal ve ekonomik cografya-
sin1 degistirdi. Bu mithendislerden binlercesi Shinkansen olarak bili-
nen hizli trenin insasiyla gorevlendirildi.> Daha dnceleri aerodinamik
donanma ugaklari tasarlayan mithendisler artik aerodinamik vagonlar
tasarliyorlardi. Mitsubishi Zero avci ugag tizerinde galigmis olanlari
ise artik hizli trenin yiiksek hizlarda giivenle ¢aligmasini garantiye ala-
cak tekerlekler, dingiller ve ray sistemleri gelistiriyordu.

Tokyo, kaynaklarini dis ortama daha iyi uyum saglayacak sekilde
bicimlendirerek kiliglarini saban demirine doniistiirmiis, makineleri-
ni giiniin gereklerine uyarlamisti.

Tokyo, beynin yaptig1 seyi yapmuigt1.

Beyin, hedeflerini ve iistesinden gelmek zorunda oldugu giigliikleri
yansitacak sekilde siirekli olarak ayarlar kendini. Kaynaklarini, kosul-
larinin gereklerine gore bicimlendirir. Thtiyag duydugu seye sahip de-
gilse kendisi yaratir.

Bu, beyin i¢in neden iyi bir stratejidir? Kendi tirettigimiz teknoloji,
ne de olsa biiyiik bagar1 gostermis durumda ve onda tiimiiyle farkl bir
stratejiden yararlantyoruz. Thtiyacimizi sorunsuzca karsilamak icin sabit
donanimi kuruyor, onu yazilim programlariyla tamamliyoruz. Bu iki
katman arasindaki ayrimin ortadan kalkip makinenin ¢aligan program-
larla siirekli olarak yeniden tasarlanmasinin nasil bir avantaji olabilir?
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Birinci avantaj, hizdir.® Diziistii bilgisayarinizin klavyesini hiz-
la kullanabilirsiniz; ¢iinkii parmaklarinizin konumlarini, hedefleri-
ni ve amaglarini ayrintilariyla diisinmek zorunda degilsinizdir. Her
sey, sihirli denebilecek bicimde kendi kendine ilerler; ¢iinkii klavye
kullanmak, artik devreler aginizin bir pargas: haline gelmistir. Noral
devre sisteminin her seferinde yeniden yapilandirilmasi, bu tiir islerin
otomatik hale gelmesini saglayarak, karar ve eylemlere hiz getirir. Mil-
yonlarca y1l siirmiis olan evrim ne yazili dili ne de klavye kullanimini
6ngormiis oldugu halde, beyinlerimiz bu tiir yeniliklerden yararlanma
konusunda hi¢ de zorlanmaz.

Bunu, daha 6nce hi¢ ¢almamis oldugunuz bir miizik aletinde dogru
notalara basma eylemiyle kiyaslayabilirsiniz. Onceden egitimini alma-
diginiz bu tiir islerde, bilingli diisinmeden destek alirsiniz ki bu da
nispeten yavas isleyen bir siirectir. Amatorlitkle uzmanhk arasindaki
bu hiz farki, amator bir futbol oyuncusunun siirekli top kaptirmasinin
da nedenidir 6rnegin. Deneyimli oyuncu ise aksine rakibinin verdigi
sinyalleri okur, ustalikli ayak oyunlari sergiler ve isabetli sutlar atabilir.
Bilingsizce yapilan eylemler, bilingli diistintip tasinmayla yapilanlar-
dan hizhidir.

Diizenekleri 6nemli islere gore ozellestirmenin saglayacag ikinci
avantaj, enerji verimliligidir. Acemi futbolcu sahadaki onca hareketin
birbiriyle iliskisini anlamazken, bir profesyonel, gol atmak i¢in oyuna
bir¢ok farkli bigimde yon verebilir. Peki, hangisinin beyni daha aktiftir
sizce? Tahmininizi profesyonel oyuncudan yana yapabilirsiniz; ¢linkii
oyunun yapisini kavramis durumdadir ve olasiliklar, kararlar, ¢apragik
hareketler arasinda gidip gelir. Ama bu, yanlis bir tahmin olur. Usta
oyuncunun beyni, hareketlerini sasirtic1 derecede diisiik bir beyin et-
kinligiyle gerceklestirmesine olanak saglayan, futbola 6zgii bir noral
devre sistemi gelistirmistir. Usta oyuncu, bir anlamda kendisini oyun-
la biitiinlestirmistir. Buna karsilik amatér oyuncunun beyni, etkinlik-
ten yanip tutusmaktadir. Hangi hareketlerin 6nemli olduguna karar
vermeye, durumla ilgili ¢ok sayida yorum ortaya koyup hangisinin
dogru oldugunu —dogru olan varsa tabii- belirlemeye ¢alismaktadir.

Usta oyuncunun performansi, futbolun devrelerine kazinmasi
sonucunda hem hizli hem verimlidir. I¢ devrelerini, dis diinyasinda
o6nemli olana gore optimize etmistir.
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SUREKLI DEGISEN BIiR SISTEM

Amerikal1 psikolog William James, dis olaylarin etkisiyle degisebilen
—ve yeni bi¢cimini koruyabilen- bir sistem kavramindan yola ¢ikarak
“plastisite” (yogrulabilirlik) terimini ortaya atmuist1. Plastik bir nesne,
farkli bigimler verilebilen ve verilen bigimi koruyabilen nesnedir. Plas-
tik olarak betimledigimiz malzeme de ayni nedenle almistir bu adu:
Uretip bi¢im verdigimiz plastik kaseler, oyuncaklar telefonlar bir anda
eriyip eski formlarina dénmezler. Beyin icin de gegerlidir ayni sey:
Deneyimler beyni degistirir ve bu degisimler korunur.

Bu durum i¢in ndrobilimde “beyin plastisitesi” (ya da “néroplas-
tisite”) terimi kullanilir; ancak terimi bu kitapta tutumlu kullanmaya
gayret edecegim ¢iinkii kimi zaman hedefi sasirtma riskini de barin-
dirtyor. Kasithi olsun ya da olmasin “plastisite” sdzctigii, ana fikrin, bir
seyi bir kez kaliba sokup bi¢cim verdikten sonra sonsuza kadar oyle
tutmak oldugu izlenimini verir; tipki belirli bir bigime sokulan plastik
bir oyuncagin bir daha degistirilmemesi gibi. Ama beynin yaptig1 sey
bu degildir. Hayatiniz boyunca kendisine tekrar tekrar bicim vermeye
devam eder.

Gelismekte olan bir sehri diisiiniin ve nasil biiyiidiigiine, sistemle-
rini nasil optimize ettigine, ¢evresindeki diinyaya nasil tepki verdigine
dikkat edin. Kamyon duraklarini nereye insa ettigini, go¢men politi-
kasini nasil olusturdugunu, egitim ve yasal sisteminde nasil degisiklik
yaptigini gozlemleyin. Bir sehir daimi bir akis halindedir. Sehir yasa-
my, sehir planlamacisi tarafindan tasarlanip plastik bir siis esyas1 gibi
sabitlenmez. Araliksiz bir gelisim siireci yasar.

Tipki sehirler gibi, beyinlerin de bir son durag: yoktur. Yagamimizi
bir seylere dogru tomurcuklar vererek geciririz; hedef yer degistirir-
ken bile. Yillar 6nce yazmis oldugunuz bir giinliik sayfasinin oniinii-
ze ¢ikiverdigini diisiiniin. Sayfada yazanlar, su anda oldugunuzdan
biraz farkl bir kiginin diisiinme bi¢imini, fikirlerini ve bakis a¢isini
temsil etmektedir ve kimi zaman bunlarin size yabanci geldigi yer-
lerle de karsilagirsiniz. Ayni isme ve ayni ge¢mise ragmen anlatici,
yazma ve yorumlama eylemleri arasinda gegen yillar iginde degisime
ugramigtir.
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“Plastik” sozciigii, stiregiden bu degisimi de kapsayacak sekilde
esnetilebilir. Mevcut literatiirden kopmamak adina, ben de bu terimi
arada kullanacagim.” Ancak plastik, yani esnek bicimlendirme siire-
cinden etkilendigimiz giinlerin artik biraz geride kalmis olabilecegini
de soyleyelim. Buradaki hedefimiz, bu canli sistemin nasil isledigini
anlamak olacak ve bu nedenle de ana noktay1 daha iyi kapsayan bir
terim ortaya atacagim: “canli devreli® (livewired) sistem. Gorecegi-
miz gibi, beyni donanim ve yazilim katmanlarina boliinebilir bir yap1
olarak diisiinmek bir noktadan sonra imkansizdir. Onun yerine, bu
dinamik, uyarlanabilir, bilgi arayis1 icindeki sistemi anlamada “canli
yazilim” (liveware) kavramina ihtiyacimiz olacak.

Kendisini yapilandirma yetenegine sahip bir organin giiciinii kavra-
mak adina, Matthew’nun hikayesine geri dénelim. Beyninin yaris1 ol-
dugu gibi alindiktan sonra Matthew idrarini tutamaz, yiiriiyemez ve
konusamaz hale gelmisti. Ailesinin en biiyiik kabusu, bdylece gercege
doniigmiis oluyordu.

Ancak giinliik fizik tedavi egzersizleri ve dil terapisiyle anadilini
yavas da olsa yeniden 6grenmeye basladi. Bu konudaki bagarisi, bir
bebegin izleyecegi asamalarla kazaniliyordu: 6nce bir sozciik, sonra
iki, sonra kisa ciimleler.

Ug ay sonra, gelisimsel olarak uygun konuma, tam olmasi gereken
noktaya geri donmiistii.

Aradan gegen onca yil sonra Matthew, simdi sag elini iyi kullanami-
yor ve hafif aksayarak yiiriiyor.* Ama bunun disinda, béylesine sira dis1
bir macera yasadiginin isaretlerini ¢ok az verdigi, normal bir yasam
siirtiyor. Uzun donemli bellegi kusursuz ¢alistyor. Ug somestr boyunca
tiniversiteye de gitmis; ancak sag eliyle not tutmakta zorlaninca okulu
birakip bir restoranda galigmaya baslamis. Burada telefonlara bakiyor,
miisteri hizmetlerini ¢ekip ¢eviriyor, garsonluk yapiyor ve yapilmasi
gereken hemen her seye yetisebiliyor. Onunla tanisanlar, beyninin bir
yarisinin olmadigindan kuskulanmiyorlar bile. Valerienin ifadesiyle
“olay1 bilmeyenlerin, tahmin etmelerine zaten imkan yok.”

Boylesine temel nitelikteki bir noral tahrip, nasil olup da fark edil-
miyor?
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Soyle: Matthew’nun beyninin kalan kismy, eksik islevleri devralmak
tizere, devre semasini yeniden kurmustu. Sinir sisteminin taslaklari,
kendilerini daha az alan isgal edecek —yagamin biitiin gereklerini, dii-
zenegin ancak yaristyla yerine getirecek- sekilde yeniden ayarladilar.
Akilli telefonunuzdaki elektronik aksamin yarisini sokerseniz artik
arama yapamayacaginizi bilirsiniz ¢linkti donanimlar kirilgandir. Can-
I1 yazilimlar ise direnir.

1596’da Flaman kartograf Abraham Ortelius, diinya haritasini ince-
lerken bir kesifte bulundu: Amerika ve Afrika kitalari, bir yapbozun
pargalar1 gibi birlesebilecekleri izlenimini veriyordu. Eslesme agik gi-
biydi ama Ortelius bu iki kitanin nasil bir etkiyle birbirinden “kopa-
rilip ayrildigr” konusunda net bir fikre sahip degildi. 1912’de Alman
jeofizik¢i Alfred Wegener “kitasal kayma” kavramini ortaya atti: Daha
onceleri kitalarin sabit konumlu oldugu varsayilsa da belki de ashn-
da dev niliifer yapraklar: gibi oraya buraya yiizmekteydiler. Bu kayma
oldukga yavastir (kitalar tirnaklarinizin bitytidiigt hizla yer degistirir-
ler) ama diinyanin bir milyon yillik bir filmi, kara kiitlelerinin 1s1 ve
basing yasalarina gore devinen dinamik, akigkan bir sistemin parcalar1
oldugunu ortaya ¢ikarirdi.

Tipku yerkiire gibi, beyin de dinamik ve akiskan bir sistemdir. Peki
ama nedir onu yonlendiren yasalar? Beyin plastisitesiyle ilgili bilimsel
makalelerin sayis1 yiiz binleri buldugu halde, kendi kendini yapilan-
dirma yetenegindeki bu tuhaf, pembe malzemeye bugiin bile merakla
baktigimizda, yaptiklarini neden yaptigini agiklayan kapsamli bir ger-
ceveye rastlayamayiz. Bu kitap iste bu cerceveyi ortaya koyarak kim
oldugumuzu, bizi biz yapan ge¢misimizi ve nereye gittigimizi daha iyi
anlamamiza yardimci oluyor.

Canli baglant1 ve devreler lizerinde diistinmeye bir kez baslayin-
ca, simdi kullandigimiz sabit donanimli makinelerin gelecekte yeter-
siz kalmasi kaginilmaz goriiniiyor. Sonugta geleneksel mithendislikte,
onemli her sey dikkatle tasarlanir. Bir araba iireticisi aracinin sasisine
yeni bir bi¢im verecekse ona uyacak bir motor tiretmek igin aylar har-
car. Ama bir de govdeyi canimizin istedigi gibi degistirebildiginizi ve
motorun da buna uygun olarak kendisini yapilandirdigini diisiiniin.
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Gorecegimiz gibi, canli devre olgusunun ilkelerini bir kez anladik-
tan sonra, Tabiat Ananin dehasini yeni makinelerin tasarlanmasinda
kullanabiliriz. Bunlar, kendilerini girdilerine gére optimize edip de-
neyimle 6grenmek yoluyla kendi devre aglarini dinamik olarak belir-
leyebilen makineler olacaktur.

Hayatin heyecani kim oldugumuzla degil, kime doniisme siirecinde
oldugumuzla ilgilidir. Benzer sekilde beynin sihri de onu olusturan
parcalardan ¢ok, pargalarin dinamik, enerjik ve canli bir doku olus-
turmak tizere kendilerini durmaksizin yeniden dokumalarinda yatar.

Bu kitaptan birkag sayfa okumaniz bile beyninizin degisiklige ugra-
masina yetti aslinda: Sayfadaki simgeler, noral baglantilardan olusan o
engin denizin her kdsesinde milyonlarca kiiciik degisim diizenledi ve
sizi boliim basindaki kisiden, az da olsa daha farkli birine dontistiird.





