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GIRIS

Beyin bilimi hizli ilerleyen bir alan oldugundan, soyle
bir adim geriye cekilip genel manzaraya goz gezdirmek,
alandaki ¢alismalarin yasamimiz i¢in tasidigi anlami ir-
delemek, biyolojik bir canli olmanin ne anlama geldi-
gini yalin ve basit bir bicimde degerlendirmek nadiren
mimkin olur. Bu kitap, iste bunlari gerceklestirmek
amaciyla yola koyulmustur.

Beyin bilimi 6nemlidir. Kafatasinin i¢inde bulunan
tuhaf bilgisayimsal malzeme, diinyada yolumuzu bu-
lurken yararlandigimiz algisal diizenegin, kararlarimizi
olusturan ya da hayal giicimuze kaynak olan mad-
denin ta kendisidir. Hem duslerimize hem de guinlik
yasantimiza bi¢im veren, beynin birbirleriyle strekli
iletisim halindeki milyarlarca hiicresidir. Beyinle ilgili
daha saglam bir kavrayis ise, kisisel iliskilerimiz ve top-
lumsal ilkelerimizin merkezindeki deger yargilarimiza
ve buna paralel olarak nasil miicadele ettigimiz, biri-
lerini neden sevdigimiz, dogru kabul ettiklerimiz, egi-
tim anlayisimiz, daha iyi bir toplumsal politikay: nasil
bicimlendirebilecegimiz gibi konulara i1k tutar. Turi-
miizun tarihi ve gelecegi, beynin mikroskobik 6lcekteki
devrelerine kazinmistir.




Beynin yasamimizda oynadigi merkezi rolden yola
cikarak, toplumun beyin hakkinda neden bu kadar
az konustugunu, neden onun yerine yayin organlarini
tnlulerle ilgili dedikodular ve reality show’larla dol-
durmay1 yegledigini merak edip dururdum. Ama ar-
tik beyinle ilgili bu kayitsizligin, bir ihmalden ¢ok bir
ipucu olarak ele alinabilecegini dusiiniyorum: Kendi
gercekligimiz i¢ine 6ylesine hapsolmus durumdayiz ki,
tutsakligimizin farkina varmamiz bile son derece giic-
lesmis durumda. Ilk bakista, iizerinde konusacak bir
sey varmus gibi gorinmiiyor gergekten de... Dis diinya-
da renkler elbette var. Bellegim elbette bir video kame-
ra gibi isliyor. Inanclarimin gercek nedenlerini elbette
biliyorum.

Kitabin sayfalarinda, iste biitiin bu varsayimlarimi-
zin Uzerine 1gik tutmayi hedefledim. Kitab1 yazarken
gozettigim nokta ise, daha derin bir sorgulama du-
zeyini yakalayabilmek adina, ders kitabi kaliplarinin
disina ¢itkmak oldu. Nasil karar verdigimiz, gercekligi
nasil algiladigimiz, kim oldugumuz, yasamlarimizin
nasil yonlendirildigi, baska insanlara neden ihtiyag
duydugumuz ve dizginlerini kendi eline yeni yeni al-
maya baglamig bir tiir olarak nereye yol aldigimizla
ilgili olmaliydi bu sorgulama. Bu proje bir anlamda,
akademik literatiir ile, beyin sahibi canlilar olarak stir-
dirdigimiiz yasam arasinda bir bag kurma ¢abasidir.
Burada benimsedigim yaklagim, yazdigim akademik
makaleler kadar, diger norobilim kitaplarimda benim-
semis oldugum yaklasimdan da ayrilir. Farkli bir oku-
yucu kitlesine seslenmeye calistigim bu proje konuyla



ilgili herhangi bir 6n bilgi de gerektirmez; varsaydigi
on-kosul, merak ve kendini anlamaya duyulan a¢liktan
ibarettir.

Opyleyse i¢c kozmosa dogru yapacagimiz bu hizli yol-
culuk i¢in hazirlanabilirsiniz. Milyarlarca beyin hiicre-
si ve birbirleriyle kurduklar: trilyonlarca baglantidan
olusan sonsuz yogunluktaki bu agin icinde, gormeyi
belki de hi¢ beklemediginiz bir seyi bulabileceginizi
umuyorum: kendinizi.



BEN KIMIM?

Insanlarla yaptiginiz giinliik konusmalardan kiiltiir biri-
kiminize kadar, yasaminiz boyunca kazandiginiz biitiin
deneyimler, beyninizdeki mikroskobik ayrintilari bigim-
lendirir. Bu agidan bakildiginda kim oldugunuz, nerede
bulunmus ve neler yapmis oldugunuza baghdir. Beyniniz
yorulmak bilmeden bicim degistirir ve sahip oldugu dev-
reler sistemini siirekli olarak yeniden kurar. Deneyimle-
riniz benzersiz oldugundan, beyninizdeki néral aglarin
icerdigi genis ve ayrintili oriintiiler de benzersizdir. Biitiin
yasaminiz boyunca degismeye devam edeceklerinden,
kimliginiz de aslinda yer degistiren bir hedeften farksiz-
dir; nihai noktaya hi¢bir zaman ulasmayacaktir.



Norobilim giinlitk hayatimin bir pargasi oldugu halde,
bir insan beynini elime her aldigimda ona hayranlikla
bakakalirim. Yabana atilmayacak agirligini (yetiskin
bir insan beyni yaklagik 1,5 kilogram agirliktadir), tu-
haf, jolemsi kivamini ve derin yariklarla birbirinden
ayrilan sigskin kiveimli yiizeyini bir kenara birakalim;
beynin carpici yoni, fiziksel varhiginin ta kendisidir. Bu
alelade madde kiitlesi, yarattig1 zihinsel stireglerle oyle
bir tezat olusturur ki...

Dustince ve diglerimizin, anilarimiz ve deneyimle-
rimizin tumu bu tuhaf noral dokudan dogar. Kimligi-
miz, beynin ¢aprasik elektrokimyasal ateslenme 6riin-
tiilerinde saklidir. Bu etkinliklerin sonlanmasi, bizim de
sonumuz demektir. Etkinliklerin, hasar ya da ilaglara
bagli olarak karakter degistirmesi, bizim de hi¢ sek-
tirmeden karakter degistirmemiz anlamina gelir. Vi-
cudun diger buttun kisimlarinda izlenenden farkli ola-
rak, beyinde kiiciik bir hasarin gelismesi, kisiliginizde
kokten degisimlere yol agabilir. Bunun nasil mimkin
olabildigini anlamak i¢in, her seyi en bastan ele alalim.

BEN KIMIM? oottt es et ne .7



TAMAMLANMAMIS DOGMAK

Biz insanlar, tiimiiyle aciz halde dogariz. Yiirtiyene ka-
dar bir yil geger; bicimlenmis dustinceleri dile dokene
kadar kabaca iki yil, basimizin ¢aresine bakar hale ge-
lene kadar da bir¢ok yil daha... Hayatta kalmak icin
cevremizdeki insanlara timiyle bagimliyizdir. Simdi
bir de memelilerin ¢cogu i¢in gecerli duruma bakalim.
Sozgelimi yunuslar, daha dogumda yuzmeye baslarlar;
ziirafalar ayakta durmayi saatler icinde 6grenirler; bir
zebra yavrusu da dogumu izleyen kirk bes dakika igin-
de kosabilir. Hayvanlar alemi i¢cindeki akrabalarimizin,
dogumdan kisa siire sonra kazandiklari bu bagimsizlik
oldukga ¢arpicidir.

[k bakista diger tiirler icin biiyiik bir avantaj gibi
gorunen bu durum, aslinda 6nemli bir sinirlamaya isa-
ret eder. Hayvan yavrularindaki bu hizli gelisimin nede-
ni, beyinlerinin biiyiikk oranda 6nceden programlanmis
bir sablona gore baglantilar kurmasidir. Ancak bu ha-
zirliklilik i¢in 6denen bedel de esneklik olacaktir. Ken-
dini bir anda Kuzey Kutup Bolgesi’'ndeki bir tundrada,
Himalayalar’daki bir dagin tepesinde ya da Tokyo ken-
tinin ortasinda bulan bahtsiz bir gergedan diisiintin. Bu
gergedanin yeni bolgeye uyum gosterme becerisi yok-
tur; ki, bu bolgelerde gergedan bulunmamasinin nede-
ni de budur zaten. Onceden programlanmis bir beyinle
dogma stratejisi, ekosistem icindeki belirli bir bolgede
ise yarar. Ama hayvani o bolgeden ¢ikardiginizda yasa-
ma ve gelisme sansi diisiik olacaktir.



Insanlar ise aksine, buzlu tundralardan yiiksek dag-
lara, ya da vizir vizir igleyen kentlere kadar bir¢ok farkl
ortamda yasama becerisine sahiptir. Bunun miimkiin ol-
masinin nedeniyse, gelisimi sagilas1 6l¢tide eksik kalmig
birer beyinle doguyor olmamizdir. Insan beyni, her sey
devrelerine “kazinmig” halde ortaya ¢ikmaz; onun yeri-
ne, yasamsal deneyimlerin ayrintilariyla strekli olarak
yeniden bi¢imlenme olanag tanir kendisine. Yardima
muhtag¢ halde gegirilen uzun donemler, iste bu siirecin
sonucudur. Geng¢ beyin, bu zaman araliklarinda ¢evre-
sine uyum gosterecek bi¢imde yavas yavas yogrulmak-
tadir. Cunkii yasam kargisinda degismez degil, esnektir.

MERMERDE GIZLENMIS HEYKEL

Geng beyinlerdeki esnekligin sirr1 nedir? Bunun yeni
hiicre olusumuyla ilgili oldugu soylenemez; hatta ¢cocuk
ve yetiskinlerdeki beyin hiicrelerinin sayist aymidir. Isin
sirr1, bu hiicrelerin birbirine nasil baglandiginda yatar.

Yeni dogan bir bebegin noronlari birbirinden ol-
dukga farkl ve baglantisizdir. Yasamun ilk iki yilinda,
aldiklar1 duyusal bilgilere bagli olarak noronlar birbir-
leriyle ¢cok hizli bicimde baglanti kurmaya baslarlar;
oyle ki, bebegin beyninde saniyede yaklagik iki milyon
yeni baglanti, yani sinaps olusur. Iki yilin sonunda be-
bekteki sinapslarin sayisi yiiz trilyonu asarak, bir yetis-
kindeki sinaps sayisinin iki katina ulagir.

Beyin, artik bir zirve noktasina ulasmis ve ihti-
ya¢ duyacagindan ¢ok daha fazla baglanti kurmus

BEN KIMIM? oottt senasanas s 9



ESNEK AGLAR

Bircok hayvan, bazi icgudiiler ve davranislar igin genetik
olarak onceden programlanmis halde dogar; yani bu
icglidii ve davranislar kalip halinde beyne “kazinmis”
durumdadir. Sahip olduklari genler, bu hayvanlarin vi-
cut ve beyinlerinin belirli bigimlerde insasinin, yani neye
doniisecekleri ve nasil davranacaklarinin talimatini verir.
Bir sinegin, ontinden gecen bir golgeden kagma refleksi,
bir kizilgerdanin kis geldiginde glineye ugma iggtidis,
bir ayinin kis uykusuna yatma istegi, bir kopegin, sahibini
koruma dirtiisu... Bunlarin hepsi beyne kazinmis icgu-
dii ve davranislara érnektir. Onceden programlanmis
olmak, bu canlilara dogumdan itibaren ebeveynleri gibi
hareket etme, bazi durumlarda da kendi yiyeceklerini
temin edip digerlerinden bagimsiz olarak hayatta kalma
olanag) saglar.

insanlarda durum biraz farklidir. Diinyaya geldigi-
mizde bizim beyinlerimiz de belirli oranda genetik
on-programlamadan ge¢mis durumdadir. Soluk alir-
ken, aglarken, siit emerken, yiizleri tanirken ve anadi-
limizin ayrintilarini 6grenme becerisini kazanirken bu
ozellikten yararlaniriz. Ama insan, hayvanlar aleminin
geri kalan uyeleriyle kiyaslandiginda, beklenmedik ol-
ciide tamamlanmamis bir beyinle diinyaya gelir. insan
beynindeki ayrintili devre semasi 6nceden program-
lanmamistir; bunun yerine genler, noral aglarin dii-
zenlenmesiyle ilgili son derece genel talimatlar verir;
aglarin ince ayari ise deneyimlerle gergeklestirilir. Bu
sekilde beynin yerel kosul ve ayrintilara uyum sagla-
masi mimkdin olur.

insan beyninin, kendini dogdugu diinyaya uygun
bicimde duzenleyebilmesi, tirimiiziin gezegen Uze-
rindeki butiin ekosistemlerde hakimiyet kurmasini
saglamis ve glines sisteminin iglerine dogru attig ilk
adimlara da zemin hazirlamistir.




durumdadir. Bu noktada, yeni baglantilarin olusum
stireci, yerini noral “budama” olarak bilinen bir bagka
stratejiye birakacak, yas ilerledik¢e sinapslarin ytizde
50 kadar1 yavas yavas budanip ortadan kalkacaktir.

Peki, hangi sinapslar kalir, hangileri gider? Bir be-
yin devresinde yerini alip basari gosteren bir sinaps
gugclenirken, yararli olmayan sinapslar da zayiflaya-
rak sonunda devre disi birakilir. Tipki bir ormandaki
patikalarda oldugu gibi, kullanmadiginiz baglantilar:
kaybedersiniz.

Bu acidan bakildiginda, kim oldugunuzu belirleyen
sureg, onceden var olan olasiliklarin tek tek elenmesiy-
le tanimlanir. Sizi siz yapan, beyninizde gelisen degil,
beyninizde yok edilen seylerdir aslinda.

’v
I/

0

)

Yenidogan 1 Aylik 9 Aylik 2 Yag Yetiskin
Yenidogan beyninde, noronlar (sinir hiicreleri) gorece az sayida bag-
lanti kurmuslardir. ilk 2-3 yil i¢inde dallanmalar, buna bagh olarak
da hiicreler arasindaki baglantilar giderek artar. Bundan sonra ya-
vas yavas “budanan” baglantilar, yetiskin beyninde sayica azalir ve
gliclenirler.

BEN KIMIM? .1




Cocuklugumuz boyunca, i¢inde bulundugumuz or-
tam beynimizi inceden inceye isler ve olasiliklar buti-
nint maruz kaldigimiz deneyime gore yeniden big¢im-
lendirir. Beynimiz boylece sayica daha az, ancak daha
gucli baglantilar olusturur.

Ornek vermek gerekirse, bebekken cevrenizde ko-
nusulan dil (diyelim ki Ingilizce ya da Japonca), o dile
Ozgl sesleri isitme becerinizi gelistirirken, diger dillere
Ozgl sesleri isitme becerinizi de olumsuz yonde etki-
ler. Sonugta, Japonya’da dogan bir bebek ile ABD’de
dogan bir bebegin her ikisi de iki dildeki butiin ses-
lere tepki verecek, ancak Japonya’da buytyen bebek
bir stire sonra, sozgelimi R ve L harflerinin betimledigi
sesleri ayirt etme becerisini kaybedecektir; ¢ctinkii bu iki
ses Japonca’da birbirinden ayrilmaz. Ozetle, kendimizi
icinde buldugumuz diinya tarafindan bi¢imlendiriliriz.

ISLER SANSA KALINCA...

Beyin, uzun sayilabilecek ¢ocukluk dénemi boyunca,
kurmus oldugu baglantilar: siirekli olarak budayarak
kendisini ¢evre kosullarina gore bi¢imlendirir. Bu yon-
tem, beynin ¢evresiyle uyumu acisindan akillica bir
strateji olsa da, risklidir.

Gelismekte olan bir beyin, “beklenen”, yani ¢ocu-
gun gelisim ve bakimi i¢in uygun kogullara sahip bir
ortam bulamadiginda, normal bir gelisim siirdiirmek-
te zorlanir. ABD’nin Wisconsin eyaletinde yasayan
Jensen’lar, bu durumun sonuglarini ilk elden yasayan
ailelerden biriydi. Carol ve Bill Jensen, ticii de dort



yasinda olan Tom, John ve Victoria adli ¢ocuklari evlat
edinmiglerdi. Onceden kimsesiz olan bu ¢ocuklar, evlat
edilene kadar Romanya’daki devlet yetimhanelerinde
korkung kosullara maruz yasamiglar, bu durum beyin
gelisimlerini de etkilemisti.

Jensen’lar Romanya’dan ¢ikartmak tizere ¢ocuklari
alip bir taksiye bindiklerinde, Carol taksi sofériinden
cocuklarin soylediklerini kendisine cevirmesini istedi.
Soforiin yaniti, ¢ocuklarin konusmalarinin anlamsiz
oldugu yontindeydi. Bu, bilinen bir dil degildi; normal
etkilesime a¢ olan ¢ocuklar, tuhaf bir kreol dili gelistir-
miglerdi. Buytirken 6grenme bozukluklariyla da basa
¢ikmak zorunda kaldilar. Tim bunlar, ¢cocuklukta ya-
sadiklar1 yoksunlugun birer sonucuydu.

Tom, John ve Victoria, Romanya’daki giinleriyle
ilgili fazla bir sey hatirlamiyorlar. Ama bu yetimha-
neleri bitin canlihgiyla hatirlayan biri var: Boston
Cocuk Hastanesi’nin Cocuk Hastaliklari bolimiinde
ogretim uyesi olan Dr. Charles Nelson. Kurumlari ilk
kez 1999’da ziyaret eden Dr. Nelson, gordikleri kar-
sisinda dehsete kapilmigti. Kiiciik ¢cocuklar, herhangi
bir duyusal uyarana maruz kalmaksizin parmaklikli
bebek yataklarinda tutuluyordu. Her on bes cocuga
tek bir bakici disiiyordu; bu bakicilar da, ¢ocuklari
agladiklarinda bile kucaklarina almamak, yakinlik
ve sefkat gostermemek konusunda kesin talimat al-
muglardi. Yakinlik gostermek, ¢ocuklart daha da faz-
lasini istemeye yonlendirecekti. Boylesi bir ihtiyacin
kargilanmasiysa, sinirli sayidaki gorevliyle mimkiin
degildi. Bu kosullar altinda, isler siki bir disiplinle
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ROMANYA’'NIN YETIMHANELERI

Romanya Devlet Baskani Nikolay Cavusesku, nifusu
ve beraberinde isgliciini artirmak amaciyla 1966'da
dogum kontroliinu ve kiirtaji yasakladi. Devletin “adet
polisleri” olarak bilinen jinekologlari, dogurganlik ya-
sina ulasmis kadinlari muayene ederek, yeterli sayi-
da ¢ocuk dogurmalarini giivence altina almaktaydi.
Cocuk sayisi besten az olan aileler ise, 6zel bir vergi
odemekle ylkimliydiiler. Dogum oranlari boylece
birden firladi.

Ancak ¢ocuklarinin bakim masraflarini karsilaya-
mayacak kadar yoksul olan bir¢ok aile, onlari devletce
yonetilen yetimhanelere birakmak zorunda kaliyordu.
Buna karsilik devlet de hizla artan ihtiyaci karsilayabil-
mek igin giderek daha fazla yetimhane agar oldu. Ca-
vusesku yonetiminin devrildigi 1989'da, yetimhanelere
terk edilmis gocuklarin sayisi 170.000’i bulmustu.

Yetimhanede blyiimenin beyin gelisimine etkisi,
bilim insanlar tarafindan kisa bir siire sonra ortaya
¢ikarildi ve hukiimet politikalari bu ¢alismalar isiginda
yeniden bigimlendirildi. Romanyali kimsesiz ¢ocukla-
rin gogunlugu, yillar icinde ya yeniden ailelerine teslim
edildi ya da hiukimetce denetlenen programlarla ev-
latlik olarak verildi. 2005’e gelindiginde, ciddi diizeyde
engelli olanlari disinda, gocuklarin iki yasindan once
bu tiir kurumlara verilmesi yasaya aykiri hale gelmisti.

Halen diinyanin dort bir kosesinde hiikiimete bagli
yetimhanelerde yasayan milyonlarca kimsesiz vardir.
Olumlu bir yetisme ortaminin, bebegin gelismekte
olan beyni icin gerekli oldugu gergeginden yola cikar-
sak, hiikimetler, gcocuklara diizglin beyin gelisimini
mumbkiin kilacak ortamlari saglamanin yollarini bul-
mak zorundadirlar.




yurtutilmekteydi. Cocuklar, tuvalet ihtiyaglarini yan
yana dizilmis lazimliklarda hep birlikte gideriyor, sac-
lar1 cinsiyet gozetilmeksizin ayni bi¢imde kesiliyor,
hepsine tek tip giysiler giydiriliyordu. Beslenmeleri de
yine siki bir programa bagliydi. Sonugta her sey meka-
nik hale getirilmisti.

Aglamalari kargiliksiz kalan ¢ocuklar, kisa stire son-
ra aglamamay1 6greniyorlardi. Kimse onlari kucagina
almiyor, kimse onlarla oynamiyordu. Temel ihtiyacla-
r1 (beslenme, temizlenme, giydirilme gibi) giderildigi
halde, ¢ocuklar duygusal yakinlik, destek ve herhangi
bir uyarandan yoksun olarak yasiyorlardi. Bunun so-
nucunda cocuklarda “ayrimsiz yakinlik” olarak bili-
nen durum gelismisti. Nelson, bir odaya girdigi anda,
cevresini daha once hi¢ gormedigi ¢ocuklarin sardi-
gin1, kiminin kollarina atilirken kiminin de kucagina
oturdugunu ya da elinden tutup onu bir yerlere go-
turdigini anlatiyor. Bu tir ayrimsiz davramslar ilk
bakista insana sevimli gelse de, aslinda ihmal edilmis
cocuklarda goriilen basa ¢ikma stratejilerinden birine
isaret eder ve uzun-dénemli baglanma sorunlarini da
beraberlerinde getirirler. Bu davranis bi¢imi, boyle bir
kurumda buiyiimus ¢ocuklarin ayirt edici ozelliklerin-
den biridir.

Tanik olduklari seyler karsisinda epeyce sarsilan
Nelson ve ekibi Bitkres Erken Miidahale Programi’ni
baslattilar ve bu program kapsaminda alti ay ila {i¢
yas arasi 136 ¢ocugu degerlendirdiler. Cocuklar, dog-
duklarindan beri bu yetimhanelerde yasamaktaydi. Ilk
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ortaya ¢ikan gerceklerden biri, cocuklardaki IQ puan-
larinin, genel ortalama olan 100’iin epeyce altinda; 60
ila 70’ler civarinda olduguydu. Beyinlerinin yeterince
gelismemis oldugunu gosteren davranislar sergileme-
nin yaninda, lisanla ilgili islevler de geri kalmigti. Co-
cuklarin beyinlerindeki elektriksel etkinligi 6l¢mek icin
EEG (elektroensefalografi) yontemini uygulayan Nel-
son, noral etkinligin de ciddi bicimde disiik oldugunu
gordi.

Insan beyni, duygusal ilgi ve bilissel uyaranlardan
yoksun bir ortamda normal bi¢imde gelisemez.

Ancak Nelson’un ¢alismasi, 6nemli bir gercegi daha
ortaya koyarak bir umit 15181 da yakmisti: Cocuklar
bu kosullardan uzaklastirihip giivenli ve sevgi dolu bir
cevreye alindiklarinda, beyin de, degisen ol¢tilerde ol-
mak tzere iyilesip durumunu dizeltebilirdi. Bir ¢ocuk
ortamdan ne kadar erken uzaklastirilirsa iyilesmesi de
o ol¢tide etkili olacakti. Koruyucu ailelere iki yagindan
once verilen cocuklar genellikle iyi bir seyir gosteriyor-
du. Iki yasindan sonra da gelismeler goriilmekle birlik-
te, cocugun yasina bagl olarak farkl dizeylerde geli-
sim sorunlari varligini suirdiirebiliyordu.

Nelson’un aldigi sonuglar sevgi dolu ve korumaci
bir ortamin, gelismekte olan bir cocugun beyni i¢in oy-
nadig onemli rolti vurgular. Bu durum ise, kimligimizin
bi¢gimlenmesinde bulundugumuz ortamin derin etkisini
gozler ontine serer. Cevremizden inanilmaz ol¢iide etki-
lenebilen canlilariz. Insan beyninin benimsedigi dogac-
lama stratejisine bagh olarak, kim oldugumuz, buytk
ol¢tide nerelerden gegtigimize baghdir.



GERCEKLIK YANILSAMASI

Sabah uyandigimiz andan baslayarak bir 1sik, ses ve
koku selinin hiicumuna ugrarsiniz; duyulariniz dolup
tasar. Yapacaginiz tek sey, her giin orada olmaktir; di-
sinmenize ya da herhangi bir caba gostermenize gerek
kalmadan, diinyanin yadsinamaz gergekligiyle saril-
mugsinizdir artik.

Sayfada hicbir sey hareket etmedigi halde, bu sekilde hareket algilarsi-
niz. Donen Yilanlar yanilsamasi Akiyoshi Kitaoka’ya aittir.
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Peki ama bu gergekligin ne kadari beyninizin tri-
nudir? Ne kadar: yalnizea sizin kafanmizin iginde ken-
dini gosterir?

Onceki sayfadaki “donen yilanlar” goriintiisiine
bakin. Aslinda sayfada hareket eden bir sey olmadig:
halde, ¢emberler dondiikleri izlenimini vermektedirler.
Seklin yerinde sabit durdugunu bildiginiz halde, beyni-
niz nasil olur da hareket algilar?

A ve B olarak isaretlenmis karelerin renklerini karsilagtirin. Dama
tahtast yanilsamasi Edward Adelson’a aittir.

Bir de yukaridaki dama tahtasina goz atin.

Pek oyle gorunmese de, A ile isaretli karenin rengi,
B ile isaretli karenin rengiyle aynidir. Resmin geri kala-
nini kapatirsaniz bunun dogru oldugunu goreceksiniz.
Fiziksel yonden birbirinin ayni olan bu iki kare, nasil
bu kadar farkl goriinebilir?

A6 ettt BEYIN




Bu tiir goz yanilsamalari, dis dinyayla ilgili kurdu-
gumuz goruntunin, gercegi tam olarak temsil etmeye-
bileceginin ilk ipuclarini verir bize. Gergeklik algimiz,
“oralarda” olup bitenlerden ¢ok, beynimizin icinde
olup bitenlerle ilgilidir.

GERCEKLIK DENEYIMI

Duyulariniz aracihigiyla dig diinyaya dogrudan erisi-
miniz oldugunu hissedersiniz. Elinizi uzatir ve fiziksel
diinyaya ait bir nesneye dokunabilirsiniz; bu kitap, ya
da oturmakta oldugunuz koltuk gibi. Bu dokunusu
parmaklarinizda hissetseniz de, aslinda her sey beynin
gorev kontrol merkezinde gerceklesmektedir. Ayni sey,
bitiin duyusal deneyimleriniz i¢in de gegerlidir. Gor-
me, gozlerinizde; isitme, kulaklarimizda; koklama, bur-
nunuzda yuriitiilen eylemler degildir. Biitiin duyusal
deneyimleriniz, beyninizdeki bilgisayimsal malzeme
icindeki etkinlik firtinalariyla gerceklesir.

Isin 6zii surada yatar: Beyninizin disaridaki diinya-
ya herhangi bir erigsimi yoktur. Kafatasinizin icindeki
karanlik, sessiz odasina hapsedilmis olan bu organ dis
diinyayi hi¢bir zaman dogrudan deneyimlememistir ve
deneyimleyemeyecektir de.

Disaridaki bilginin beyne girisi i¢in tek bir yol var-
dir: Duyu organlariniz, yani gozleriniz, kulaklariniz,
burnunuz, diliniz ve deriniz birer ¢cevirmen olarak islev
gortir ve birbirinden ¢ok farkl bilgi kaynaklarindan
(fotonlar, hava basing dalgalari, molekiil derisimleri,
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basing, doku, sicaklik gibi) algiladiklar: bilgileri beyin-
de kullanilan ortak birime; elektrokimyasal sinyallere
donisturirler.

Bu elektrokimyasal sinyaller, yogun néron ag i¢in-
de fisek gibi ilerlerler. Sinyal tiretici temel hiicreler,
noronlardir. Beyin i¢inde bulunan yaklagik yiiz mil-
yar norondan her biri, yasaminiz boyunca her saniye
onlarca ya da yuzlerce elektrik atimini binlerce baska
norona gondermektedir.

Deneyimlediginiz her sey, algiladiginiz her bir go-
runtl, ses ya da koku, dolaysiz bir deneyim olmaktan
cok, karanlik bir tiyatroda oynanan elektrokimyasal
bir yorumdur.

Oyleyse beyin, bu muazzam elektrokimyasal 6riintii-
leri, diinyayla ilgili ise yarar bir kavrayisa nasil donis-
tirtr? Bunu yapmak i¢in kullandig1 yol, farkli duyusal
girdilerden aldig: sinyalleri karsilastirmak ve “disarida
olup bitenler” hakkinda en iyi tahmini yiirtitmek igin de
var olan oruntiileri saptamaktir. Bu isleyis dylesine giic-
ludiir ki, yapilan isin hi¢ ¢aba gerektirmedigi izlenimini
verir. Ama biraz daha yakindan bakalim duruma.

En baskin duyumuzla; gormeyle ise baslayalim.
Gorme eylemi bizim icin Oylesine dogaldir ki, bunu
gerceklestiren harikulade mekanizmay: takdir etmek
zordur. Insan beyninin yaklasik iicte biri gorme isle-
vine; ham haldeki 1sik fotonlarini annemizin yiiziine,
sevgi dolu hayvan dostumuza ya da tizerinde uyumak
uzere oldugumuz kanepeye donustirmeye adanmustir.
Perde arkasinda ytuiriiyen igleri gorebilmek i¢in, gorme



duyusunu kaybettikten sonra onu yeniden kazanma
sansini yakalayan bir kisinin hikayesine goz atalim.

ARTIK GORUYORUM

Mike May, gorme yetisini ti¢ bucuk yasindayken kay-
betmisti. Kimyasal bir patlama nedeniyle korneas: ha-
sar gormis ve gozlerinin fotonlara erisim yolu kalma-
misti. Ama korlik, onu hem basarili bir isadami hem
de bir paralimpik sampiyona kayakgisi olmaktan ali-
koymamugti. Kayak yaparken, yolunu sesli isaretlerden
yararlanarak buluyordu.

Mike, kor olarak gecirdigi kirki agkin yilin sonun-
da, gozlerindeki fiziksel hasar1 onarabilecek, onct ni-
telikteki bir kok hiucre tedavisinden haberdar oldu ve
ameliyat olmaya karar verdi. Korlugii ne de olsa kor-
neadaki berraklik yitiminin bir sonucuydu; ¢oziim bu
durumda apagikti.

Ancak beklenmedik bir sey oldu. Bandajlarin ¢ika-
rildigi an1 gortintiilleyebilmek icin televizyon kamera-
lar1 da hazir beklemekteydi. Mike, doktoru sargilarini
acarken yasadigi deneyimi soyle anlatiyordu: “Bir anda
isiklar cakmig ve gortintiiller goziime dogru yagmaya
baglamisti. Aniden serbest kalmis bir gorsel bilgi seli
dusiiniin. Bu etki, benim i¢in fazla gug¢luydi.”

Mike’in yeni kornealari 15181 tam da olmasi gerektigi
gibi aliyor ve odakliyorlardi; ama beyni, almakta oldu-
gu bu bilgiden bir anlam ¢ikaramamisti. Mike, ¢cekim-
deki haber kameralarinin karsisinda ¢cocuklarina bakt
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DUYUSAL DONUSTURME

Biyoloji, dis diinyadan gelen bilgiyi elektrokimyasal sin-
yallere dontstiirmek igin bircok yol bulmustur. Sahip
oldugunuz ceviri makinelerinden bazilari sunlardir: ig
kulaktaki tiiy hiicreleri, deride bulunan farkli tiplerde-
ki dokunma reseptorleri (almaglari), dildeki tat cisim-
cikleri, koku sogancigindaki molekiiler reseptorler ve
gozun arkasindaki isik reseptorleri (fotoreseptorler).

Dis ortamdan gelen sinyaller, beyin huicrelerince
tasinan elektrokimyasal sinyallere “cevrilmek” zorun-
dadir. Bu, beynin viicut disindaki diinyadan gelen bilgi-
lerle temas kurmasi igin gereken ilk adimdir. Gozler,
fotonlari;ic kulak mekanizmalari havadaki titresimleri;
derideki (ayrica viicut igindeki) reseptorler (almaglar)
basing, gerilme, sicaklik ve zararli kimyasallari; burun,
havada stizilen koku molekullerini; dil de tat mole-
killerini elektrik sinyallerine donusturir. Dinyanin
dort bir kosesinden ziyaretgilerin akinina ugrayan bir
sehirde, parasal islemlerin gegerli olabilmesi igin ya-
banci paranin ortak bir para birimine donusturulmesi
gerekir.Ayni sey beyin icin de gegerlidir.Temelde koz-
mopolit bir yapiya sahip olan bu organ, birgok farkli
kokenden ziyaretgiyi kabul eder.

Norobilimin ¢ozulmemis bilmecelerinden biri,
“birlestirme problemi” olarak bilinir: Gorme belirli
bir beyin bolgesinde, isitme bir bagkasinda, dokunma
bir baskasinda, vs. islendigine gore, beyin dis diinyayla
ilgili tek ve butunlesik bir resmi nasil olusturur? Bu
sorunun yaniti hala verilememis olsa da, noronlar
arasinda kullanilan ortak birimin (ve bunun yaninda,
muazzam baglanma ozelliklerinin), ¢6ziimiin anahtari
oldugu disunulmektedir.




ve gillumsedi. Ancak ger¢ekte dehsete dusmiistii; ¢inki
dis gorunislerinden bir sey anlamadig: gibi, hangisinin
hangisi oldugunu da ¢ikaramamugti. “Ne yuizlerini ta-
nidim ne de bagka bir seyi” diye anlatiyordu.

Nakil, cerrahi a¢idan tam anlamiyla basarili ol-
mustu. Ama Mike’a sorarsaniz, yasadigi seyi “gorme”
olarak tanimlamak zordu. Durumu soyle 6zetliyordu
Mike: “Beynim o sirada ‘Aman tanrim!” diye haykiri-
yor olsa gerek”.

Mike, doktorlarin ve ailesinin de yardimiyla mua-
yene odasindan ¢ikip koridora yiirtirken bir yandan da
bakiglarini da haliya, duvardaki resimlere, kapi girisle-
rine yoneltiyor, ancak bunlarin hi¢biri kendisine bir sey
ifade etmiyordu. Eve gitmek tizere arabaya oturtuldu-
gunda, gozlerini arabalara, binalara, ¢evresinden hizla
gecen insanlara ¢evirmis ve ne gordugunii anlamaya
caligsa da basarili olamamisti. Otoyola ¢iktiklarinda
ise, onlerindeki buytuk dikdortgene ¢arpacaklarini di-
sunerek irkilmisti. Biyiik dikdortgen, aslinda altindan
gectikleri bir otoyol levhasiydi. Nesnelerin ne kimlik-
leri ne de derinlikleri hakkinda bir fikri vardi. Hatta
ameliyattan sonra kayak yapmak, korken yaptigindan
daha zor hale gelmisti. Derinlik algisinda yasadigi so-
runlar nedeniyle insanlar, agaclar, golgeler ve delikler
arasindaki farki anlamakta zorlaniyordu. Hepsi onun
icin karin beyazligiyla tezat olusturan koyu renkli nes-
nelerdi yalnizca.

Mike’in deneyimlerinden ortaya ¢ikan ders, gorme
sisteminin bir kamera gibi ¢calismadigidir. Buna paralel
olarak gormek, mercegin oniindeki kapagi agmaktan
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ibaret degildir. Gormek icin islevsel gozlerden fazlasi
gerekir.

Mike orneginde, kirk yil sirmiis olan korlik, be-
yinde gorme sistemine ayrilmig alanin (gorme korteksi-
nin), biiyitk oranda bagka duyularca (isitme ve dokun-
ma gibi) iggal edilmesine neden olmustu. Bu da beynin,
gorme islevi i¢in ihtiya¢ duydugu bir seyi; bitiin sinyal-
leri bir araya dokuma becerisini etkilemisti. Ileride de-
ginecegimiz Uzere gorme, milyarlarca néronun, karma-
sik bir senfoniye benzetilebilecek belirli bir yapilanma
icindeki esgiidimii sonucunda ortaya ¢ikar.

Ameliyatin tUzerinden on bes yilin gectigi bugun-
lerde Mike, kagit tizerindeki yazilari okurken ya da
yuz ifadelerini anlamlandirirken hala zorlaniyor. Ku-
surlu gorsel algilarinin ona sundugundan daha iyisi-
ne ihtiyact oldugunda da, saglama yapmak icin diger
duyularindan yararlaniyor ve gerektiginde dokunu-
yor, kaldirtyor, dinliyor. Duyular araciligiyla yapilan
bu karsilastirma ise hentiz cok kiigiikken, beynimizin
diinyay1 anlamaya ¢alistig1 ilk zamanlarda hepimizin
uyguladigi bir yontem.

GORMEK ICIN GOZLERDEN FAZLASI
GEREKIR

Bebeklerin onlerindeki bir nesneye dokunmak tzere
uzanmalari, yalnizca dokusunu ve bi¢imini 6grenmek
icin degildir. Bu tiir hareketler, gormeyi 6grenmek icin
de gereklidir. Vicut hareketlerimizin gérme icin ge-
rekli oldugu diisiincesi biraz tuhaf gelse de, bu goriis



1963’te iki kedi yavrusuyla yapilan incelikli bir deneyle
dogrulanmuisti.

MIT (Massachusetts Teknoloji Enstitusii) arastir-
macilarindan Richard Held ve Alan Hein, dikey se-
ritlerle boyanmis bir silindirin i¢ine iki kedi yavrusu
koydular. Iki kedi de, silindirin i¢inde hareket ederken
gorsel uyaranlari alabiliyordu; ancak yasadiklari dene-
yimler arasinda 6nemli bir fark vardi: Birinci kedi ken-
di hareketiyle yurtirken, ikincisi, merkezi eksene bagl
bir kutu i¢inde yer degistiriyordu. Diizenek, iki kedinin
de tam olarak ayni seyi gorecegi sekilde ayarlanmugt.

Dikey seritlerle boyanmus bir silindirin i¢indeki iki kediden biri yi-
riirken, digeri kutu iginde taginmisti. Ikisi de ayni gorsel uyaranlara
maruz kalmug, ancak yalnizca kendi hareketleriyle yer degistiren —yani
kendi hareketlerini gorsel uyarandaki degisimlerle eslestirebilen— kedi
duzgiin bir gorus gelistirebilmisti.
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Seritler, ikisi i¢in de ayni zamanda ve ayni hizla donu-
yordu. Gorme eylemi, eger fotonlarin goze carpmasin-
dan ibaretse, iki kedinin gorme sistemlerinin de ayni
sekilde gelismesi gerekirdi. Ama sagirtici sonuca gore,
kendi hareketiyle yer degistiren kedide normal goriis
gelisirken, kutunun i¢inde hareket eden kedi normal
bi¢cimde gormeyi 6grenemedi; ¢iinkii gorme sistemi de
normal bir gelisim gosterememisti.

Gormek, fotonlarin beyindeki gorme korteksi tara-
findan dogrudan yorumlanabilmesi demek degildir; bu
deneyime biitiin vicut dahil olur. Beyne gelen sinyal-
ler, ancak alistirmalar yoluyla anlam kazanir; bunun
icin de sinyallerin, hareketlerimiz ve onlarin duyusal
sonuglariyla ilgili bilgilerle eslestirilmeleri gerekir. Bey-
nin, gorsel verilerin ger¢ek anlamlarina iligkin dogru
yorumlar yapabilmesinin tek yolu budur.

Dogdugunuzda dinyayla herhangi bir etkilesimde
bulunamiyor ve duyusal bilginin anlamini geribildirim
aracihgiyla coziimleyemiyor olsaydiniz, gormeniz de
kuramsal olarak miimkiin olmayacakti. Bebekler yatak-
larindaki parmakliklara ¢arptiklarinda, ayak parmakla-
rint agizlarima soktuklarinda ya da oyuncak kupleriyle
oynadiklarinda yaptiklari sey, kesiften ibaret degildir;
aslinda bir yandan da gorme sistemlerini egitmektedir-
ler. Karanlikla ¢evrili beyinleri bu sirada, diinyaya sunu-
lan hareketlerin (basi dondirmek, bir nesneyi itmek ya
da elinden birakmak gibi), geri donen duyusal girdileri
nasil etkiledigini 6grenmektedir. Bu genis kapsamli de-
neylerin sonucunda gorme eylemi de yavas yavas gelisir.





