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Amag sanat yapmak degil,
sanati kacimilmaz kilan

o harikulade halde olmaktir.

Robert Henri



Herkes Yaraticidir
Uyumlanmak
Yaraticihgin Kaynag:
Farkindahk

Hazne ve Siizgeg
Gortinmeyen
Ipuclarini Araym
Uygulama

Kesfe Dalin

(Biytk Eserleri)
Dogadan Ders Almak
Hicbir Sey Duragan
Degildir

Ice Bakis

Hatiralar ve Bilingalti
Hep Oradadir
Ortam

Ozgiivensizlik
Yaratin Gitsin

Dikkat Dagitma
Ortaklik

Niyet

Kurallar

10
14
18
22
26
30

34
36

40
44
46
49
50
53
56
62
66
69
73

Tam Tersi de Dogrudur
Dinlemek

Sabir

Tertemiz Zihin
Ilham
Aligkanliklar
Tohumlar
Deneme Yamlma
Her Seyi Deneyin
Uretim

Ivme

Bakis Acisi
Tekdiizeligi Kirmak
Tamamlama
Bolluk Zihniyeti
Deneyciler ve

Is Bitiriciler

Gegici Kurallar
Buyuklik

Bagar

Kendine Digaridan
Bakma (Olasiliklar)
Cosku

80
82
86
90
98
102
110
116
122
126
131
138
144
152
160

163
165
172
175

180
182



Referans Noktasi
Rekabet Etmeme
Oz

Asilsiz Hikayeler
Duymazdan Gelmek

(Dikkat Dagitic1 Sesleri)

Oz Farkindahk
Goziimiiziin Oniinde
Gaipten Bir Fisiltn
Strprizlere Hazir Olun
Buyiik Beklentiler

Acik Fikirlilik

Simgek Clakmast

7/24 (Kendinizi Vermek)
Kendiligindenlik

(Ozel Anlar)

Nasil Se¢meli?

Tonlar ve Olgiiler

Gizli Anlamlar (Amacg)
Ozgiirliik

Mustaripler

186
188
191
196

200
204
208
212
215
218
222
228
232

236
242
246
250
254
258

78 Dusunce Temasi

Sizin I¢in Ise Yarayan Sey

(Inanmak) 260
Adaptasyon 262
Ceviri 265
Temiz Bir Sayfa A¢gmak 268
Baglam 271
Enerji (Eserdeki) 274
Yeni Bir Baglangic Yapmak

[¢in Elimizdekini

Tamamlamak (Yenileme) 278
Oyun 282
Sanat Aligkanhg (Sangha) 286
Benlik Prizmasi 289
Birakin, Oldugu

Gibi Kalsin 294
Isbirligi 296
Igtenlik Tkilemi 304
[gimizdeki Bekgi 308
Neden Sanat Yapariz? 314
Uyum 318

Kendimize Anlattklarimiz = 322



Bu kitaptaki higbir sey
degismez hakikat degildir.
Gozlemlerim tizerine dugiinceler,

gerceklerden ¢ok, fikirlerdir.

Fikirlerin bazilar1 yank: yapabilir
bazilar1 aksine.

Birkagi i¢inizde oldugunu unuttugunuz
bir biligi uyandirabilir.

Isinize yarayani kullanin

gerisine bos verin.

Bu anlardan her biri birer davet
yaklagarak ve uzaklasarak

daha fazla aragtirmaya

daha derine bakmaya

yeni bir varoluga

kapilar acan.



Herkes Yaraticidir

©

Genel gecer anlamda sanatla ugragsmayanlar, kendilerini sa-
natgr olarak adlandirmaktan ¢ekinebilirler. Yaraticihigy istisnai
veya kendi yeteneklerini agan bir sey olarak goriiyor olabilir-
ler: dogustan yetenekli sayili kisinin tistlenebilecegi bir gorev
gibi.

Neyse ki oyle degil.

Yaraticilik ender rastlanir bir beceri degildir. Ulagilmas:
zor degildir. Yaraticilik, insan olmanin ayrilmaz bir parcasi-
dir. Dogustan gelen bir haktir. Ve hepimize mahsustur.

Yaraticilik yalnizca sanat yapmakla iligkili degildir. Hepi-
mizin her giin gerceklestirdigi bir eylemdir.

Yaratmak, énceden var olmayan bir geyi var etmektir. Bu

bir sohbet, bir problemin ¢oztimii, bir arkadaga génderilen



bir not, bir odadaki mobilyalar: yeniden diizenlemek, eve
donerken trafigi atlatmak i¢in yeni bir rota ¢izmek olabilir.

Ortaya cikardiginiz seyin bir sanat yapiti olmast igin g6-
rilmesi, kaydedilmesi, satilmas: ya da vitrinde sergilenmest
gerekmez. Giindelik varolug halimiz i¢inde zaten son derece
mabhir yaraticilariz; gergeklik deneyimlerimizi yaratir ve algi-
ladigmmiz diinyay1 olustururuz.

Her animizda, duyularimizla bilgi parcaciklar: topladi-
gimiz, bir bigimlenmemis madde alanindayiz. Algiladigimiz
dis diinya, algiladigimiz bicimde var olmaz. Bir dizi elektrik-
sel ve kimyasal tepkime aracihigiyla icsel bir gerceklik olugtu-
ruruz. Ormanlar ve okyanuslari, sicak ve sogugu yaratiriz.
Sozciikler okur, sesler duyar, onlar1 anlamlandiririz. Ardin-
dan, g6z acip kapayincaya kadar bir kargiik veririz. Tum
bunlar kendi yarattigimiz bir diinyada ger¢eklesir.

Genel geger anlamda sanat yapip yapmadigimiza bak-
maksizin hepimiz birer sanatc¢i olarak yasiyoruz. Verileri
algiliyor, stizgegten geciriyor ve topluyor, ardindan bu bilgi
setinden yola ¢ikarak kendimiz ve bagkalar: i¢in bir deneyim
olusturuyoruz. Farkinda olalim ya da olmayalim, sadece ha-
yatta oldugumuz i¢in bile siiregiden yaratma siirecinin aktif

katihmcilariyiz.

Sanatg1 gibi yagsamak diinyada bir varolug bicimidir. Bir algi-
lay1s bicimidir. Bir dikkat verme geklidir. Bazi tistii ortiilii isa-
retleri yakalamak icin algilama hassasiyetimizi gelistirmeyi
icerir. Neyin bizi kendine ¢ektigini ya da ittigini kegfetmeyi.
Ortaya ¢ikan duygu tonlarmi ve bizi nereye yonlendirdikle-

rini fark etmeyl.



Birbiri ardina yaptiginiz uyumlu se¢imlerle tiim yagami-
niz, kendinizi ifade etmenin bagka bir seklidir. Yaratici bir
evrende yaratic1 bir varlik olarak yagamaktasiniz. Benzersiz

bir sanat yapit1 olarak.



Uyumlanmak

©

Evreni bir seylerin stirekli doniistip gelistigi kesintisiz bir yara-
tim siireci olarak diisiinebilirsiniz.

Agaclar cigek agar.

Hicreler cogalir.

Nehirler yeni kollara ayrihr.

Diinya yaratici enerjiyle titresir; gezegenimizde var olan
her sey, bu enerjinin gidimiindedir.

Bu kesintisiz dontigiim ve geligim stirecinin her yansimasi,
kendi yaratic dirtiilerine sadik kalarak, evren adina tizerine
diigen gorevi kendi mesrebince yerine getirir.

Agaclarm ¢icek ve meyve vermesi gibi, insanlik da sa-
nat eserleri yaratir: Golden Gate Kopriisii, White Album,
Guernica, Ayasofya, Sfenks, uzay mekigi, Almanya otoyol agi,



“Clair de lune”, Roma’daki Kolezyum, Phillips tornavida,
iPad, Philadelphia usulii peynirli biftekli sandvig. ..

Cevrenize bir goz atin: Pek ¢ok harikulade, takdir edilesi
yapit goreceksiniz. Bunlari her biri, sinekkusunun yuva ya-
parak, seftali agacinin meyve vererek ve bir nimbus bulutu-
nun yagmur tireterck kendi dogasina sadik davranmast gibi,
insanin kendi varolusuna sadik kaliginin bir yansimasidir.

Her yuva, her seftali, her yagmur damlas1 ve her mu-
azzam eser farkhdir. Baz1 agaglar digerlerinden daha nefis
meyveler veriyor, bazi insanlar da digerlerinden daha muaz-
zam yapitlar ortaya koyuyormus gibi goriinebilir. Lezzet ve
giizellik algis1 kisiden kisiye degisir.

Bulut ne zaman yagmur yagdiracagini nereden bilir?
Agac ilkbaharin, kus yeni bir yuva yapma zamanimin geldi-
gini nasil anlar?

Evren saat gibi isler:

Her seyin mevsimi,

Goklerin altindaki her olayin zamani vardir
Dogmanin zamamni var, 6lmenin zamani var
Dikmenin zamani var, sokmenin zamani var
Oldiirmenin zamani var, sifa vermenin zamani var
Giilmenin zamani var, aglamanin zamani var
Yapmanin zamani var, yikmanin zamam var
Oynamanin zamani var, yas tutmanin zamani var
Tas atmanin zamani var

Tas toplamanin zamani var

Bu diizen bizim tarafimizdan belirlenmemistir.  Yonet-

medigimiz —yonetildigimiz— daha biyik ¢apta bir yaratict



eyleme istirak ediyoruz hepimiz. Sanatct da tiim tabiat gibi
kozmik bir takvime tabidir.

Sizi heyecanlandiran bir fikriniz varsa ve hayata gecirmi-
yorsaniz bu fikrin bagka bir fail aracihgiyla ses bulmasi aligil-
madik bir durum degildir. Bunun nedeni, diger sanatginin
fikrinizi calmasi degil, fikrin zamanimnin gelmig olmasidir.

Bu buyiik caph yaratia siirecte, fikirler ve digtinceler,
melodiler ve sarkilar ve diger sanat yapitlari esirde” var olur
ve tam zamaninda olgunlagtiklarinda fiziksel diinyada ifade
bulur.

Sanatgilar olarak bizim isimiz, bu bilgiyi kendimize ¢ekmek,
dontstirmek ve paylagsmakti. Hepimiz evrenin yaymlacig
mesajlarin tercimanlariyiz. En iyi sanatgilar, belirli bir anda
titresen enerjiyl ¢ekebilen en hassas antenlere sahip olanlar
arasindan ¢ikmaya meyillidir. Pek ¢ok biiyiik sanatgi bu has-
sas antenleri en bagta sanat yaratmak i¢in degil, kendilerini
korumak icin gelistirir. Kendilerini korumak zorundadirlar
¢unki her sey onlara daha yogun aci verir. Her seyi daha

derinden duyumsarlar.

©

Sanatsal yaratimlar genellikle akimlar halinde ortaya cikar.
Bauhaus mimarisi, soyut digavurumculuk, Iransiz Yeni Dalga
sinemasi, Beat siiri, punk rock gibi yakin tarihten birkac ornek
sayilabilir. Bu akimlar bir dalga gibi boy gosterir; baz1 sanat-

cilar mevcut kiilturi iyi analiz eder ve o kabaran dalgadan

* Stoacilarin ve teozoflarin goriisiine gére maddenin algilanamayan dérdiincii

hali. (e.n.)



faydalanmak tizere konum alir. Bagkalar1 ayni dalgay1 goriip
akintiya karst ytizmeyi secebilir.

Hepimiz yaraticr diigtinceyi ¢eken birer anteniz. Bazi
iletimler giigli gelir, bazilar1 daha zayiftir. Anteniniz hassas
bir bicimde ayarlanmamigsa verilerin giiriltiiniin arasinda
kaybolma olasihig1 yiksektir ¢iinkd bilhassa gelen sinyaller,
duyusal farkindalik aracihgiyla topladigimiz icerikten ¢cogun-
lukla daha gii¢ algilanabilir seviyededir. Elle tutulur olmak-
tan ¢ok, enerji formundadir; bilingli olarak kaydedilmekten
cok, sezgisel olarak algilanir.

Cogu zaman bes duyumuz araciligiyla diinyadan veri
toplariz. Daha yiiksek frekanslarda iletilen bilgilerle fizik-
sel olarak kavranamayan enerjisel igerigi yonlendiririz. Bir
elektronun ayni anda iki farkli konumda bulunmas: gibi, bu
da mantiga meydan okur. Bu yakalanmasi zor enerji ¢ok de-
gerlidir, ancak ¢ok az insan onu tutabilecek kadar aciktir.

Ne duyulabilen ne de tanimlanabilen bir sinyali nasil ya-
kalariz? Yanit: Onu arayip bulmaya ¢alismayiz. Ya da ona
giden yolu kestirmeye veya ¢oziimlemeye. Bunun yerine, onu
kabul eden bir agiklik yaratiriz. Bu agiklik, zithnimizin tika
basa dolu, olagan halinden siyrilmay1 bagardigimizda, i¢inde
hicbir sey olmayan bir bosluk islevi goriir ve evrenin kullani-
ma sundugu fikirleri kendine ¢eker.

Bu ozgtirliige ulasmak, sanilcigr kadar zor degildir. Hepimiz
onunla baglariz. Cocukken, iletilen fikirleri alma ve benimseme
siirecinde araya ¢ok daha az parazit karisir. Yeni bilgileri haliha-
zirda inandiklarimizla kiyaslamak yerine heyecanla kucaklariz;
ileride ortaya cikabilecek sonuglar hakkinda endiselenmek yeri-

ne ani yasariz; once olciip bigmek yerine icimizden geldigi gibi



davraniriz; bikkin degil, merakhyizdir. Giindelik hayattaki en
siradan deneyimler bile hayretle kargilanir. Derin bir hiiziin
ve yogun bir cogku birbirini anlik takip edebilir. Rol yapmak,
belirli bir hikayeye baglanmak yoktur.

Yagamlar1 boyunca durmadan biuyiik eserler yaratma-
y1 beceren sanatcilar cogunlukla bu ¢ocuksu nitelikleri ko-
rumayr basaranlardir. Diinyayr bozulmamus, saf gozlerle
gérmenizi saglayan bir var olma bi¢imi gelistirmek, sizi
evrenin takvimiyle uyum icinde hareket etme 6zgtrligtne

kavusturabilir.



Belirli fikirlerin ortaya ¢ikmasinin zamani
vardir ve bu fikirler bizim aracihgimizla
kendilerini ifade etmenin bir yolunu

bulurlar.



Yaraticiligin Kaynagi

©

Her seyle baslariz:

goriilen her sey,

yapilan her sey,

disiiniilen her sey, hissedilen her sey,
hayal edilen her sey, unutulan her sey,
ve igimizde

henuz séylenmemis ve diisiiniilmemis olan her seyle.

Kaynak malzememiz budur ve her bir yaratict an1 bu
malzemeden insa ederiz.

Bu malzemenin muhtevast i¢gimizde bulunmaz. Kaynak
disaridadir: Bilgelik, her dem hazir bulunan tikkenmez bir

ikram gibi bizi ¢cepegevre sarar.
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