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Her cocugun elinden gelebilecek
‘néroheykeltirashigin”, gelecegin dinyasini

belirleyeceginin farkinda olan yetiskinler icin.
- J.D. <w

Minicik, muhtesem beyni her glin esneyip
blyuyen Beniji icin.

— S.A.

Ne zaman
beyin yagar?

Cdomingo
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gercekte ne yapar?



Yalnizca kulaklarinin arasinda kalan boslugu mu doldurur?

Igerideki,
merhabaal g6, Gtdin
pe "Qbi/digl.
mbe 4G,

sey.

Sey, dogru... ama beynin aslinda ¢cok daha fazlasini yapar!






Seni SEN yapan her seyi aslinda beynin
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gerceklestirir!
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Beyinde birbirinden degisik isleri gerceklestiren
bircok bdlum vardir.
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Prefrontel Korteks
Remigesla Bevincik

Vayy!

O cevize



Duaginiyorum
Oyleyse varim.

Gizel
dedin.

Serelyrrum

Serebrum beyninin en
blylik bélimidur. Onun
sayesinde dusunursun ve
konusursun.

Bevincik

Beyincik, beyninin arka kisminda yer alan kigik bir bélumdur.
Onun sayesinde kaslarin hareketlerini ve dengeni dizenler.
Boylece ylruyebilir, bisiklet strebilir ve ebelemece oynayabilirsin.
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(gukur)



Dogdugunda ¢ok kuguktun.
Beynin ki¢uktu ve gucglu degildi.

Sen buyudukce . .. bedenin de buyur
ve guglenir.

Bedeninin bir parcasi olan beynin de buyur
ve yapabileceqi yeni seyler 6grenir,



Istersen, beynine daha da ¢ok sey yaptirabilirsin!

Yasaminin ilk on yilinda beynin ¢ok hizli gelisir. Bu dénem,

beyninin gelismesini hlzlancllrabﬂecegin ve onu
gfig].enclirel)ﬂece gin ]Juy'ulu on 7‘1].(111’. Nasil agirlik
kaldirma antrenmanlariyla kaslarini guclendirebilirsen, yeni seyler
dgrenerek de beynini guclendirebilirsin. Farkli seyler

dgrenmeye calisarak beynine antrenman

yaptirabilirsin.



Yeni bir seyler 6grenirken hata
yapsan bile . . .

M, sirmdilik
pir gey YO
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yine de beynini
egitmis olursun.

QOKUS POKD&

Denemeye
devam et.

Cunku ileride bu hatayr animsayacak ve dogru
yapana kadar birtakim baska seyler deneyeceksin.



Hata yapmak, beyninin en iyi 6grenme
ve gelisme yollarindan biridir.

Eger hata yapma riskini almak
istemezsen, elastik beynini

E-S-N-E-T-M-E

sansini da yakalayamazsin.





